
広 報広 報あ や せあ や せあ あ や や せせ
2016年（平成28年）12月15日号3

1
8
15
22
29

7
14
21
28

１月
2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

3
10
17
24
31

12月

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土

催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

クリスマスのおはなし会（特別お
はなし会）
12月23日（金・祝）11時～12時、中
央公民館。季節に合わせた絵本など
の読み聞かせとクリスマスカードの
作製。幼児～小学生対象。問図書館
☎77・8191。
本の福袋
１月５日（木）から、図書館。テーマ
別に数冊の本をセットにし、中身が
見えないようにした「本の福袋」の
貸し出し。用意した20セット全てが
貸し出されたら終了。問同館☎77・
8191。
おもちゃの病院
１月８日・15日の各日曜日13時～15
時、リサイクルプラザ。「おもちゃ
の病院あやせ」の会員が壊れたおも
ちゃを修理。修理できない場合もあ
るので、詳しくはＨwww.geociti
es.jp/omocya_hか同プラザ☎76・
9522。

募　集募　集

レインボー健康体操指導者養成講座
１月12日（木）～３月23日（木）９時15
分～11時45分、市役所Ｊ１－１会議
室（全10回。詳細は問い合わせ要）。
高齢者向けの同健康体操指導者を養
成。講師はウェルエージング総合研
究所。40歳以上の方対象。定員20人
（申込順）。申12月16日から高齢介護
課☎70・5633。
「健康度見える化コーナー」活用塾
１月13日、２月10日の各金曜日10時
～11時30分、保健医療センター。オ
ムロン（株）の活動量計を貸し出し、
健康づくりを支援。同コーナー利用
者対象。定員15人（申込順）。申12
月16日から同センター☎77・1133。
豚肉とブロッコリー料理の試食会
１月18日（水）11時～12時、保健医療
センター。綾瀬産豚肉・ブロッコリー

情報ガイド

を使った料理の試食。定員40人（申
込順）。主市地場農産物消費拡大推
進協議会、市食生活改善推進協議会。
申12月16日から同センター☎77・11
33。
公民館のイベント情報
申は原則、講座名・氏名・電話番号
を中央公民館へ☎77・8181、Ｆ79・
0141かＥkouza＠ayase-manavi.net。
●課題解決セミナー「今！私に必要
な防災訓練」～様々な場所と場面の
防災・減災を考えよう～
表の全５回10時～12時、中央公民
館。市内在住・在勤で16歳以上の方
対象。定員20人（抽選）。申12月23
日までに同館。

月　日 内　容
１
月 20日（金） 防災トランプで遊んで学ぶ災害対策

27日（金） 私が避難所に行ったら
２
月

17日（金） 自分に必要な防災・減災

27日（月） 災害時役立つアプリの体験
３
月 ３日（金） 自助共助で防災・減災

●学びスクール
「今さら聞けないテーブルマナー」
～マナーは人への思いやり～
１月25日（水）10時～12時、南部ふれ
あい会館。テーブルマナーの基本と
ナイフとフォークを使った実践学習。
市内在住・在勤で16歳以上の方対
象。定員16人（抽選）。費300円。申
12月23日までに中央公民館。
市総合スポーツ大会スキー競技
１月21日（土）９時から、白馬五竜ス
キー場いいもりゲレンデ（長野県北
安曇郡白馬村）。種目は一般男女大
回転。小学生以上対象（高校生以下は
保護者同伴要）。定員40人（申込順）。
主市スキー協会。費1000円（小・中
学生は無料）。申スポーツセンター
にある申込用紙に記入し、１月12日
までに同センターへ直接。問同協会
☎090・4224・6067（19時～21時）。
人材バンク登録者支援プログラム
●小筆講座
～美しい文字を書くコツ～
１月23日（月）13時30分～15時30分、
中央公民館。一般的な名字などの漢

催　し催　し

字をきれいに書くこつを習得。講師
は芳

ほう

林
りん

書道院会長の水川芳
ほう

竹
ちく

さん。
小筆進呈。定員20人（申込順）。費
2000円（教材費）。申12月16日から水
川☎Ｆ046・235・1695かＥtekiro
an＠space.ocn.ne.jp。
●太極エクササイズ体験会
１月27日（金）10時30分～12時30分、
同館。無理なく続けられる同エクサ
サイズを体験。講師は「生きがい太

極けん」代表の小須田桂さん。定員
20人（申込順）。申12月16日から小
須田☎79・1315。
高齢者男性料理教室
１月31日（火）10時～13時、保健医療
センター。簡単で手軽な調理。市内
在住で65歳以上の男性対象。定員15
人（申込順）。費400円。申12月16日
～来年１月20日にあやせ福祉サービ
スセンター☎77・8667。
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名　称 日にち 時　間 会　場 対　象
図書館おはなし会 ５日（木）10：30～11：00

中央公民館
未就園児

おはなしの森 14日（土）11：00～11：30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 21日（土）11：00～11：30 幼児～小学校低学年
おはなしたまてばこ ９日（月・祝） 10：30～11：00 北の台地区

センター
未就園児

北の台おはなし会 28日（土）11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしコロボックル ７日（土）10：30～11：00 寺尾いずみ

会館
未就園児

いずみおはなし会 19日（木）15：30～16：00 幼児～小学生
南部ふれあい
どんぐりおはなし会 ６日（金）15：30～16：30

南部ふれあ
い会館

幼児～小学生

おはなしくれよん
16日（月）

10：30～11：00 未就園児
たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学生

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問同館☎77・8191。１月の図書館のおはなし会 

名　称 日にち 時　間 会　場 内　容 対　象
専 門 家
相 談 19日（木） ９：30～12：00

13：00～15：00 子育て支援センター 臨床心理士に
よる相談 未就学児

赤ちゃん
デ ー 毎週水曜日 13：30～15：00

子育て支援センター 身体計測、離
乳食の相談 ２～８か月児

大上サロン室

健康支援
16日（月） ９：30～12：00

13：00～16：00
子育て支援センター

身体計測 ２か月～
未就園児20日（金） 大上サロン室

園庭開放 毎週水曜日 ９：30～11：45
子育て支援センター 外遊び、体操

など
３か月～

未就園児大上サロン室

移 動
サ ロ ン

17日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び
など

３か月～
未就園児23日（月） 北の台地区センター

お や こ
ひ ろ ば

毎週水曜日 ９：30～11：30 保健医療センター
体操、手遊び
など

３か月～
未就園児11日・25日

の各水曜日 13：30～15：30 中村地区センター

幼 児
サ ロ ン 20日（金） 10：00～11：30 中央公民館 親子遊び、読

み聞かせ
２歳～

未就園児
よちよち
サ ロ ン 16日（月） 10：00～11：30 中央公民館 親子遊び、読

み聞かせ
歩行～
１歳11か月児

赤ちゃん
サ ロ ン 26日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
３か月～

未歩行児

公 園
ひ ろ ば

休み

10：30～11：00

蓼川公園
地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

３か月児以上
12日（木） 寺尾中央公園
19日（木） 小園西公園
26日（木） 深谷南第１公園

１月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。

施設名 12月の終了日時 １月の開始日時
市役所
北部・南部連絡所

28日（水）17時 ４日（水）８時30分
婚姻届など戸籍の届け出は市役所で年末年始を通じて24時間受け付け

綾北福祉会館 28日（水）22時（受け付けは16時30分） ４日（水）９時
深谷大上ふれあいの家 28日（水）22時（受け付けは17時）４日（水）９時
落合ふれあいの家 27日（火）22時（受け付けは17時）５日（木）９時
高齢者福祉会館 26日（月）16時 ５日（木）９時
子育て支援センター
大上サロン室

28日（水）17時
同サロン室は16時

４日（水）８時30分
同サロン室は９時30分

保健医療センター 28日（水）17時 ４日（水）８時30分
ながぐつ・小園・寺尾児童館 26日（月）16時30分 ５日（木）９時

リサイクルプラザ
27日（火）16時 ４日（水）９時
ごみの収集日程は広報あやせ12月１日号か市ホームページ参照

スポーツセンター
スポーツ公園レストハウス

29日（木）21時
（受け付けは20時30分）

３日（火）９時
（受け付けは８時30分）

中央公民館、地区センター
寺尾いずみ・南部ふれあい会館 26日（月）22時（受け付けは17時）５日（木）９時

オーエンス文化会館 26日（月）21時30分（受け付けは17時） ５日（木）９時
図書館 28日（水）17時 ５日（木）９時
北の台・寺尾いずみ・南部ふれあい図書室 26日（月）17時 ５日（木）９時
神崎遺跡資料館 28日（水）17時 ４日（水）９時

大和斎場☎046・264・5566
31日（土）※通夜の式場利用不可 ４日（水）※告別式の式場利用不可
火葬炉と式場の予約などは24時間電話で受け付け

公共施設の年末年始業務日程
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