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同センターの愛称が「I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 綾瀬市民スポーツセンター」になりました。広報あやせの表記も愛称に統一しています（「綾瀬」は省略）スポーツセンターの表記

オストメイト健康教室
５月14日（日）13時30分～16時30分、
藤沢市民会館（同市鵠沼東）。講演、
グループ懇談、個別相談、装具の展
示（予定）。相談員は藤沢湘南台病
院地域医師支援センター長の田村功
さん、皮膚・排泄ケア認定看護師。
人工肛門・ぼうこう保有者とその家
族、関係者対象。定員70人（先着順）。
問日本オストミー協会神奈川支部☎
0466・45・4216。

募　集募　集

太極拳体験教室
５月11日・18日の各木曜日13時～15
時、I

イ　イ　ム　ロ

IMURO G
グ　ラ　ス

LASS 市民スポーツ
センター。市内在住・在勤・在学の
方対象。運動着、上履き持参。定員
20人（申込順）。主市太極拳協会、
市体育協会、市。申５月10日までに
田島☎78・8268（18時以降）。
血管いきいき教室
５月16日（火）・25日（木）９時30分～
11時30分、30日（火）か31日（水）９時
30分～13時、保健医療センター（全
３回）。高血圧予防の講義、運動実技、
調理実習。定員40人（申込順）。費
500円。申４月17日から同センター
☎77・1133。
ビギナーズ女子ダブルス兼男子シ
ニアテニス交歓会
５月24日（水）９時から、綾瀬スポー
ツ公園〔予備日は31日（水）〕。市内
在住・在勤か市テニス協会加盟クラ
ブ会員で女子ダブルスは18歳以上の
初級・初心者、男子ダブルスは60歳
以上の方対象。主同協会。費１組2000
円。申５月13日17時までに参加料を
添えて小田急藤沢テニスガーデン内
同協会事務局（深谷南７－２－１。
☎76・1500）へ直接。
要介護認定調査員
▶期間　７月１日～来年３月31日▶

情報ガイド

勤務日時　週３日以内で９時～12時
30分か13時～16時30分（応相談）▶
内容　介護保険要介護認定に係る訪
問調査▶資格　保健師、看護師か介
護支援専門員の資格と普通運転免許
▶人数　１人▶賃金　市の規定によ
る▶その他　後日面接あり▶申　市
販の履歴書（写真要）に記入し、５
月８日までに必着で高齢介護課〒252
－1192（住所不要。☎70・5636）へ
郵送か直接
赤十字救急法講習会（基礎講習・
救急員養成講習）
５月20日（土）・21日（日）・27日（土）
９時～17時、I

イ　イ　ム　ロ

IMURO G
グ　ラ　ス

LASS 市
民スポーツセンター（全３回）。心
肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・救急法
など習得。受講後、検定合格者に救
急員認定証を交付。15歳以上で全日
程を受講できる方対象。運動のでき
る服装で体育館履き、昼食など持参。
定員30人（申込順）。主日本赤十字
社県支部綾瀬市地区。費3200円。申
５月12日までに福祉総務課☎70・56
13。
県障害者スポーツ大会卓球・サウ
ンドテーブルテニス
６月11日（日）、寒川総合体育館（寒
川町宮山）。市内在住の13歳以上で
身体障害者手帳か療育手帳を取得か
取得に準ずる障がいのある方対象。
申４月24日までに障がい福祉課☎
70・5623か直接。
JICA（国際協力機構）ボランティア
青年海外協力隊・日系社会青年ボラ
ンティアは20～39歳、シニア海外ボ
ランティア・日系社会ボランティア
は40～69歳の方対象。申５月10日ま
でにＨwww.jica.go.jp/volunteerか
ら。問同隊募集課☎03・5226・9813。
幹部候補生（陸・海・空）
▶対象▷一般①大卒程度　22～25歳
の方〔大学卒業資格を持つか卒業見
込みの方は20～21歳、修士課程修了
資格を持つか修了見込みの方は27歳
まで可）②院卒者　20～27歳で修士
課程修了資格を持つか修了見込みの
方▷歯科・薬剤科　20～29歳で専門
の大学卒業資格を持つか卒業見込み
の方（薬剤は20～27歳）▶募集人数

催　し催　し

　若干名▶受付期間　５月５日まで
▶その他　詳細は問い合わせてくだ
さい▶問　自衛隊厚木募集案内☎046
・400・2486

お知らせお知らせ
IIMURO GLASS 市民スポーツセ
ンター情報　☎76・9292
●施設無料開放
５月７日（日）９時～17時、市内在住・
在勤・在学の方対象。運動着・靴、
ラケットなど持参。申当日８時30分
から同センターへ電話か直接。
● 同センター、野球場などの利用申
し込み

▶７月分利用申し込み　５月１日８
時30分から市ホームページ公共施設
予約システムか同センター窓口▶８
月分の利用抽選　登録区分が「市民」

「市民１／２超」の団体対象。５月
１日～15日に同システムか同セン
ター窓口
●トレーニング講習会
時間は同センターで確認要。トレー
ニング室の器具の使用方法など。高
校生以上の方対象（同室を初めて利
用する方は必ず受講）。運動着、体
育館履き持参。
市民便利帳を発行
市役所の窓口やサービスを紹介する
同便利帳を発行します。ＮＴＴタウ
ンページ（株）との協働で職業別電話
帳「タウンページ」との合冊とし、
公費の負担なく発行するものです。
４月下旬までに市内全戸に順次配布
します。届かない場合は、タウンペー
ジセンタ☎0120・506309へ連絡して
ください。問秘書広報課☎70・5606。

名　称 日にち 時　間 会　場 内　容 対　象
専 門 家
相 談 18日（木） ９：30～12：00

13：00～15：00 子育て支援センター
臨床心理士に
よる相談 未就学児

栄養相談
１日（月）
９日（火）
11日（木）
26日（金）

９：30～12：00
13：00～16：00 子育て支援センター

栄養士による
栄養相談 未就学児

赤ちゃん
デ ー

毎週水曜日
３日は休み 13：30～15：00

子育て支援センター 身体計測、離
乳食の相談 ２～８か月児

大上サロン室

健康支援
15日（月） ９：30～12：00

13：00～16：00
子育て支援センター 身体計測、栄養

相談、食育の話
２か月～
未就園児19日（金） 大上サロン室

園庭開放 毎週水曜日
３日は休み ９：30～11：45

子育て支援センター 外遊び、体操
など

３か月～
未就園児大上サロン室

移 動
サ ロ ン

16日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び、
身体計測、栄
養相談など

３か月～
未就園児22日（月） 北の台地区センター

お や こ
ひ ろ ば

毎週水曜日
３日は休み ９：30～11：30 保健医療センター

体操、手遊び
など

３か月～
未就園児毎週水曜日

３日・17日は休み 13：30～15：30 中村地区センター

幼 児
サ ロ ン 12日（金） 10：00～11：30 南部ふれあい会館 運動遊び、読

み聞かせなど
２歳～
未就園児

よちよち
サ ロ ン ８日（月） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせなど
歩行～
１歳11か月児

赤ちゃん
サ ロ ン 25日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
３か月～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

お休み

10：30～11：00

蓼川公園
地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

３か月児以上
11日（木） 寺尾中央公園
18日（木） 小園西公園
25日（木） 深谷南第１公園

５月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。
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名　称 日にち 時　間 会　場 対　象

図書館おはなし会 ４日（木・祝）10：30～11：00

中央公民館

未就園児

おはなしの森 13日（土） 11：00～11：30 年長児～
小学校低学年

図書館子どもおはなし会 20日（土） 11：00～11：30 幼児～
小学校低学年

おはなしたまてばこ １日（月） 10：30～11：00 北の台地区
センター

未就園児

北の台おはなし会 27日（土） 11：00～11：30 幼児～小学生

おはなしコロボックル ６日（土） 10：30～11：00 寺尾いずみ
会館

未就園児

いずみおはなし会 18日（木） 15：30～16：00 幼児～小学生

南部ふれあいどんぐりおはなし会 ５日（金・祝）15：30～16：30
南部ふれあい
会館

幼児～小学生

おはなしくれよん
15日（月）

10：30～11：00 未就園児

たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学生

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問同館☎77・8191。５月の図書館のおはなし会 
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