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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう　問保健医療センター☎77・1133がん検診推奨中

■ 国際文化サロン～世界を見てみよ
う～

７月16日（日）14時30分～16時、中央
公民館。中米ニカラグア・コスタリ
カの生活体験談。講師は元国際協
力機構（JICA）派遣職員の藤代裕
三さん。定員30人（申込順）。主あ
やせホームステイの会。申７月２日
から野田☎79・1521。
■ダンス講習会
７月13日～８月31日の毎週木曜日14
時15分～15時15分、大上自治会館（全
８回。途中参加可）。社交ダンスの
体験。20歳以上の方対象。定員６人
（申込順）。主クイーンズ綾瀬。費
2000円。申７月２日から山崎☎77・
8841。

サークルサークル

■コーラス・野の花
毎月第２・４土曜日13時30分～15時
30分、高齢者福祉会館。費月額3000
円。問大貫☎77・8172。
■フロイデ（クラシック音楽鑑賞）
毎月第２金曜日10時30分～12時30
分、南部ふれあい会館。費月額1000
円。問池亀☎78・6433。

催　し催　し
■ 桜とみどりを守り育てる活動勉
強会
７月10日（月）13時から、中央公民
館。市内の桜やみどりの現状と課
題について考える。講師は「あや
せ桜

さくら

守
も

りの会」代表の伊藤一
いち

太
た

さ
ん。主あやせまちづくり大学。問
伊藤☎080・3400・2630。
■デッサン会
７月23日（日）13時～17時、中央公
民館。着衣モデルのデッサン。主
市美術協会。費1500円（会員1000
円）。問増田☎78・2908。

募　集募　集

■ パソコン講習会（ワードでお絵
かき２回コース）Office2013
７月20日（木）・21日（金）９時30分
～12時30分、中央公民館。図形を
使って絵を描く。文字入力ができ
る方対象。定員９人（申込順）。
主いきいきパソ支援ネット。費
2000円。申７月２日～16日に蒲原
☎090・1429・2433（18時～21時）。 ８／15号原稿は７／12締め切り

人数①２人②１人▶資格▷自動車運
転免許▷①看護師、保健師、社会福
祉士、介護支援専門員資格のいずれ
か一つ②看護師か保健師資格▶申　
市販の履歴書に記入（写真要）し、
７月25日までに高齢介護課（☎70・
5633）へ直接

お知らせお知らせ
銃器でカラスなどを駆除します
７月８日（土）～14日（金）の早朝～夕
方、図の早川・吉岡地域（一部地域
を除く）。農作物への被害を防ぐた
め、銃器を使ってカラスなどを駆除
するので、注意してください。問さ
がみ農協綾瀬営農経済センター☎
79・0003か農業振興課☎70・5622。

神崎遺跡公園

夏の交通事故防止運動
７月11日（火）～20日（木）の10日間、
「交通ルールを守って　夏を楽しく
安全に」をスローガンに、県下一斉
で「夏の交通事故防止運動」が実施
されます。この時期は、レジャーな
どで車を利用する機会が増え、過労
運転や、解放感による無謀運転が多
くなり、事故が発生しやすくなりま
す。長距離運転をするときは余裕を
もって計画し、安全運転を心掛けて
ください。問市民協働課☎70・5687。
ごみのない「きれいなまちづくり」
「ごみの投棄防止によるきれいなま
ちづくり条例」は、事業者、市民、
土地所有者などの協力で、ポイ捨て
を「しない、させない、許さない」
環境づくりを推進するものです。条
例施行日の７月１日を中心に、市内
商業施設で投棄防止のぼり旗の掲出
や、啓発パネルなどの展示を行いま
す。７月８日（土）には綾瀬タウンヒ
ルズショッピングセンター（深谷）
で、投棄防止キャンペーンを実施し

ます。投棄防止パトロール用ビブス
の貸し出しも行っており、たばこや
空き缶のポイ捨て防止などのために
行うパトロールを月１回以上実施す
る団体に、５人当たり１着を貸し出
します。啓発パトロールに活用して
ください。問環境保全課☎70・5620。
就学援助の申請
経済的な理由で小・中学校に通うこ
とが困難な家庭に、給食費や学用品
費などの一部を援助しています。昨
年度に援助を受けた方も、再度申請
が必要です。申学校教育課（☎70・
5654）か各学校にある申請書に記入
し、同課か各学校へ直接。
社会を明るくする運動強調月間
犯罪や非行の防止と罪を犯した人た
ちの更生について理解を深め、力を
合わせて犯罪や非行のない明るい社

会を築こうとする全国的な運動で
す。「更生保護の日」の７月１日か
ら１か月を強調月間としています。
犯罪や非行のない安全で安心な暮ら
しをかなえるために、自分に何がで
きるのか考えてみませんか。問福祉
総務課☎70・5613。

健康健康だよりだより 記載なしは原則 保健医
療センター☎77・1133

■年中・年長さんのむし歯予防教室
８月３日（木）10時～11時30分、保健
医療センター。永久歯のむし歯予防
のブラッシング指導と歯科相談、簡
単に作れるおやつの試食。４～５歳
児と保護者対象。歯ブラシ、コップ
持参。定員30組（申込順）。主（一社）
大和歯科医師会。申７月６日から同
センター。
■離乳食カミカミ教室
７月28日（金）10時～11時30分、保健
医療センター。離乳食の話と試食、
身体測定。講師は管理栄養士、保健
師。９～12か月児の保護者対象。母
子健康手帳持参。定員20人（申込順）。
申７月６日から同センター。

■市民健康バスツアー～薬膳を食
べて暑い夏を乗り切ろう！～
８月６日（日）９時30分～16時、大和
駅前集合。横浜薬科大学（横浜市戸
塚区俣野町）の薬草園見学、薬局活
用法や健康と食事の講座、薬膳昼食
会など。市内在住・在勤で60歳以上
の方対象。定員10人（申込順）。主
大和綾瀬薬剤師会。費500円。申７
月２日～16日に、「市民健康バスツ
アー希望」、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、年齢を明記し、同会事務
局Ｆ046・263・2819。当選者には同
会事務局から連絡します。問同会事
務局（薬局双葉堂内）☎046・263・
7010。

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ 自 治会盆踊り ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖
日程は変更になる場合があります。問市民協働課☎70・5640。

自治会・区名 日時 予備日 場所
落　合 ７／22（土） 18：30～21：00 落合小学校
中　村 ８／５（土） 19：00～21：30 ８／６（日） 中村地区センター駐車場
中村４区 ７／22（土） 19：00～21：15 ７／23（日） 鶴島地域公園
上深谷 ８／11（金・祝） 18：00～21：30 ８／13（日） 上深谷地域公園
蓼　川 ８／５（土） 18：30～21：00 ８／６（日） 蓼川神社
大　上 ７／29（土） 18：00～21：00 ７／30（日） 大上ゆめ公園

寺尾南１区 ７／22（土） 17：00～20：30 ７／23（日） 釜田第７公園
寺尾南　２区
　　　　３区
寺尾綾北１区

７／29（土） 18：00～21：00 ７／30（日） 報恩寺グラウンド

寺尾綾北３区 ７／29（土） 18：30～20：55 ゆたか幼稚園
寺尾綾北４区 ７／29（土） 19：00～21：30 ７／30（日） 綾北福祉会館
寺尾北 ７／22（土） 18：30～20：30 寺尾児童館広場

寺尾天台１区 ７／29（土） 18：00～21：00 ７／30（日） 寺尾台公園
寺尾天台２区 ７／29（土） 18：00～21：00 ７／30（日） 寺尾台地域公園
寺尾天台４区 ７／22（土） 18：00～21：00 ７／23（日） 綾瀬幼稚園グラウンド
小　園 ８／６（日） 17：30～21：00 ８／７（月） 小園子之社境内
早　川 ７／29（土） 18：30～22：00 ７／30（日） 早園地区センター
吉　岡 ７／29（土） 18：00～21：00 ７／30（日） 吉岡地区センター
綾　西 ７／16（日） 17：45～21：10 ７／17（月・祝）綾西公園運動広場
上土棚 ７／15（土） 18：30～20：30 ７／16（日） 綾南小学校

公民館のイベント情報
●課題解決セミナー
「始めませんか？終活」～あなたと
家族に役立つエンディングの事前準
備～
８月５日（土）・12日（土）・20日（日）
10時～12時、中央公民館（全３回）。
相続（不動産、金融資産、保険、遺
言）、葬儀、お墓、デジタル遺品、
エンディングノートの作成などを学
習。市内在住・在勤で16歳以上の方
対象。定員20人（申込順）。申７月
２日10時から、講座名、氏名、電話
番号を同館☎77・8181、Ｆ79・0141
かＥkouza@ayase-manavi.net。
県弁護士会人権賞候補者推薦
▶対象　県内で人権侵害に対する救
済活動、人権思想の普及・確立のた
めの活動、その他人権擁護のための
活動をした個人・団体▶受付期間　
７月３日～８月31日▶贈呈式　12月
～来年２月（予定）。表彰状、トロ
フィー、副賞の賞金を贈呈▶申　同
会「人権賞」係：新妻☎045・211・
7705
自衛官
▶種目①航空学生（海上・航空）②
一般曹候補生▶対象①海上は18～22
歳で高校卒業か高専３年次修了した
方（見込み含む）。航空は18～20歳
で高校卒業か高専３年次修了した方
（見込み含む）②18～26歳の方▶そ
の他　詳細は自衛隊厚木募集案内所
確認要▶申　７月１日～９月８日に
同案内所☎046・400・2486
放送大学10月生
科目は、心理学・福祉・経済・歴史・
文学・情報・自然科学など（１科目
から選択可）。申同大学神奈川学習
センター☎045・710・1910に資料請
求し、第１回期限８月31日・第２回
期限９月20日までに資料に従って出
願。
非常勤職員
▶種類①在宅療養相談室相談員②シ
ニアあったか相談員▶業務内容①在
宅医療・介護に関する相談業務②１
人暮らし高齢者に対する相談業務
（訪問含む）▶勤務日時　週３日９
時～16時30分▶賃金　時給1682円▶


