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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

児童館の行事（８月）
夏休み工作教室ははさみ、ボンド、
セロテープ、飲み物持参、予約要（申
込順。申２日９時から寺尾児童館へ
電話か直接）。ベビーマッサージ体
験は３～10か月児対象、バスタオル・
飲み物持参、予約要（申込順。申２
日９時から小園児童館へ電話）。
●ながぐつ児童館　☎77・9992
映画会 6（日）13：30～15：00

ちびっこおはなし会 10（木）11：00～12：00

木工教室 23（水）13：30～15：00

みんなでスポーツ 24（木）13：30～15：00

●寺尾児童館　☎77・9993
夏休み工作教室
（定員30人） 23（水）13：30～15：30

おはなし会 毎週土曜日14：00～15：00

●小園児童館　☎77・9994
リズムであそぼう 16（水）11：00～11：45

ベビーマッサージ
体験（定員 8人） 18（金）10：30～11：30

おやこであそぼう 21（月）10：30～11：30

※ 駐車場が少ないので、交通機関の利用や
乗り合いのご協力をお願いします

情報ガイド

朝一番徳の市
８月６日（日）６時30分から、オーエ
ンス文化会館駐車場（雨天決行）。
焼きたてのパンや手作り豆腐、新鮮
な野菜などを販売。８月のイベント
は飲料水をもらえる三角クジとブ
ルーベリー摘み取り体験（予定）。
問市商工会☎78・0606。
教育研究所研究員研究発表大会
８月23日（水）13時10分～16時40分、
オーエンス文化会館。研究員による
研究発表と県外研修報告、横浜国立
大学の木村昌彦教授による講演「ス
ポーツ選手は『メンタル』をどう鍛
えるか～リオデジャネイロオリン
ピックから考える」。市内在住の方
と教職員対象。詳しくは市ホームペ
ージ参照。問教育研究所☎70・5659。

募　集募　集

シルバー人材センター新会員説明会
８月７日（月）13時30分から、綾瀬タ
ウンヒルズショッピングセンター
（深谷）。健康で働く意欲のある60
歳以上の方対象。申８月６日までに
市シルバー人材センター☎70・3088。
公民館のイベント情報
申は原則、講座名、氏名、電話番号
を中央公民館へ☎77・8181、Ｆ79・
0141かＥkouza@ayase-manavi.
net
●いきいきセミナーミニ Part１「健
康自力体操」～寝たまま出来る、無
理なく出来る～
９月６日（水）10時～12時、中央公民
館。自分の体力に合わせて無理なく

催　し催　し

できる体操。動きやすい服装でヨガ
マットか大判バスタオル、飲み物持
参。市内在住・在勤で60歳以上の方
対象。定員30人（申込順）。申８月
２日10時から同館。
●すくすくスクールミニ Part１「お
ひるねアート」～わが子のとってお
き写真を残そう！～
９月８日（金）10時～12時、中央公民
館。赤ちゃんに背景や小物をつけて
かわいく撮影する方法の習得と撮影
体験。バスタオル２枚、お気に入り
の服、おもちゃ２～３個、ひも、カ
メラ（携帯電話可）持参。市内在住・
在勤で未歩行児と保護者対象。定員
12組（申込順）。申８月２日10時か
ら同館。
●親子料理教室 Part１「地元のシェ
フに習うお菓子作り」
９月10日（日）13時～15時30分、南部
ふれあい会館。親子で焼き菓子作り
とデコレーションの体験。講師はス
ウィーツハウスピュアベリーシェフ
の渡瀬正起さん。エプロン、三角
巾、布巾持参。市内在住の小学生と
保護者対象。定員８組（申込順。子
ども２人まで可）。費子ども１人に
つき500円。申８月２日10時から中
央公民館。
●のびのびスクール Part２
「子育て中の働き方」～ワクワクド
キドキ！ママが働くとどうなる？～
表の各金曜日10時～12時、中央公民
館（全２回）。働き始める前に知っ
ておきたい扶養条件や仕事と子育て
との両立方法の学習。市内在住・在
勤で就園児以上の子を持つ保護者対
象。定員20人（申込順）。生後６か
月以上の保育あり（５人まで）。申
８月２日10時から同館。
月　日 内　容

９／15 ・ママが働くとどうなる？・扶養の壁

９／22 ・「また働く」ことへの不安・子育て中の働き方

市民活動パソコンなどの講習会
８月19日（土）14時～16時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Windows７・10を使ったパソコン

の基礎的な操作、ポスタープリン
ター利用方法の講習。公益的な活動
をしている方対象。定員５人（申込
順。パソコン持参の場合は別途相
談）。費100円。申８月２日～16日に
同センターあやせ☎70・1232。
季節のおはなし会（夏）
８月20日（日）18時～18時45分、図書
館。幼児～小学校低学年向けの季節
に合わせた絵本などの読み聞かせ。
同館に利用者登録している方対象。
定員25人（申込順）。申８月８日９
時から同館☎77・8191か直接。

家具類補修教室
８月23日（水）～26日（土）９時～12
時、リサイクルプラザ。粗大ごみで
市に出されたか参加者が持参した家
具類の修理・再生（持参した家具類
以外は持ち帰り不可）。講師は市シ
ルバー人材センター会員。定員各３
人程度（申込順）。申８月２日から
同プラザ☎76・9522。
市総合スポーツ大会
●ゲートボール競技
10月14日（土）９時からI
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LASS 市民スポーツセンター［予
備日15日（日）］。１チーム５～７人。
個人参加可。申８月31日までに八木
☎77・6484。
さがみ農協綾瀬地区加工部会・市
民対象料理講習会
９月７日（木）10時～14時、ＪＡさが
み綾瀬営農経済センター。硬くなら
ない大福もち・玉ねぎドレッシング
の作り方。市内在住の方対象。エプ
ロン、三角巾、マスク、布巾持参。
定員15人（申込順）。保育あり（生
後６か月～未就学児）。費700円。申
８月４日～18日に同地区運営委員会
事務局（ＪＡさがみ綾瀬支店内）☎
79・0001。

　９月24日（日）９時～17時、あやせ歴史めぐり「資料館バスツアー」を行
います（８時45分綾瀬市役所正面玄関集合。荒天中止）。バスで、神崎遺
跡資料館、寒川町文化財学習センター（寒川町一之宮）、愛川町郷土資料
館（愛川町半原）と古民家山十邸（愛川町中津）を、各資料館職員の説明
を聞きながら回ります。この機会に、
郷土の歴史にふれてみませんか。
　定員20人（申込順。未就学児不可）。
昼食持参。申８月２日９時から生涯
学習課☎70・5637。
　問同課。

郷土の歴史にふれてみよう
あやせ歴史めぐり「資料館バスツアー」

▲昨年のツアーの様子


