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　　人口　84,159（前月比－48） 　　世帯数　33,981(前月比＋4) (平成29年 9 月 1 日現在)

Ayase City Newsletter

あやせあやせあやせせ
再生紙・環境インクを使用しています

広
報
広
報

平成29年10月 1 日号

主な記事

凡例 主主催 費費用（明記なしは無料） 申申込先（明記なしは申し込み不要） 問問い合わせ先  Ｅメール Ｈホームページ   わんぱくシール対象事業

編集・発行　綾瀬市市長室秘書広報課　〒252－1192　綾瀬市早川550番地　☎0467・77・1111（代表） Ｆ0467・70・5701　市Ｈwww.city.ayase.kanagawa.jp　携帯版は

2緊急通報システム
3健康だより
4神崎遺跡環濠
　　　　　　公開▶
5妊娠・出産・
　子育て総合相談

　10月28日(土)10時～14時、保
健福祉プラザと綾瀬小学校で健
康スポーツフェスティバルを開
催します。
　健康づくりとスポーツが同時
に体験できるイベントで、講演
会や健康と体力の測定、日常に
取り入れられる運動などが楽し
める催しが盛りだくさんです。
　問健康づくり推進課☎77・11
33、スポーツ課☎70・5656。

健康健康スポーツスポーツフェスティバルフェスティバル

味
の
素（
株
）に
よ
る
勝
ち
飯
、

ロ
コ
モ
対
策
の
講
演
。
定
員
50

人
（
申
込
順
）。
申
10
月
２
日

か
ら
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電

話
。

■
ア
ス
リ
ー
ト
講
演
会

　

13
時
〜
14
時
、
同
プ
ラ
ザ
。

講
師
は
競
泳
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ

ラ
イ
元
日
本
記
録
保
持
者
の
中

西
悠
子
さ
ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
時

代
の
話
や
引
退
後
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
の
講
演
。
定
員
70

人
（
申
込
順
）。
申
10
月
２
日
か

ら
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
。

■
親
子
ラ
グ
ビ
ー
教
室

　

①
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
②

12
時
30
分
〜
13
時
30
分
、
同
校

（
雨
天
時
は
同
校
体
育
館
）。
親

子
で
ラ
グ
ビ
ー
を
体
験
。
３
歳

児
〜
小
学
６
年
生
と
保
護
者
対

象
。
定
員
各
15
組
。
申
ス
ポ
ー

ツ
課
へ
電
話
。

　

健
康
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、
見
て
、
体
験
し
て
、

健
康
の
大
切
さ
を
楽
し
く
運
動

し
な
が
ら
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
健
康
と
病
気
の
間
の

状
態
「
未
病
」
を
改
善
す
る
取

り
組
み
も
体
験
で
き
ま
す
。

　

初
開
催
と
な
る
今
回
は
、
体

組
成
・
脳
年
齢
・
骨
健
康
度
な

ど
が
分
か
る
健
康
度
見
え
る
化

コ
ー
ナ
ー
（
未
病
セ
ン
タ
ー
あ

や
せ
）
や
、
食
習
慣
の
確
認
と

栄
養
バ
ラ
ン
ス
診
断
が
で
き
る

栄
養
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ほ
か
、
握
力
・
上
体
起
こ

し
・
長
座
体
前
屈
な
ど
を
測
定

で
き
る
新
体
力
測
定
、
ア
ル
コ

ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
な
ど
も
あ

り
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
未
病
」
対
策
の
一
環
と
し

て
、
県
が
実
施
す
る
企
業
に
よ

る
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
活

用
し
、
味
の
素（
株
）や
競
泳
元

日
本
記
録
保
持
者
の
中
西
悠
子

さ
ん
に
よ
る
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
や
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
、
親
子
ラ
グ
ビ

ー
教
室
な
ど
も
体
験
で
き
ま
す

の
で
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
な

が
ら
、
楽
し
い
健
康
づ
く
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

同
プ
ラ
ザ
の
駐
車
場
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
市
役
所
や
同
校
、

保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
、
臨
時
駐

車
場
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ビ
ル
横
）
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
９
時
30
分

か
ら
市
役
所
〜
同
プ
ラ
ザ
の
間

に
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。

　

事
前
申
し
込
み
が

　

必
要
な
催
し

■
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
づ
く

り
講
演
会

　

11
時
〜
12
時
、
同
プ
ラ
ザ
。

見て 体験して 自分を知ろう見て 体験して 自分を知ろう10/28
（土）

♦
プ
ラ
ザ
開
所
に
寄
せ
て

　

市
政
の
最
重
要
課
題
で
あ

る
少
子
高
齢
化
に
対
応
す
る

た
め
、
介
護
予
防
や
在
宅
医

療
の
促
進
と
子
育
て
支
援
を

統
括
す
る
中
核
機
能
の
確
立

な
ど
を
目
指
し
、
福
祉
・
介

護
・
保
健
・
医
療
の
連
携
強

化
を
目
的
と
す
る
地
域
福
祉

の
活
動
拠
点
と
し
て
、
27
年

　

10
月
１
日
、
保
健
福
祉
プ

ラ
ザ
が
開
所
し
ま
す
。
詳
細

は
広
報
あ
や
せ
９
月
15
日
号

を
見
て
く
だ
さ
い
。

度
よ
り
保
健
福
祉
プ
ラ
ザ
の

整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

本
施
設
は
、
市
が
進
め
る

高
齢
者
・
子
育
て
・
障
が
い

者
分
野
を
一
体
的
に
支
援
す

る
綾
瀬
市
版
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
相
談
拠
点
と
し

て
の
機
能
も
有
し
、
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
相
談
に
対
応

す
る
各
分
野
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
連
携
を
し
な
が
ら
、
総

合
的
な
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

妊
娠
・
出
産
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
地
域
福
祉
に
関
す
る

多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き

る
身
近
な
窓
口
と
し
て
、
ご

活
用
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。

会　場 内　容 時　間

保
健
福
祉
プ
ラ
ザ

エントランス
健康度見える化コーナー 10時～14時
未病キャラバン 10時～14時
スポーツ吹矢体験 10時～14時

多目的室 新体力測定（握力・上体起こし・長座体前屈など）
※動きやすい服装 10時～14時

保健指導室

アルコールパッチテスト
ヤニケン（タールの体内蓄積量を測定） 10時～14時

お野菜重さ当てクイズ 10時～14時
ロコモチェック 10時～14時
未病を改善する栄養サポートステーション 10時～14時

健康増進室 おいしく食べて健康づくり講演会 11時～12時
アスリート講演会 13時～14時

駐車場

ノルディックウォーク体験教室（各先着20人）
※動きやすい服装、雨天中止

①10時15分～10時45分
②11時15分～11時45分
③12時15分～12時45分
④13時15分～13時45分

がん検診啓発コーナー
マンモグラフィー検診車・乳がん触診モデル展示 10時～14時

綾
瀬
小
学
校

校庭
ラグビー体験
親子ラグビー教室
※動きやすい服装、雨天時体育館履き持参

①10時30分～11時30分
②12時30分～13時30分

体育館 ニュースポーツ体験（カローリングなど）
※動きやすい服装、体育館履き持参 10時～14時
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身
近
な
窓
口
と
し
て
活
用
を

 

保
健
福
祉
プ
ラ
ザ
開
所

健健康康 ススポポーーツツ

綾瀬市長　古塩政由

ⓒYOSHIMOTO KOGYO CO.,LTD

▲保健福祉プラザ内観


