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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう　問健康づくり推進課☎77・1133がん検診推奨中

募　集募　集

■国際文化サロン～世界を見てみ
よう！～
11月11日（土）14時30分～17時、中
村地区センター。市内在住の西本
達美さんによる講演「地球をクル
ーズ船で３周しました」。定員50
人（申込順）。主あやせホームステ
イの会。申11月２日～10日に野田
☎79・1521。
■パソコン講習会（ワード初級２
回コース）Office2013
11月16日（木）・17日（金）９時30分
～12時30分、中央公民館。年賀状、
縦書き封筒の作成など。文字入力
ができる方対象。定員９人（申込
順）。主いきいきパソ支援ネット。
費2000円。申11月２日～13日に平
林☎090・8591・6317（18時～21
時）。
■スリランカの料理教室
11月27日（月）10時30分～13時30
分、保健福祉プラザ。スリランカ
料理の実習。市内か近隣在住の方
対象。定員18人（申込順）。主AIFA
あやせ国際友好協会。費2500円。
申11月２日～24日に水上☎090・
1804・8103。
■リコーダーでクリスマスソング
を吹こう
12月７日・21日の各木曜日10時～
12時、吉岡地区センター。「神の御
子は」「きよしこの夜」「メリー・ク
リスマス」を練習（７日）し、発
表（21日）。主リコーダーアンサン
ブルぽこあぽこ。申11月１日～20
日に岡本☎77・3329。
12／15号原稿は11／14締め切り

市民活動パソコンなどの講習会
11月25日（土）14時～16時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Windows７・10を使ったパソコン
の基礎的な操作、ポスタープリンタ
ー利用方法の講習。公益的な活動を
している方対象。定員５人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）。
費100円。申11月２日～22日に同セ
ンター☎70・1232。
人権を考える講演会
12月６日（水）10時～12時、市役所314
・315会議室。テーマは「一人ひとり
が安心して暮らせる社会を目指し
て」（参加体験型学習）。講師は県央
教育事務所社会教育主事兼指導主事
の藤沖亮さん。定員50人（申込順）。
申11月17日までに生涯学習課☎70・
5658。
食育講座「幼児食編」
12月８日（金）10時30分～12時、保健
福祉プラザ。簡単に作れる幼児食の
サンプル紹介・試食・相談など。市
内在住で離乳食が完了している１歳
６か月～２歳児と保護者対象。定員
15組（申込順）。申11月２日～17日に
大上サロン室☎77・3739。

普通救命講習会
12月10日（日）９時～12時、消防本部
講堂。心肺蘇生法・AEDの使用法な
ど応急手当ての基本を習得。市内在
住・在勤・在学で15歳以上の方対象。
定員20人（申込順）。費216円（人工
呼吸用マスク代。持参の方は無料）。
申11月２日～12月３日に消防総務課
☎76・2113。
綾瀬写真協会による一般市民撮影会
▶日時①撮影会　12月９日（土）９時
45分から（小雨決行）②講習会　12
月17日（日）13時～16時▶場所①新宿
御苑（新宿門集合。東京都新宿区内
藤町）②中央公民館▶内容①近代西
洋庭園の紅葉を撮影②撮影会で撮影

した写真を印刷し講評▶持ち物　カ
メラ（一眼、コンパクト不問）▶主
　同協会▶費　500円（入園料含む）
▶その他　撮影した作品は、市役所
７階市民展示ホールで開催する、あ
やせ市民芸術鑑賞事業同協会写真展
で展示▶申　12月７日までに同協
会：古山☎090・2620・3446
かながわハートフルフェスタ2017
inざま～座間から広げよう　思い
やりのある社会～
12月10日（日）13時～16時、ハーモニ
ーホール座間（座間市緑ケ丘。12時
30分開場）。NPO法人ジェントルハ
ートプロジェクトの小森美登里さん
による講演、同市立栗原中学校吹奏
楽部の演奏、人権作文コンテスト表
彰式など。主県人権啓発活動ネット
ワーク協議会、座間市、県、厚木人
権擁護委員協議会。申行事名、代表
者の郵便番号・住所・氏名・電話番
号、参加人数、保育希望者は子ども
の氏名・ふりがな・年齢・性別、手
話通訳希望者は手話通訳希望と明記
し、11月22日までに県人権男女共同
参画課〒231－8588横浜市中区日本
大通１へ郵送、Ｆ045・210・8832、
Ｅfm0216.s8c@pref.kanagawa.jp
か☎045・210・3637。
日本語指導ボランティア入門講座
来年１月17日～２月７日の各水曜日
10時～12時、市役所会議室（全４
回）。日本語が母語でない方に日本
語を指導するボランティアを養成。
講師は県立国際言語文化アカデミ
ア。終了後に市内で同ボランティア
として活動できる方対象。定員15人
（申込順）。申11月２日～21日に企画
課☎70・5657。
課税課非常勤職員
▶採用期間　来年１月中旬～３月▶
勤務日時　月～金曜日、１日５時間
程度▶内容　パソコンでの確定申告
書データ入力、提出書類の整理事務
など▶対象　簡単なパソコン操作が
できる方▶人数　若干名▶賃金　時
給956円▶申　市販の履歴書に記入
し、11月24日までに同課（☎70・56
11）へ郵送〒252－1192（住所不要）
か直接

お知らせお知らせ

高座施設組合屋内温水プール臨時
休館
11月６日（月）～27日（月）、メンテナ
ンスのため臨時休館します。問同プ
ール☎046・238・8780。
教育委員会会議11月定例会の土曜
日開催
11月18日（土）13時から、市役所視聴
覚室。全国学力・学習状況調査の結
果報告などを議題とした会議の傍
聴。定員15人（抽選）。申会議開催５
分前までに教育総務課の傍聴受付票
へ記入。問同課☎70・5649。
※日時と議題は変更する場合あり
図書館ホームページ停止
11月21日（火）、蔵書検索システムは
サーバー保守のた
め終日停止しま
す。インターネッ
トからの蔵書検索
や予約などはでき
ません。問同館☎
77・8191。
都市鉱山から作る！みんなのメダ
ルプロジェクト
東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会の約5000個の金・銀・
銅メダルを、全国各地から集めたリ
サイクル金属で作る国民参画型プロ
ジェクトに、本市も参加します。携
帯電話の回収ボックスを、市役所１
階総合受付横、保健福祉プラザに設
置していますので、協力をお願いしま
す。問リサイクルプラザ☎76・9522。
野焼きは例外を除き禁止されてい
ます
屋外で焼却する行為である野焼き
は、県生活環境の保全等に関する条
例により、社会習慣上・公益上やむ
を得ないものなどの一部の例外を除
き、禁止されています。例外は①農
林業者が自己の農・林業の作業に伴
い行う軽微なもの②日常生活を営む
上で通常行われる軽微なもの③屋外
レジャーで通常行われる軽微なもの
④教育活動の一環として通常行われ
る軽微なもの⑤地域的慣習による催
しや宗教上の儀式行事のために必要

なもの⑥消火訓練に伴うもの⑦災害
の予防、応急対策や復旧のために必
要なもの－などです。例外の焼却行
為でも、近隣に煙や臭いなどによる
迷惑を掛けないようにしなければな
りません。問環境保全課☎70・5619。

■離乳食カミカミ教室
11月24日（金）10時～11時30分、保健福祉プラ
ザ。離乳食の話と試食、身体測定。講師は管理
栄養士、保健師。９～12か月児の保護者対象。
母子健康手帳持参。定員20人（申込順）。申11月
２日から健康づくり推進課。
■市健康診査
市では、昭和18年３月31日以前生まれの方を対
象に同健康診査を実施しています。対象者には
５月下旬頃に案内（受診券など）を送付してい
ますが、昭和17年３月31日以前生まれの方で、
昨年４月～今年３月の間で受診していない方に
は送付していません。同診査は３月31日まで受
診することができるので、受診券などがない方
は、健康づくり推進課へ連絡してください。
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▲ダンスパフォーマンス演者「はっぱオ
ールスターズ」

健康健康だよりだより
記載なしは原則 健康づくり推進課☎77・1133


