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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い

児童館の行事（12月）
クリスマス工作は幼児（保護者同伴
要）～小学校低学年対象、はさみ・
のり・飲み物持参、予約要（申込順。
申２日９時から寺尾児童館へ電話か
直接）。ベビーマッサージ体験は３
～10か月児対象、バスタオル・飲み
物持参、予約要（申込順。申２日９
時から小園児童館へ電話か直接）。
●ながぐつ児童館　☎77・9992
科学教室 2（土）13：30～15：00
ちびっこたいそう 7（木）10：30～11：30
わくわくサロン 13（水）11：00～12：00
ハンドベルコンサート 17（日）13：30～15：00
みんなでスポーツ 25（月）13：30～15：00

●寺尾児童館　☎77・9993
ちびっこたいそう 8（金）10：30～11：30
クリスマス工作
（定員30人） 16（土）13：30～15：00

おはなし会 毎週土曜日14：00～15：00

●小園児童館　☎77・9994
未就園児向けクリ
スマス会 11（月）13：30～15：00

ベビーマッサージ
体験（定員 8人） 15（金）10：30～11：30

母と子のおはなし会 18（月）10：30～11：20
ちびっこたいそう 22（金）10：30～11：30
小学生向けクリス
マス会（ハンドベル
コンサート） 

24（日）13：30～15：00

※ 駐車場が少ないので、交通機関の利用や乗
り合いのご協力をお願いします

目久尻川ふれあいウォーク
12月２日（土）９時30分から、寒川神
社集合（８時45分受け付け。寒川町
宮山。小雨決行）。海老名北部公園
（海老名市上今泉）までの目久尻川
沿いを歩く。途中からの参加も可。
中野橋の受け付けは11時～12時（吉
岡地区センター付近）。主目久尻川
ふるさとネットワーク。問ふるさと
環境市民：大澤☎090・1815・5704。

あやせ市民芸術鑑賞事業
●ぱれっと絵画展
12月12日（火）～18日（月）９時～16時
30分、市役所７階市民展示ホール（12
日は13時から、18日は15時まで）。ぱ
れっとによる油彩・水彩画など約50
点を展示。問生涯学習課☎70・5670。
生きがいの集い
12月15日（金）10時30分～15時、高齢
者福祉会館。午前はボランティアに
よる舞踊、午後は自由参加による演
芸など。市内在住で60歳以上の方対
象。問同館☎76・2424。
読み聞かせ講座
12月21日（木）、時間などは表のとお
り。楽しい絵本の選び方や読み方の
コツの学習と実演。講師は読み聞か
せ師で作家の「聞かせ屋。けいたろ
う」さん。問生涯学習課☎70・5658。
時　間 場　所 対　象
11：00～
11：30 綾南サロン室

未就園児と
保護者13：30～

14：00 大上サロン室

15：00～
15：30 保健福祉プラザ

どなたでも
※今回のみ

※ 駐車場が少ないので、交通機関の利用や乗
り合いのご協力をお願いします

☆きらめき補助金交付事業☆
●「若い芽のコンサート」
12月23日（土・祝）13時から、オー
エンス文化会館（12時30分開場）。若
い音楽家によるコンサート。出演者
は、橋詰千夏（フルート）、蓮野ゆい
（ピアノ）、小屋敷梨花（ピアノ）、
一
いち

政
ま さ

優希（ピアノ）。ゲストとしてト
ランペット奏者の奥山泰三さんによ
る演奏あり。定員1300人（自由席）。
主文化芸術育成プロジェクト。問同
プロジェクト：小屋敷☎77・3597。

募　集募　集

あやせニュースポーツ大会
２月18日（日）８時50分～12時30分、
I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセン
ター。種目はカローリング。市内在
住・在勤・在学の方対象。運動着、
体育館履き持参。１チーム３～５人
で定員18チーム（抽選。個人申し込
み可）。主市スポーツ推進委員協議

会。申同センターにある指定用紙に
記入し、12月１日～来年１月６日に
同センターへ直接。問スポーツ課☎
70・5656。
公民館のイベント情報
申は原則、講座名・氏名・電話番号
を中央公民館へ☎77・8181、Ｆ79・
0141かＥkouza＠ayase-manavi.net
●子育てサロン「あひるくらぶ」
～クリスマス会～
12月18日（月）10時～11時、中央公民
館。クリスマス飾り作り、手遊び歌
など。未就学児と保護者対象。問同
館☎77・8181。
●課題解決セミナーPart２「フェア
トレードってなんだろう？」～買い
物で世界が変わる～
表の各金曜日10時～12時、中央公民
館（全３回）。フェアトレードの背景
やその仕組み、消費生活を考え直す
学習。市内在住・在勤で16歳以上の
方対象。定員20人（申込順）。申12月
２日10時から同館。
月　日 内　容

１月12日 ・ フェアトレードってなんだ
ろう？

１月19日 ・ 消費者として私たちにでき
ることは？

１月26日 ・ フェアトレードタウンって
なんだろう？

●いきいきセミナーPart２「発見！
自分にぴったり健康法」～調身・調
息・調心～
表の各水曜日10時～12時、中央公民
館（全４回）。自分の体を知り、観察
し、自分にあった健康法を見つける
学習。市内在住・在勤で60歳以上の
方対象。定員30人（申込順）。１月
31日のみ白足袋持参。申12月２日10
時から同館。
月　日 内　容

１月10日 ・ミトコンドリアと免疫力
・自分の体を知る

１月24日 ・ 医療・健康気功の効果と体
験

１月31日 ・健康能楽の効果と体験

２月７日 ・セルフケアの紹介
・自分の健康法を創る

●自主事業「ピラティス教室」～じ
わっと緩やかに代謝アップ～
表の各日曜日10時～11時、中央公民
館（全８回。３月18日は11時30分ま
で）。胸式呼吸で基礎代謝を高め筋
肉を引き締める効果があるピラティ
スを基本から学ぶ連続講座。運動が
できる服装で室内用運動靴、マッ
ト、汗拭き用タオル、飲み物持参。
市内在住・在勤・在学で16歳以上の
方対象。定員20人（申込順）。費１回
500円。申12月２日10時から同館。
月　日 内　容
１月21日 ・ピラティスとは
１月28日 ・呼吸法マスター
２月４日 ・肩こり予防と改善
２月11日 ・メタボ予防と改善
２月18日 ・腰痛予防と改善
２月25日 ・転倒予防と改善
３月４日 ・基礎代謝アップ１
３月18日 ・基礎代謝アップ２

市民活動パソコンなどの講習会
12月16日（土）14時～16時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Ｗindows７・10を使ったパソコン
の基礎的な操作、ポスタープリンタ
ー利用方法の講習。公益的な活動を
している方対象。定員５人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）。
費100円。申12月６日～13日に同セ
ンターあやせ☎70・1232。
クリスマスのおはなし会（特別おは
なし会）
12月23日（土・祝）11時～12時、中
央公民館。季節に合わせた絵本など
の読み聞かせとクリスマスの工作。
幼児～小学生対象。定員25人（申込
順）。申12月８日９時から図書館☎
77・8191か直接。
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