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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い
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おもちゃの病院
２月４日・18日の各日曜日13時～15
時、リサイクルプラザ。「おもちゃ
の病院あやせ」の会員が壊れたおも
ちゃを修理。修理できない場合もあ
るので、詳しくはＨwww.geociti
es.jp/omocya_hか同プラザ☎76・
9522。

募　集募　集

図書館わらべうた講座
２月３日・10日の各土曜日14時～16
時、中央公民館（全２回）。講師は都
内でわらべ歌の普及活動をしている
國井明美さん。昔ながらのわらべ歌
や手遊びを学習。おはなし会などの
活動をしているか興味のある方対
象。定員20人（申込順）。申１月17日
から図書館☎77・8191か直接。
転倒予防教室
２月５日（月）・７日（水）10時～11時
30分、高齢者福祉会館。転倒予防の
知識習得や実技。講師は健康運動実
践指導者。65歳以上の方対象。定員
20人（申込順）。申１月16日から地域
包括ケア推進課☎77・1116。
ボランティア入門講座
２月７日（水）10時～12時、保健福祉
プラザ。ボランティアの基本的な考
え方ややりがいなどの事例を交えた
学習。ボランティアに興味がある方
対象。定員20人（申込順）。主市社会
福祉協議会。申１月16日からあやせ
ボランティアセンター☎70・3210。
家具類補修教室
２月７日（水）～10日（土）９時～12
時、リサイクルプラザ。粗大ごみで
市に出されたか参加者が持参した家
具類の修理・再生（持参した家具類
以外は持ち帰り不可）。講師は市シ
ルバー人材センター会員。定員各３
人程度（申込順）。申１月16日から同
プラザ☎76・9522。

市民活動交流カフェ～資金獲得セ
ミナー～
２月８日（木）18時30分～20時30分、
中央公民館（18時受け付け）。市民
活動団体の資金獲得に向けた制度説
明やクラウドファンディング成功例
など。市内在住・在勤・在学の方対
象。定員50人（申込順）。費200円。
申市民活動センターあやせ☎70・12
32。
あやせ健康ノルディック・ウォーク
教室
２本の専用ポールを交互に地面に突
いて歩く、運動効率の高い歩行運
動。足腰の負担を軽減し、ロコモティ
ブシンドロームや認知症の予防に効
果的。定員各20人。申I

イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 
市民スポーツセンター☎76・9292。
対
象 月日 時間 会場

初
心
者

２月８日（木）10時～11時 綾瀬スポ
ーツ公園２月21日（水）14時～15時

３月７日（水）10時～11時
城山公園

３月19日（月）14時～15時

経
験
者

２月８日（木）11時～12時 綾瀬スポ
ーツ公園２月21日（水）15時～16時

３月７日（水）11時～12時
城山公園

３月19日（月）15時～16時

大和法人会防災対策セミナー
２月９日（金）18時～19時30分、市役
所314・315会議室。ゲリラ豪雨の仕
組みや地域での防災対策について講
演。講師は横浜地方気象台職員と市
職員。定員100人。主同会。申１月16
日から同会事務局☎046・260・0511
（平日９時～17時）。問危機管理課
☎70・5641。
普通救命講習会（小児・乳児・新生
児用）
２月10日（土）９時～12時、消防本部
講堂。心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法
など応急手当ての基本を習得。市内

在住・在勤・在学で15歳以上の方対
象。定員20人（申込順）。費216円（人
工呼吸用マスク代。持参の方は無
料）。申１月16日～２月３日に消防
総務課☎76・2113。
高齢者男性料理教室
２月16日（金）10時～13時、保健福祉
プラザ。簡単で手軽な調理。市内在
住で65歳以上の男性対象。定員15人
（申込順）。費500円。申１月16日～

２月２日に市社会福祉協議会（☎77
・8667）へ直接。
綾瀬の味噌つくり教室
２月27日（火）10時～13時、保健福祉
プラザ。みその作り方や綾瀬産の食
材を使った料理方法を学習。市内在
住の方対象。定員18人（抽選）。費
100円。申１月31日までに市地場農
産物消費拡大推進協議会事務局（農
業振興課内）☎70・5622。

情報ガイド
催　し催　し

催　し催　し
■遊動した旧石器人と弥生人に思
いをはせて
２月４日（日）９時15分～13時30
分、市役所バス停集合（８時50分
受け付け）。吉岡遺跡群、用田鳥居
前遺跡、神崎遺跡などの遺跡・文
化財巡り。弁当持参。中学生以上
対象。費300円（別途交通費）。主
市史跡ガイドボランティアの会。
問小川☎76・7598（18時以降）。

募　集募　集

■キッドビクス体験会
２月１日・15日の各木曜日９時30
～10時40分、中央公民館（１日）・
I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセ
ンター（15日）。親子で音楽に合わ
せた踊りや運動体験。未就園児と
保護者対象。費500円。主ママ応援
サロンecubo。申紅

べに

谷
や

Ｅecuboki
dbics@yahoo.co.jp

３／１号原稿は１／26締め切り

楽しく子育てしよう！！～イライラ
子育てからの脱出！～
２月21日、３月７日の各水曜日10時
～12時、子育て支援センター（全２
回）。怒鳴らない子育てや、褒めるコ
ツを学習。市内在住で２歳～就学前
の子どもがいる保護者対象。定員12
人（申込順）。２歳～就学前の保育あ
り。申１月16日～２月９日に同セン
ター☎77・1121か直接。
母親クラブ「けい太とこう太と一緒
にうたおう」
２月24日（土）10時30分～11時45分、
オーエンス文化会館（10時15分受け
付け）。NHKみんなのうたでも歌う
兄弟デュオＫ＆Ｋ（けい太とこう太）
によるコンサート。市内在住で小学
生以下の子どもと保護者対象。定員
50組（申込順）。主市母親クラブ連絡
協議会。申１月16日～２月15日に青
少年課☎70・5655。
市医師会市民公開講座
３月３日（土）14時～15時30分、市役
所315会議室。とうめい綾瀬腎クリ
ニック院長の菅野勝寛さんによる講
義「慢性腎臓病について～生活習慣
と予防～」。定員50人（申込順）。申
１月18日から健康づくり推進課☎77
・1133。
計画に関する意見（パブリックコメ
ント手続き）
▶内容①高齢者保健福祉計画・第７
期介護保険事業計画（案）への意見②
綾瀬市空家等対策計画（案）への意見
▶期間　１月22日～２月20日▶閲覧
・配布場所　高齢介護課（①のみ）、
都市計画課（②のみ）、情報公開コー
ナー、行政資料コーナー、中央公民
館、各地区センター、寺尾いずみ会
館、南部ふれあい会館、綾北福祉会
館、保健福祉プラザ、高齢者福祉会
館（①のみ）のほか、市ホームペー
ジにも掲載▶対象　市内在住・在勤
・在学の方、事務所などの所有者、
納税義務者▶提出方法　氏名、住
所、意見を明記し、２月20日（消印
有効）までに①は高齢介護課〒252－
1192（住所不要。☎70・5616）へ郵
送、Ｆ70・5702、Ｅｗｍ.705616@
city.ayase.kanagawa.jpか直接、

②は都市計画課〒252－1192（住所不
要。☎70・5625）へ郵送、Ｆ70・57
03、Ｅwm.705625@city.ayase.kan
agawa.jpか直接
公設放課後児童クラブ指導員
▶勤務地　綾瀬小放課後児童クラブ
（深谷中）、ながぐつ放課後児童クラ
ブ（綾西）▶勤務時間　平日13時～
19時、学校休業日８時～19時の間で
３～６時間（応相談）▶賃金　時給
960円以上▶申　（株）ベネッセスタ
イルケア学童事業部☎03・6836・11
21（平日10時～18時）

お知らせお知らせ

I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセ
ンター情報　☎76・9292
●施設無料開放
２月４日（日）９時～17時、市内在住
・在勤・在学の方対象。運動着・靴、
ラケットなど持参。利用できない施
設があるので確認要。申当日８時30
分から同センターへ電話か直接。
●同センター、野球場などの利用申
し込み
▶４月分利用申し込み　２月１日８
時30分から市ホームページ公共施設
予約システムか同センター窓口▶５
月分の利用抽選　登録区分が「市民」
「市民１／２超」の団体対象。２月
１日～15日に同システムか同センタ
ー窓口▶注意　９月末まで、陸上競

技場は改修工事のため利用不可
●トレーニング講習会
時間は同センターで確認要。トレー
ニング室の器具の使用方法など。高
校生以上の方対象（トレーニング室
を初めて利用する方は必ず受講）。
運動着、体育館履き持参。
結核検診
１月27日（土）11時～11時30分、保健
福祉プラザ。市内在住で15歳以上の
方対象（妊娠中の方は受診できませ
ん）。問健康づくり推進課☎77・1133。
教育委員会とフリースクール等に
よる不登校相談会
２月３日（土）13時～16時30分、大和
市渋谷学習センター（大和市福田）。
不登校で悩む子どもと保護者対象。
問県子ども教育支援課☎045・210・
8292。
公的年金などに係る確定申告
公的年金などの収入金額の合計額が
400万円以下で、公的年金などに係
る雑所得以外の所得金額が20万円以
下の場合には、所得税と復興特別所
得税の確定申告をする必要はありま
せん。ただし、所得税と復興特別所
得税の還付を受けるためには確定申
告書の提出が必要です。確定申告を
しない場合でも、市・県民税の申告
は必要な場合があるので、注意して
ください。詳しくは大和税務署☎
046・262・9411。

市奨学金の申請
経済的な理由で高等学校への修学が
困難な市内在住の方に、奨学金を給
付します（月額で国公立5000円、私
立１万円。所得制限あり）。現在、中
学３年生で４月から進学予定の方も
申請可。申３月12日までに、学校教
育課（☎70・5654）にある申請書に
記入し、世帯全員の所得を証明する
書類、在学校の校長推薦書などを添
えて、同課へ直接（申請書と推薦書
は市ホームページからダウンロード
可）。
木製家具類をRPF化
リサイクルプラザに粗大ごみとして
出された木製家具類は、廃棄物固形
燃料（RPF）にリサイクルしていま
す。RPFは製紙会社などで石炭の代
替燃料として使用されています。問
同プラザ☎70・5667。
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名　称 日にち 時　間 会　場 対　象
図書館おはなし会 １日（木） 10：30～11：00

中央公民館

未就園児

おはなしの森 10日（土） 11：00～11：30 年長児～
小学校低学年

図書館子どもおはなし会 17日（土） 11：00～11：30 幼児～
小学校低学年

おはなしたまてばこ ５日（月） 10：30～11：00 北の台地区
センター

未就園児
北の台おはなし会 24日（土） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしコロボックル ３日（土） 10：30～11：00 寺尾いずみ

会館
未就園児

いずみおはなし会 15日（木） 15：30～16：00 幼児～小学生
南部ふれあい
どんぐりおはなし会 ２日（金） 15：30～16：30

南部ふれあ
い会館

幼児～小学生

おはなしくれよん
19日（月）

10：30～11：00 未就園児
たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学生

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問同館☎77・8191。２月の図書館のおはなし会 

名　称 日にち 時　間 会　場 内　容 対　象

栄養相談
５日（月）
８日（木）
23日（金）

９：30～12：00
13：00～16：00 子育て支援センター 栄養士による

栄養相談 乳幼児

赤ちゃん
デ ー 毎週水曜日 13：30～15：30

綾南サロン室 身体計測、離
乳食の相談 ２～８か月児

大上サロン室

健康支援
13日（火）

９：30～12：00
13：00～16：00

子育て支援センター 身体計測、栄
養相談、食育
の話

２か月～
乳幼児16日（金） 大上サロン室

19日（月） 綾南サロン室

園庭開放 毎週水曜日 ９：30～11：45
綾南サロン室 外遊び、体操

など
３か月～

乳幼児大上サロン室

移 動
サ ロ ン

20日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び、
身体計測、栄
養相談など

３か月～
乳幼児26日（月） 北の台地区センター

幼 児
サ ロ ン ２日（金） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ ２歳～幼児

よちよち
サ ロ ン ５日（月） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせ
歩行～
１歳11か月児

赤ちゃん
サ ロ ン 22日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
３か月～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

１日（木）

10：30～11：00

蓼川公園
地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

３か月～
乳幼児

８日（木） 寺尾中央公園
15日（木） 小園西公園
22日（木） 深谷南第１公園

２月の子育て支援センター情報 問同センター☎77・1121。
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市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
夫
婦
で
、
法
律

上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る
②
医
療

機
関
で
不
育
症
と
診
断
さ
れ
、

検
査
と
治
療
を
受
け
た
③
夫
婦

の
前
年
度
所
得
額
の
合
計
が
７

３
０
万
円
未
満
④
国
民
健
康
保

険
や
社
会
保
険
な
ど
の
医
療
保

険
に
加
入
し
て
い
る
⑤
対
象
者

の
中
島
智
人
さ
ん
。
団
体
の
運

営
や
地
域
経
営
の
あ
り
方
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。定
員
80
人（
先

着
順
）。

　

問
福
祉
総
務
課
☎
70
・
５
６

１
３
。

と
世
帯
員
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
⑥
市
内
居
住
時
の
治
療
と
検

査
の
費
用
で
あ
る
▼
申
請
方
法

　

不
育
治
療
終
了
後
１
年
以
内

に
、
同
課
で
配
布
す
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、
同
課
へ
直

接一
般
不
妊
治
療
費
助
成

　

▼
上
限
額　

１
年
度
当
た
り

上
限
５
万
円
（
助
成
可
能
な
治

療
期
間
は
２
年
間
ま
で
）
▼
対

象　

不
育
治
療
費
助
成
と
同
じ

（
②
は
不
妊
症
と
診
断
さ
れ
た

方
）
▼
申
請
方
法　

申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
昨
年
２

月
〜
１
月
診
療
分
を
３
月
30
日

ま
で
に
同
課
へ
直
接

土曜まなび場   学習サポーター募集
　原則第１・３土曜日の午前中に地区センター
などで開催している「土曜まなび場」で、小学
生の勉強を手伝うボランティア「学習サポータ
ー」を募集しています。
　子どもが好きで勉強を手伝える方対象。参加
回数に応じた謝礼あり。見学希望は連絡要。申
学校教育課☎70・5654。
家庭学習の習慣化へ　勉強などの場を提供
　土曜まなび場事業は、家庭学習の習慣化などを目的に、自ら学ぼうとい
う意欲を持つ小学生に学習の場を提供するものです。
　中村地区センター、南部ふれあい会館、寺尾いずみ会館、北の台地区セ
ンター、綾西小学校、小園児童館の６会場で、市内全小学校の児童を対象
に実施しています。自分が取り組みたい勉強を持ってきて、自主学習をす
るほか、読書タイムや体験学習も用意しています。
　問同課。

あ
や
せ
地
域
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ
公
開
講
演
会

〜
地
域
経
営
の
理
念
と
実
践
〜

治
療
費
の
一
部
を
助
成

不
育
症
・
一
般
不
妊
症

手続き 担当課

わたしの提案 市民課
☎70・5605

印鑑登録証明書交付申請

市民課
☎70・5668

記載事項証明書交付申請

住民基本台帳カード又はマイナ
ンバーカードによる転出届☆

住民票の写し交付申請

地域生活支援サービス事業者
登録申請（移動支援）

障がい
福祉課
☎70・5623

地域生活支援サービス事業者
登録申請（日中一時支援）

地域生活支援サービス事業者
登録事項変更届出書

地域生活支援サービス事業
（廃止・休止・再開）届出書

手続き 担当課
畜犬登録の廃止（死亡届） 健康づくり

推進課
☎77・1133畜犬登録事項変更届

行政情報公開請求 文書法務課
☎70・5631保有個人情報開示請求☆

広報掲載依頼（サークル会員募集） 秘書広報課
☎70・5606広報掲載依頼（サークル会員募集以外）

市営住宅駐車場明渡届 建築課
☎70・5602市営住宅長期不使用届出書

小児医療証交付申請☆
子育て
支援課

☎70・5664

粗大ごみ収集申込 リサイクルプラザ
☎70・5667

ふるさと納税（寄附金）申出◆ 財政課
☎70・5601

☆ 印の手続きは、電子証明書を登録した住民基本台帳カードか個人番号（マイナンバー）カード
とICカードリーダーが必要

◆印の手続きは、事前の利用登録は不要

　インターネットに接続できるパソコン
から、申請や届け出ができるオンラインサ
ービスを、県や県内市町村と共同で行って
います。
　証明書の交付を要するものなどは、手続
き後、市役所窓口で受け取ってください。
サービスの利用には、一部を除き事前の利
用登録が必要です。市ホームページかe-k
anagawa電子申請Ｈshinsei.e-kanaga
wa.lg.jp/kanagawa/navi/govTop.
do？govCode＝14218にある「申請者ID
登録」から登録してください。
　手続きによっては、本人からの申請であ
ることを証明する公的個人認証などの電
子証明書が必要になる場合があります。
詳しくは担当課に問い合わせてください。

ご利用くださいご利用ください
電子申請・届け出サービス電子申請・届け出サービス


