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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう　問健康づくり推進課☎77・1133がん検診推奨中

催　し催　し
■木版画サークル“ポポロ”作品
展
２月21日（水）～25日（日）10時～17
時、海老名市民ギャラリー（海老
名市中央。21日は12時から、25日
は16時まで）。カラ―・墨版の木
版画作品を展示。問田中☎080・
4448・3119。
■大人のための昔話を楽しむ会
３月４日（日）10時～12時15分、中
村地区センター。日本や外国の昔
話を語る。大人対象。定員50人（先
着順）。主あやせ語りの仲間「あさ
みどりの会」。問大久保☎76・6410。

■寺尾いずみ会館利用サークル発
表会
３月４日（日）12時～16時30分、同
館。民踊、アコーディオン、ハー
モニカ、マジック、フラ、ギター、
詩吟、リズム体操、ダンスの披露。
問佐藤☎77・2603。

募　集募　集

■パソコン講習会（ワード２回コ
ース）Offi  ce2013
２月22日（木）・23日（金）９時30分
～12時30分、中央公民館。図形描
画を使って花などを描く学習。文
字入力ができる方対象。定員９人
（申込順）。主いきいきパソ支援ネ
ット。費2000円。申２月２日～18
日に蒲原☎090・1429・2433（18時
～21時）。

■健康吹き矢体験
２月25日（日）10時～12時、中村地
区センター。大人対象。定員20人
（申込順）。主神奈川北央医療生
協綾瀬支部健康吹き矢班。費300
円。申２月18日～22日に笠間☎
090・8100・4572（13時～17時）。

サークルサークル

■整美体操あやせ（ヨガとストレ
ッチ）
毎週木曜日11時～12時30分、寺尾
いずみ会館。費月額2500円。問内

うち

古
ふ る

☎76・0854（18時以降）。
■綾瀬スーパーシニア英会話
毎月第１・３土曜日13時30分～15
時、高齢者福祉会館。費月額1500
円。問髙橋☎090・8344・2643。

公民館のイベント情報
申は原則、講座名・氏名・電話番号
を中央公民館へ☎77・8181、Ｆ79・
0141かＥkouza@ayase-manavi.
net
●子育てサロン「あすなろひろば」
～エンジョイ！雪まつり～
２月８日（木）10時30分～11時30分、
南部ふれあい会館。工作、手遊び、
雪遊びごっこなど。未就学児と保護
者対象。問中央公民館☎77・8181。
●子育てサロン「あひるくらぶ」
～楽しいひなまつり～
２月19日（月）10時～11時、中央公民
館。ひな飾り作り、手遊び歌など。
未就学児と保護者対象。問同館☎77
・8181。
●子育てサロン「ひよこサロン」
～ひなまつり～
２月22日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。工作、体操、手遊び、
歌など。未就学児と保護者対象。問
中央公民館☎77・8181。
●いきいきセミナーミニPart２「足
腰げんき体操」～免疫力アップと転
ばぬ身体づくり～
２月28日（水）10時～12時、中央公民
館。ストレッチ、リズム体操、筋力
トレーニングの体験学習。運動しや
すい服装で、ヨガマットかバスタオ
ル、上履き持参。市内在住・在勤で
60歳以上の方対象。定員30人（申込
順）。申２月２日10時から同館。
●すくすくスクールミニPart２「お
やこ体操」～楽しく体を動かそう～
３月１日（木）10時30分～12時、南部
ふれあい会館。リズム体操とボール
や風船などを使った運動の体験。動
きやすい服装で、上履き、飲み物持
参。市内在住で３～４歳児と保護者
対象（２人１組）。定員16組（申込
順）。生後６か月以上の保育あり（５
人まで）。申２月２日10時から中央
公民館。
●学びスクール「よみがえり♥Heart
♥」～これ、何になるのかな！？思い出
と一緒にリメイクしよう！～
３月12日（月）・29日（木）10時～12
時、北の台地区センター（全２回）。
思い出の物や捨てずに保管している

物を素敵な作品に生まれ変わらせる
ハンドメイド体験。素材となる物、
手芸用ボンド、のり、はさみ持参。
市内在住・在勤・在学で16歳以上の
方対象。定員16人（申込順）。費500
円。申２月２日10時から中央公民館。
景観フォトコンテスト表彰式・景観
講演会
２月25日（日）14時30分～16時30分、
市役所315会議室。「綾瀬市と富士
山」をテーマに募集した同コンテス
ト表彰式と、市の景観まちづくりに
関する講演。講師は（株）カラープラ
ンニングセンターの吉田愼悟さん。
定員50人（申込順）。申２月22日まで
に都市計画課☎70・5629。
柔道教室
２月25日・３月４日の各日曜日９時
～11時、I

イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポ
ーツセンター（全２回）。初心者～経
験者対象。柔道衣貸し出しあり。主
市柔道協会。申２月24日までに同協
会：原田☎090・4059・5587。
綾瀬のイチゴ農家見学会 
３月３日（土）10時～11時30分、市内
イチゴ農家。農家見学と収穫体験。
市内在住の小学４～６年生対象。定
員20人（抽選）。費200円。申２月15

日までに市地場農産物消費拡大推進
協議会事務局（農業振興課内）☎70
・5622。
食育講座「離乳食編」
３月９日（金）10時30分～12時、保健
福祉プラザ。離乳食の進め方や食べ
させ方、手づかみ食べ、噛み方の話
と試食。市内在住で７か月～１歳の
乳児と保護者対象。定員15組（申込
順）。申２月16日までに綾南サロン
室☎79・6925。

市役所売店販売員
▶勤務日時　週２～３日８時～16時
15分、９時30分～17時45分（二交代
制）▶内容　販売業務など▶資格　
普通自動車運転免許▶人数　若干名
▶賃金　時給956円▶申　市社会福
祉協議会所定の履歴書（写真要）に
記入し、同協議会（☎77・8166）へ
直接
綾南保育園非常勤職員
▶勤務日時▷週５日16時～18時か16
時30分～18時30分▷土曜日９時～13
時か８時30分～17時（月２～４日）

▶任用期間　２月下旬～３月31日
（４月以降も継続雇用あり）▶内容
　保育士業務▶資格　保育士資格▶
人数　若干名▶賃金　日給8220円、
時給1060円▶申　市販の履歴書（写
真要）に記入し、保育士証の写しを
添えて、２月14日までに同園（☎76
・0030）へ直接

お知らせお知らせ

29年度就学援助の申請期限
経済的理由で小・中学校への就学が
困難な家庭に、給食費や学用品費な
どの一部を援助しています。29年度
の申請期間は、２月28日までです。
申学校教育課（☎70・5654）か各学
校にある申請書に記入し、同課か各
学校へ直接。
ごみ・資源物の適正排出
ごみ・資源物の中には、出し方、処
理方法によって、事故などにつなが
る危険なものがあります。昨年は、
スプレー缶や電池の入った電化製品
を処理する工程で、発火事故が発生
しました。収集曜日や分別用のカゴ
を確認し、ごみ・資源物の適正排出
にご協力ください。問リサイクルプ
ラザ☎76・9522。
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