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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い
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ツカエルフェア
２月23日（金）～25日（日）９時～17
時、リサイクルプラザ（25日は15時
まで）。再生した家具など約50点の
展示販売。申し込みは市内在住の小
学生以上、１人１点。申し込みの多
い品物は、25日15時受け付け終了後
に準備が整い次第抽選。再使用の食
器なども先着順で販売。問同プラザ
☎76・9522。
季節のおはなし会（冬）
２月25日（日）11時～11時45分、中央
公民館。季節に合わせた絵本などの
読み聞かせ。幼児～小学校低学年対
象。問図書館☎77・8191。

広報まちかど特派員写真展「知って
いますか？市の魅力」
３月１日（木）～７日（水）、市役所１
階市民ホール。同特派員が撮影した
地域の方々のほほ笑ましい出来事や
近所の美しい景色、市民の笑顔など
の写真を展示。問秘書広報課☎70・
5606。
おもちゃの病院
３月４日・18日の各日曜日13時～15
時、リサイクルプラザ。「おもちゃの
病院あやせ」の会員が壊れたおもち
ゃを修理。修理できない場合もある
ので、詳しくはＨwww.geocities.
jp/omocya_hか同プラザ☎76・95
22。

募　集募　集

人材バンク登録者支援プログラム
●スクエアダンス体験会
２月24日（土）９時30分～11時30分、

寺尾いずみ会館。軽快な音楽に乗っ
て動くウオーキングダンス「スクエ
アダンス」を体験。講師はスクエア
ダンス指導者の小林洋一さん。定員
20人（申込順）。申２月16日から小林
☎090・8856・4269。
●春からの太極フィットネス体験会
３月５日（月）13時～15時、中央公民
館。無理なく続けられ、健康づくり
に役立つ太極フィットネスを体験。
講師は公認太極拳Ａ級指導員の小須
田正孝さん。定員20人（申込順）。申
２月16日から小須田☎090・1503・
5668。
認知症セミナー
２月26日～３月26日の各月曜日14時
～15時30分、特別養護老人ホーム杜
の郷（寺尾南。全５回）。認知症サポ
ーター養成講座や認知症予防教室。
65歳以上の方対象。定員20人（申込
順）。申２月16日から地域包括支援
センター杜の郷☎76・8866。
介護者教室
３月１日（木）10時～12時、泉正園地
域交流館はなね（上土棚南）。認知症
の基礎知識と症状への対応の学習。
講師は吉﨑医院院長の吉﨑明彦さ
ん。定員20人（申込順）。申２月16日
～28日に地域包括支援センター泉正
園☎70・1888。
地球温暖化防止講座「森に行こう！
森を知ろう！森を語ろう！」
３月１日（木）13時30分～16時10分、
市役所Ｊ１－１会議室。クイズや植
物に触れる体験から、地球温暖化防
止など、森林がもたらす効用を学
習。市内の森林紹介あり。講師はＮ
ＰＯ法人全国森林インストラクター
神奈川会の品川高儀さん。市内在住
・在勤・在学の方対象。定員50人（申
込順）。主あやせ環境ネットワーク。
申２月16日～28日に同ネットワーク
事務局（環境保全課内）☎70・5620。
心の健康づくり講演会
３月２日（金）15時30分～17時、保健
福祉プラザ。自殺予防のための、心
の健康について講演。講師は相原病
院院長の吉田勝明さん。定員50人
（申込順）。申２月16日から健康づく
り推進課☎77・1133。

普通救命講習会
３月14日（水）13時30分～16時30分、
消防本部講堂。心肺蘇生法・ＡＥＤ
の使用法など応急手当ての基本を習
得。市内在住・在勤・在学で15歳以
上の方対象。定員20人（申込順）。費
216円（人工呼吸用マスク代。持参の
方は無料）。申２月16日～３月７日
に消防総務課☎76・2113。

おいしく食べて元気アップ講座
３月９日（金）10時～11時30分、保健
福祉プラザ。高齢者に必要な栄養と
口
こう

腔
く う

についての講話。講師は管理栄
養士、歯科衛生士。65歳以上の方対
象。定員20人（申込順）。申２月16日
から地域包括ケア推進課☎77・1116。
おはなし会講座入門編「あかちゃん
のはじめてのおはなし会」
３月９日（金）10時30分～11時か11時

30分～12時、中央公民館。わらべ歌
や手あそび。講師は都内でわらべ歌
の普及活動をしている國井明美さ
ん。おはなし会未経験で首が据わっ
ている０～２歳の子どもと保護者対
象。定員各10組（申込順）。申２月
16日９時から図書館☎77・8191か直
接。
30年度子育て支援紙おむつ等支給
事業の受託事業者
紙おむつなど子育て支援物品の注
文、受け付け、配送などを円滑に実
施できる受託事業者。申２月16日～
27日に子育て支援課☎70・5664。
30年度高齢者紙おむつ給付事業の
受託事業者
高齢者の紙おむつの注文、受け付
け、配送などを円滑に実施できる受
託事業者。申２月16日～27日に地域
包括ケア推進課☎77・1116。
30年度高齢者配食サービス事業の
受託事業者
食事の支度が困難な１人暮らし高齢
者などに、安否確認を兼ねた配食サ
ービスを行う事業の受託事業者。申
２月16日～27日に地域包括ケア推進
課☎77・1116。
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名　称 日にち 時　間 会　場 対　象

図書館おはなし会 １日（木） 10：30～11：00

中央公民館

未就園児

おはなしの森 10日（土） 11：00～11：30 年長児～小学校低学年

図書館子どもおはなし会 17日（土） 11：00～11：30 幼児～小学校低学年

おはなしたまてばこ ５日（月） 10：30～11：00 北の台地区
センター　

未就園児

北の台おはなし会 24日（土） 11：00～11：30 幼児～小学生

おはなしコロボックル ３日（土） 10：30～11：00 寺尾いずみ
会館　　　

未就園児

いずみおはなし会 15日（木） 15：30～16：00 幼児～小学生

南部ふれあい
どんぐりおはなし会 ２日（金） 15：30～16：30

南部ふれあい
会館　　　　

幼児～小学生

おはなしくれよん
19日（月）

10：30～11：00 未就園児

たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学生

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問同館☎77・8191。３月の図書館のおはなし会 

名　称 日にち 時　間 会　場 内　容 対　象

栄養相談
５日（月）
８日（木）
23日（金）

９：30～12：00
13：00～16：00 子育て支援センター 栄養士による

栄養相談 乳幼児

赤ちゃん
デ ー

毎週水曜日
21日は休み 13：30～15：30 綾南サロン室　 身体計測、離

乳食の相談 ２～８か月児大上サロン室

健康支援
13日（火）

９：30～12：00
13：00～16：00

子育て支援センター 身体計測、栄
養相談、食育
の話

２か月～
乳幼児16日（金） 大上サロン室

19日（月） 綾南サロン室

園庭開放 毎週水曜日
21日は休み ９：30～11：45 綾南サロン室 外遊び、体操

など
３か月～

乳幼児大上サロン室

移 動
サ ロ ン

20日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び、
身体計測、栄
養相談など

３か月～
乳幼児26日（月） 北の台地区センター

幼 児
サ ロ ン ２日（金） 10：00～11：30 中央公民館

運動遊び、制
作、読み聞か
せなど

２歳～幼児

よちよち
サ ロ ン 12日（月） 10：00～11：30 中央公民館

運動遊び、制
作、読み聞か
せなど

歩行～
１歳11か月児

赤ちゃん
サ ロ ン 22日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
３か月～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

１日（木）

10：30～11：00

蓼川公園
地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

３か月～
乳幼児

８日（木） 寺尾中央公園
15日（木） 小園西公園
22日（木） 深谷南第１公園

３月の子育て支援センター情報 問同センター☎77・1121。


