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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう　問健康づくり推進課☎77・1133がん検診推奨中

催　し催　し
■スクエアダンス無料体験講習会
３月10日（土）９時30分～11時30
分、中央公民館。体育館履き持
参。主あやせスマイリングスクエ
アズ。問小林☎090・8856・4269。
■北の台地区センター学習発表会
３月10日（土）11時～16時、11日
（日）10時～15時、同センター。か
っぽれ・ハーモニカ・フラなどの
披露や水彩画・水墨画・編み物な
どの展示。問小

お

田
だ

原
は ら

☎70・1405。
■三川巡り
▶日程、集合場所①目久尻川コー
ス　３月22日（木）、市役所②蓼川
コース　３月30日（金）、綾南公園
③比留川コース　４月６日（金）、
オーエンス文化会館前広場▶時間
　10時～12時（９時30分受け付け）
▶内容　綾瀬を育む３つの川を、

周辺の文化財を訪ねながら歩く▶
主　市史跡ガイドボランティアの
会▶費　300円（中学生以下は無
料）▶問　安

あん

部
べ

☎67・7100（18時
以降）

募　集募　集

■パソコン講習会（スクラッチ・
２年後に小学生の必修科目になる
プログラミング）
３月15日（木）・16日（金）９時30分
～12時30分、中央公民館。基本操
作と簡単なプログラミング、ゲー
ム作成。文字入力ができる方対
象。定員９人（申込順）。主いきい
きパソ支援ネット。費2000円。申
３月２日～12日に平林☎090・85
91・6317（18時～21時）。
■菊作りあれこれ
４月８日、５月６日、６月17日、
９月16日の各日曜日10時～12時
（４月８日は13時～15時）、中央公
民館。大菊、ドーム菊、スプレー
菊などの育て方の学習。定員各40

人（申込順）。主綾瀬菊花会。申
はがきに住所、氏名、電話番号、
受講希望の旨を明記し、３月２日
～４月７日に必着で〒252－1113
上土棚中６－10－１藤岡（☎79・2
515）へ郵送。
■リンパ塾
３月22日（木）10時～12時、寺尾い
ずみ会館。体操やマッサージの体
験とリンパの流れをよくする方法
の学習。女性対象。主リンパ塾。
費300円。申３月19日までに浜田
☎090・2932・7924。
■ウクレレ無料体験
４月12日・26日の各木曜日13時～
14時、中央公民館。定員各10人（申
込順）。主ロゼラニ。申３月２日～
４月11日に井上☎77・5423（18時
以降）。

サークルサークル

■あやせ山楽会（登山・ハイキン
グ）
毎月２回。定例連絡会第１水曜日

19時30分～21時、中央公民館。費
入会金1000円、年額4000円（別途
保険料あり）。問藤元☎77・5386。
■寺尾フィットネス（ストレッチ）
毎週水曜日10時～11時、寺尾いず
み会館他（祝日は除く）。老化を
防ぎたい方対象。費月額2500円。
問坂口☎77・3013。
■よつ葉会（マージャン）
毎週月曜日13時～17時、中央公民
館。女性対象。費月額1000円。問
山口☎78・6403。
■あやせ俳句同好会
毎月第３日曜日13時～16時、中村
地区センター。費月額500円。問小
林☎78・0954。
■きょうからグループ（カラオケ）
毎月第２・４木曜日13時～15時、
中央公民館。市内在住で60歳以上
の方対象。費月額1500円。問前田
☎79・2918（18時以降）。

４／15号原稿は３／15締め切り
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初心者卓球教室
４月21日・５月26日の各土曜日13時
～17時、I

イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポ
ーツセンター。市内在住・在勤・在
学で小学生以上の方対象。ラケッ
ト、体育館履き、運動着、タオル、
飲み物持参。主市卓球協会。費各
300円。申同協会：宮下☎080・1336
・1662。
春季ダブルステニス大会
▶種目・日程▷男子Ａ・Ｂ、男子40
歳以上・50歳以上・70歳以上　予選
リーグ４月１日（日）、決勝トーナメ
ント４月８日（日）・14日（土）▷女子
Ａ・Ｂ、女子50歳以上、男子60歳以
上　予選リーグ４月７日（土）、決勝
トーナメント４月８日（日）・14日
（土）▷混合Ａ・Ｂ、混合100歳以上、
混合120歳以上　予選リーグ４月15
日（日）、決勝トーナメント４月21日
（土）・22日（日）▶時間・場所　各日
９時から、綾瀬スポーツ公園〔予備
日４月28日（土）・５月12日（土）〕▶

対象　市内在住・在勤・在学の方、
市テニス協会加盟の各クラブ所属の
方、個人登録者（当日登録可。同一
種目内のダブルエントリー不可）▶
費　１組2500円（未登録者はほかに
登録料500円）▶申　３月14日17時ま
でに参加料を添え、小田急藤沢テニ
スガーデン内同協会事務局（深谷南
７－２－１。☎76・1500）へ直接
泉正園いろは教室
４月～来年２月の毎月第４水曜日13
時30分～15時30分、同園（上土棚南。
全11回。内容により変更あり）。健康
体操・料理教室・骨密度測定など。
市内在住の60歳以上で、全日程参加
できる方対象。定員20人（申込順）。
費年間1000円（保険代、材料費な
ど）。申３月２日９時から地域包括
支援センター同園☎70・1888。
暮らしの便利帳・あやせ子育てハン
ドブック陽だまりの有料広告
30・31年度版を（株）サイネックスと
官民協働事業で発行。７月から転入

者へ配布するとともに、同便利帳は
全戸配布、同ハンドブックは母子手
帳交付時に配布・子育て支援センタ
ーなどの施設に配架予定。同便利帳
は４万500部、同ハンドブックは5000
部作成。市が行政情報を提供し、サ
イネックスが広告収入により制作・
配布。詳しくは問い合わせ要。申サ
イネックス西東京支店☎042・548・
1556。
障がい福祉課非常勤職員
▶勤務日時　週５日10時～16時▶任
用期間　４月～31年３月▶内容　窓
口での申請手続き補助、簡単なパソ
コンでの入力事務など▶人数　若干
名▶賃金　時給956円▶申　市販の
履歴書（写真要）に記入し、３月９
日までに同課〒252－1192（住所不
要、☎70・5623）へ郵送か直接
綾南保育園非常勤職員
▶勤務日時▷週５日16時～18時か16
時30分～18時30分▷土曜日９時～13
時か８時30分～17時（月２～４日）

▶任用期間　４月１日～来年３月31
日（以降も継続雇用あり）▶内容　
保育士業務▶資格　保育士資格▶人
数　若干名▶賃金　日給9300円、時
給1200円▶申　市販の履歴書（写真
要）に記入し、保育士証の写しを添
えて、３月15日までに同園（☎76・
0030）へ直接
医科・歯科幹部自衛官（陸・海・空）
▶対象　医師・歯科医師の免許取得
者▶募集人数　若干名▶受付期間　
４月20日まで▶問　自衛隊厚木募集
案内所☎046・400・2486

お知らせお知らせ

ひきこもりの相談
「外に出られない」「働くことが難し
い」「高校・大学に行けなくなった」
などの問題を抱えている本人・家族
の相談を受け付けています。毎週月
～金曜日９時～17時、青少年相談
室。市内在住で中学卒業～29歳の方
と家族対象。問同相談室☎77・7830。
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▲表彰状の授与

▲受賞者代表のあいさつ


