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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い
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児童館の行事（８月）
夏休みアイロンビーズ工作教室は未
就学児（保護者同伴要）～小学生対
象、ボンド・飲み物持参、予約要（申
込順。申２日９時から寺尾児童館へ
電話か直接）。ベビーマッサージ体
験は３～10か月児対象、バスタオル
・飲み物持参、予約要（申込順。申
11日９時から小園児童館へ電話）。
●ながぐつ児童館　☎77・9992
映画会 4（土）13：30～15：00
わくわくサロン 8（水）11：00～11：30
みんなでスポーツ 23（木）13：30～15：00
科学教室 25（土）13：30～15：00

●寺尾児童館　☎77・9993
おたのしみ会 18（土）14：00～15：00
夏休みアイロンビーズ
工作教室（定員25人） 25（土）13：30～15：00

●小園児童館　☎77・9994
リズムで遊ぼう 23（木）11：00～12：00
ベビーマッサージ
体験（定員８人） 24（金）10：30～11：30

※ 駐車場が少ないので、交通機関の利用や
乗り合いのご協力をお願いします

市教育研究所研究員研究発表大会
８月29日（水）13時10分～16時40分、
オーエンス文化会館。研究員による
研究発表と（株）上司の魔法代表取締
役の黒岩禅さんによる講演「太陽の
マネジメント～最高のチームをつく
る先生の魔法～」。市内在住の方と
教職員対象。詳しくは市ホームペー
ジ参照。問教育研究所☎70・5659。

募　集募　集

人材バンク登録者支援プログラム
●国際協力の実態についての座談会
８月16日（木）13時30分～15時30分、
南部ふれあい会館。開発途上国の援
助協力に携わってきた経験を講演。
講師は元国際協力機構（JICA）職員
の川添浩正さん。定員20人（申込

順）。申８月２日から川添☎080・31
86・9318。
市民活動パソコンなどの講習会
８月18日（土）14時～16時、市民活動
センターあやせ（中央公民館内）。
Ｗindows7・10を使ったパソコンの
基礎的な操作、ポスタープリンター
利用方法の講習。公益的な活動をし
ている方対象。定員５人（申込順。
パソコン持参の場合は別途相談）。
費100円。申８月２日～15日に同セ
ンターあやせ☎70・1232。
認知症キッズサポーター養成講座
８月22日（水）10時～11時、保健福祉
プラザ。高齢者体験キットと、寸劇
をとおした認知症の対応方法の学
習。修了証として、同サポーターで
あることを示すオレンジリング（ブ
レスレット）を交付。小学生以上の
子どもと保護者対象。定員30組（申
込順）。申８月２日から地域包括ケ
ア推進課☎77・1116。
市シルバー人材センター新会員説明会
８月22日（水）13時30分から、綾瀬タ
ウンヒルズショッピングセンター
（深谷中）。健康で働く意欲のある
60歳以上の方対象。申８月21日まで
に市シルバー人材センター☎70・30
88。
図書館の達人講座・としょかんたん
けん　
８月22日（水）①10時～11時30分②14
時～15時30分、図書館。同館の館内
見学や仕事体験、本の調べ方などを
紹介。市内在住・在学の小学生で、
①は１～２年生、②は３～６年生対
象。定員各10人（申込順）。申８月２
日９時から同館☎77・8191か直接。

家具類補修教室
８月22日（水）～25日（土）９時～12
時、リサイクルプラザ。粗大ごみで

市に出されたか、参加者が持参した
家具類を修理・再生（持参した家具
類以外は持ち帰り不可）。講師は市
シルバー人材センター会員。定員各
３人程度（申込順）。申８月２日から
同プラザ☎76・9522。
夏のおはなし会  
８月29日（水）17時45分～18時30分、
図書館。年長児～小学生向けの季節
に合わせた絵本などの読み聞かせ。
同館に利用者登録している方対象。
定員20人（申込順）。申８月２日９時
から同館☎77・8191か直接。
親子で楽しむランチ会
８月30日（木）11時～12時30分、保健
福祉プラザ。親子で行う簡単な調理
をとおして、規則正しい食生活や栄
養バランスの取れた食事の大切さを
学習。市内在住の２歳以上の未就学
児と保護者で同会に参加したことの
ない方対象。定員20組（申込順）。２
歳未満の子の保育あり（定員４人。
申込順）。飲み物と手拭き持参。申８
月３日～20日に子育て支援センター
☎77・1121か直接。
介護予防サポーター養成講座
表の各火曜日10時～12時、保健福祉
プラザ。介護予防を地域で普及啓発
する方法の学習。動きやすい服装で
飲み物、タオル、筆記用具持参。市
内在住で40歳以上の方対象。定員30
人（申込順）。申８月31日までに地域
包括ケア推進課☎77・1116。
日程 内容

９／４
講演：「地域貢献で健康に」
講師：文教大学人間科学部
准教授　二宮雅也さん

９／11 介護予防の基礎知識ストレッチ

９／18 身体の基礎知識ストレッチ・筋トレ

９／25 認知症予防の基礎知識ストレッチ・脳トレ
10／２

グループワーク
10／９

レインボー健康体操
９月５日・12日・19日・26日の各水
曜日10時～12時、地域交流館「はな
ね」（上土棚南）。脳刺激、ストレッ
チなどを取り入れた体操。65歳以上

の方対象。動きやすい服装で飲み
物、タオル、バスタオル持参。定員
20人（申込順）。申８月２日から地域
包括ケア推進課☎77・1116。
公民館のイベント情報
●救急救命講習会「親子で学ぶ救急
救命」～「もしも」のときは誰もが
救命士～  
９月９日（日）10時30分～12時、中央
公民館。救急救命法、子どもでも守
れる命があること、命の大切さを親
子で学習。キッズ用認定カード、缶
バッジ授与。市内在住・在勤でおお
むね５～７歳の子どもと保護者対
象。定員15組（申込順）。申８月２日
10時から講座名、氏名、電話番号を
同館☎77・8181、Ｆ79・0141かＥko
uza＠ayase-manavi.net
子どもふれあいフェスティバル 
９月17日（月・祝）９時30分～13時、
I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセン
ター。厚木基地の小学生とスポーツ
やレクリエーションゲームなどをと
おした交流。市内在住の小学生と保
護者対象。定員100人程度（申込
順）。動きやすい服装で、上履き、飲
み物など持参。主市子ども会育成連
絡協議会、市。申８月17日までに青
少年課☎70・5655。
さがみ農協綾瀬地区加工部会・市民
対象料理講習会
９月18日（火）10時～14時、ＪＡさが
み綾瀬営農経済センター（深谷中）。
万能味噌ダレの作り方。市内在住の
方対象。エプロン、三角巾、マスク、
布巾持参。定員15人（申込順）。費
700円。申８月６日～17日に同地区
運営委員会事務局（ＪＡさがみ綾瀬
支店内）☎79・0001。
光・食・文化の祭典実行委員会
来年度に開催する、同委員会委員。
▶任期　１年間▶対象　市内在住・
在勤で地域振興に関心があり、平日
18時以降の会議に出席できる18歳以
上の方▶選考　書類選考▶申　同会
事務局（商業観光課内。☎70・5685）
にある申込書（市ホームページから
ダウンロード可）に記入し、８月31
日までに同課Ｅwm.705685@city.
ayase.kanagawa.jpか直接
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