
広 報広 報あ や せあ や せあ あ や や せせ
2018年（平成30年）10月１日号5

「あやせ学びづくり運動」展開中 家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　問教育指導課☎70・5660

　

10
月
27
日（
土
）10
時
〜
15

時
、I

イ

イ

ム

ロ

IM
URO

 G
グ

ラ

ス

LASS 

市

民
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
健

康
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。

　

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
、
健
康
づ
く
り
と
ス
ポ
ー

ツ
が
同
時
に
体
験
で
き
、
講

演
会
や
健
康
・
体
力
測
定
の

ほ
か
、
日
常
に
取
り
入
れ
ら

れ
る
運
動
な
ど
が
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。
見
て
、
体
験
し
て
、

運
動
し
な
が
ら
健
康
の
大
切

さ
を
楽
し
く
体
感
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開

催
時
間
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　

開
催
２
回
目
と
な
る
今
回

は
、
Ｊ
３
所
属
、
Ｓ
Ｃ
相
模

原
の
選
手
が
行
う
少
年
少
女

サ
ッ
カ
ー
教
室
や
、
パ
ワ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
日
本
代
表
の

北
村
真
由
美
さ
ん
に
よ
る
ア

ス
リ
ー
ト
実
技
指
導
が
あ
り

ま
す
。

　

握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
な
ど
を
測
定
で
き

る
新
体
力
測
定
、
ア
ル
コ
ー

ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
な
ど
も
あ

り
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
と
病
気
の
間
の
状
態

「
未
病｣

を
改
善
す
る
取
り

組
み
と
し
て
、
県
柔
道
整
復

師
会
が
実
施
す
る
膝
・
足
の

バ
ラ
ン
ス
測
定
な
ど
が
体
験

で
き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
体
験
や

　

10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は
読

書
週
間
で
す
。
夜
が
長
く
、
涼

し
く
読
書
に
適
し
た
こ
の
季

節
、
催
し
に
参
加
す
る
な
ど
、

本
と
共
に
思
い
思
い
の
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

問
図
書
館
☎
77
・
８
１
９
１
。

イ
ベ
ン
ト
情
報

●
特
別
展
示
「
綾
瀬
中
学
校
Ｐ

Ｏ
Ｐ
コ
ン
テ
ス
ト
」

　

10
月
３
日（
水
）〜
11
月
５
日

（
月
）９
時
〜
19
時
、
図
書
館

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
17
時

ま
で
）。
綾
瀬
中
学
校
１
年
生

が
国
語
の
授
業
で
作
成
し
た
、

「
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
た

ダ
ン
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
初

心
者
教
室
（
ダ
ン
ス
パ
ー

テ
ィ
ー
）な
ど
も
あ
る
の
で
、

心
地
よ
い
汗
を
流
し
な
が

ら
、
楽
し
い
健
康
づ
く
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

駐
車
場
は
、
同
セ
ン
タ
ー

Ｐ
Ｏ
Ｐ
」
を
、
図
書
館
司
書
が

選
考
。
受
賞
し
た
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
品

と
、
そ
の
本
を
展
示
し
ま
す
。

●
季
節
の
お
は
な
し
会
・
秋

　

10
月
８
日
（
月
・
祝
）
11
時

〜
11
時
45
分
、
中
央
公
民
館
。

季
節
に
合
わ
せ
た
絵
本
な
ど
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。
幼

児
〜
小
学
校
低
学
年
対
象
。

●
市
児
童
・
生
徒
読
書
感
想
画

展
　

10
月
25
日（
木
）〜
29
日（
月
）

９
時
〜
17
時
、
市
役
所
７
階
市

民
展
示
ホ
ー
ル
前
。
市
内
小
・

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
が
、
夏

休
み
の
間
に
読
ん
だ
本
の
感
想

を
基
に
描
い
た
絵
の
う
ち
、
入

賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
き
く
！
読
書
会

　

10
月
26
日（
金
）17
時
30
分
〜

18
時
30
分
、
図
書
館
。
朗
読
と

語
り
で
本
を
「
聴
く
」
大
人
向

け
の
お
は
な
し
会
で
す
。
中
学

生
以
上
対
象
。
定
員
15
人
（
申

込
順
）。
申
10
月
３
日
か
ら
図

書
館
へ
電
話
か
直
接
。

●
図
書
館
の
達
人
講
座
・
使
っ

て
み
よ
う
電
子
図
書
館 

　

10
月
28
日（
日
）14
時
〜
15

時
、
図
書
館
。
４
月
か
ら
電
子

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま

し
た
。登
録
は
済
ん
で
い
る
が
、

使
い
方
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の

理
由
で
利
用
し
て
い
な
い
方
向

け
に
、
講
座
を
行
い
ま
す
。

　

電
子
図
書
館
Ｉ
Ｄ
発
行
済
み

駐
車
場
か
、
早
川
城
山
多
目

的
広
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎

77
・
１
１
３
３
、
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
70
・
５
６
５
６
。

の
高
校
生
以
上
の
方
対
象
。
無

線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
能
を
搭
載
し
た
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
い
ず
れ
か

持
参
。
定
員
４
人
（
申
込
順
）。

申
10
月
３
日
か
ら
図
書
館
へ
電

話
か
直
接
。

図
書
館
情
報

●
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

が
利
用
で
き
ま
す

　

図
書
館
の
専
用
端
末
で
、
農

業
関
連
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
を
利
用
で
き

ま
す
。
農
業
技
術
や
病
害
虫
の

情
報
、
雑
誌
「
現
代
農
業
」
の

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
閲
覧
・
検

索
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

ほ
か
に
も
過
去
の
新
聞
を
閲

覧
で
き
る
新
聞
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

の
ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史
館
、
日
経
テ

レ
コ
ン
21
や
、
過
去
の
貴
重
な

資
料
を
閲
覧
で
き
る
国
立
国
会

図
書
館
デ
ジ
タ
ル
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
図

書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
を
持
参

し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
同
カ
ー
ド
を
持

っ
て
い
な
い
方
は
、
氏
名
、
住

所
の
確
認
が
で
き
る
証
明
書
類

を
持
参
の
上
、
利
用
者
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
（W

i-Fi

）
サ

ー
ビ
ス

　

９
時
〜
19
時
、
図
書
館
。

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
17
時

ま
で
）。
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
機
能
を

搭
載
し
た
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
無

料
で
接
続
で
き
ま
す
。
利
用
に

は
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
を
持

参
し
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
申
し
込

（
火
）
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
３
Ｒ
に
関
す
る
パ
ネ
ル
な
ど
を

展
示
し
ま
す
。

10
月
は
３
Ｒ

推
進
月
間

推
進
月
間

も
繰
り
返
し
使
う
「Reuse｣

分
別
し
て
資
源
と
し
て
再
生

さ
せ
る
「R

リ

サ

イ

ク

ル

ecycle

」
の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。
ご
み

要
で
す
こ
の
機
会
に
３
Ｒ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

問
同
プ
ラ
ザ
☎
76
・
９
５
２
２
。

見
て
体
験
し
て
自
分
を
知
ろ
う

　

 　
　

   

健
康
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

本と共に過ごす秋
10月27日から読書週間

ん
で
く
だ
さ
い
。
同
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
な
い
方
は
、
氏
名
、

住
所
の
確
認
が
で
き
る
証
明
書

類
を
持
参
の
上
、
利
用
者
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
パ
ス
ワ
ー
ド
は
毎
日
変
更
し

ま
す出

張
サ
ー
ビ
ス
な
ど

　

図
書
館
へ
行
く
の
は
難
し
い

と
い
う
方
の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
図
書
館

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
出
前
お
は
な
し
会

　

図
書
館
で
行
っ
て
い
る
お
は

な
し
会
を
出
前
し
ま
す
。
時
間

は
１
回
30
分
程
度
で
、
市
内
の

子
育
て
に
関
す
る
施
設
や
団
体

が
対
象
で
す
。

●
訪
問
貸
出

　

施
設
内
に
ス
ペ
ー
ス
を
借

り
、
自
分
で
直
接
本
を
選
ぶ
こ

と
が
で
き
る
「
ミ
ニ
図
書
室
」

を
一
時
的
に
つ
く
り
ま
す
。
入

居
者
50
人
以
上
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
が
対
象
で
す
。

●
郵
送
・
宅
配
サ
ー
ビ
ス

　

来
館
が
困
難
な
障
が
い
の
あ

る
方
を
対
象
に
、
本
や
Ｃ
Ｄ
な

ど
を
無
料
で
郵
送
・
宅
配
し
ま

す
。
郵
送
サ
ー
ビ
ス
は
視
覚
障

が
い
１
・
２
級
の
方
、
宅
配
サ

ー
ビ
ス
は
移
動
や
免
疫
な
ど
に

関
す
る
障
が
い
１
・
２
級
の
方

が
対
象
で
す
。

場所 名称 時間 内容
屋外運動場 少年少女サッカー教室 10：00～11：30 ＳＣ相模原の選手によるサッカー教室　※小学生対象、定員80人（先着順）

トレーニング室 アスリート実技指導 10：30～11：30 世界の舞台で日本代表として活躍しているパワーリフティング選手の北村真由美さんの講演　※定員20人（先着順）

多目的室

スポーツ教室発表 11：30～12：00 スポーツセンターでフラダンス教室に参加している方々の発表
ダンス・スポーツ体験　
初心者教室 13：00～15：00 ダンスの楽しさを体験　※女性は新品のヒールカバー持参

問市ダンス・スポーツ協会：加来☎090・1402・7691
ロコモ美立体操 10：00～10：30 骨、関節、筋肉を鍛えることで、元気に歩き続けるための体操
介護予防教室 10：45～11：15 認知機能を低下させないために体と頭を使うことで、介護予防に効果があることを体験

小体育室 スポーツ吹矢 11：30～15：00 腹式呼吸をベースとしたスポーツ吹矢式呼吸法を用いたスポーツ吹矢の体験　※定員100人（先着順）

会議室
講演会「自分に合った健康法
を見つけるための講演会～一
生歩ける体を作るために、あ
なたに必要なこと～」

12：00～13：00
13：00～14：00

歩くことの必要性、筋力のつけ方などの講演。講師は（株）ハイクラス社員　※定
員50人（先着順）

大体育室

新体力測定 10：00～15：00 握力、上体起こし、長座体前屈など測定。全項目測定終了後、トレーナーからアドバイス
骨密度測定 10：00～15：00 骨の状態を測定し、結果に応じて保健師がアドバイス
足指力測定 10：00～15：00 足の指の力を測定
ロコモチェック 10：00～15：00 下肢筋力を測定し、ロコモ度テスト
ヤニケン・アルコール
パッチテスト 10：00～15：00 タールの体内蓄積量測定、お酒に強いかどうかの測定　※測定キットがなくなり次第終了
お野菜重さ当てクイズ 10：00～15：00 １日に必要な野菜の量はどのくらいか、実際に測定。手作りクッキーのお土産あり　※定員200人（先着順）
未病コーナー 10：00～15：00 タブレットを利用して、心の健康や自律神経の確認
膝・足のバランス測定 10：00～15：00 足底分圧を測定して、立位バランスを体験。柔道整復師による各種スポーツに応じたテーピング技術の紹介　※定員60人（先着順）
貧血・食習慣チェック 10：00～15：00 貧血の測定と食事バランス診断。結果に応じて、管理栄養士がアドバイス
コグニバイク体験 10：00～15：00 認知症予防を目的として運動と認知課題を組み合わせた「コグニサイズ」の考え方をベースにした運動機器を体験

屋外 がん検診啓発コーナー 10：00～15：00 検診車の設備・検査方法について見学。乳がんの自己触診の方法体験

▲昨年の特別展示の様子

▲昨年のきく！読書会の様子

▲オンラインデータベース専用端末
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