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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう　問健康づくり推進課☎77・1133がん検診推奨中

区画・吉岡２区画（１区画20㎡）。入
園期間は32年１月まで。市内在住の
方対象（申込順。10月15日以降、空
きがあれば市外在住の方も申し込み
可）。費利用月×500円（入園時に一
括先払）。申同農園運営委員会事務
局（農業振興課内。☎70・5622）に
ある入園申込書に記入し、同事務局
へ直接。
自衛官
▶種目　医科・歯科幹部▶対象　医
師・歯科医師免許の取得者▶募集人
数　若干名▶受付期間　10月31日ま
で▶詳細　問い合わせ要▶問　自衛
隊厚木募集案内所☎046・400・2486
市民文化センター・コミュニティセ
ンターの有料広告
▶広告媒体　オーエンス文化会館、
中央公民館、図書館、高齢者福祉会
館、寺尾いずみ会館、南部ふれあい
会館の玄関マット▶規格（縦×横：
単位㎝）・広告料　80×120・年額１
万2000円▶広告の範囲　政治性・宗
教性・社会的差別性のあるもの、公
序良俗に反する恐れや美観風致を害
する恐れがあるものなどは掲載不可
▶申　申込書（市ホームページから
ダウンロード可）に記入し、生涯学
習課（☎70・5658）へ直接。詳細は、
市ホームページ参照

お知らせお知らせ

綾瀬都市計画生産緑地地区変更案
の縦覧
10月５日（金）～19日（金）、都市計画
課。生産緑地地区を変更する都市計
画案の縦覧。同期間に意見書も受け
付けます。問同課☎70・5625。
全国一斉！法務局休日相談所
10月７日（日）10時～16時、横浜第２
合同庁舎（横浜市中区北仲通）。土地
・建物・会社の登記、供託、戸籍、
人権問題、遺言などに関する相談。
申10月５日までに横浜地方法務局総
務課☎045・641・7461。
部活動による中学校変更制度説明会
10月９日（火）～26日（金）、学校教育
課。入学予定の中学校に入部したい
部活動がない場合に、入学校を変更
できる制度を個別説明。来年度中学

催　し催　し
■デッサン会
10月20日（土）13時～17時、中央公
民館。着衣モデルのデッサン。主
市美術協会。費1500円（会員1000
円）。問増田☎78・2908。

募　集募　集

■ウクレレ無料体験
10月11日（木）13時～14時か19時～
20時、中央公民館。定員各10人（申
込順）。主ロゼラニ。申10月２日～
10日に髙砂☎76・4615（18時以降）。
■日蓮佐渡配流の道を歩く②（竜
ノ口篇）
10月20日（土）９時～12時、龍口寺
門前集合（藤沢市片瀬）。龍口寺～
藤沢本町駅を歩きながら、日蓮の
佐渡配流という事件をとおして中
世庶民の生活感などを考える。中
学生以上対象。主市史跡ガイドボ
ランティアの会。費300円（中学・
高校生100円）。申10月９日～18日
に小山内☎76・3817（平日９時～
12時。留守電可）。
■家族で登山講座「実践編」
10月20日（土）10時～14時、鶴巻温
泉駅北口集合。同駅～弘法山を歩
きながら、安全な登山に向けた心
構え・装備・歩き方などの講習。

市内在住・在勤・在学で小学４年
生以上の方対象（小学生は保護者
同伴要）。弁当持参。定員30人程度
（申込順）。主山綾会。費１人100
円（保険代）。申10月13日までに彦
坂☎78・0207。
■パソコン講習会（ワード２回コ
ース）
10月24日（水）・25日（木）９時30分
～12時30分、中央公民館。三つ折
り「綾瀬文化財めぐり」・段組みチ
ラシなどの作成。文字入力ができ
る方対象。定員９人（申込順）。主
いきいきパソ支援ネット。費2000
円。申10月２日～21日に永田☎
090・8046・2125（18時～21時）。
■綾瀬ふるさと検定一般コース
11月10日（土）13時30分から、道志
会老人ホーム（早川城山。13時受
け付け）。同検定試験。合格点に達
した方に認定証を進呈。筆記用具
持参。定員50人（申込順）。主同検
定協会。費500円。申10月２日～
21日に馬場☎77・6479。

サークルサークル

■カラオケ愛好会あじさい
毎月第１・３土曜日12時45分～14
時45分、高齢者福祉会館。市内在
住で60歳以上の方対象。費月額13
00円。問川村☎78・5538（18時～
20時）。

市総合スポーツ大会（陸上競技）
11月18日（日）I

イ イ ム ロ
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グ ラ ス

LASS 市民
スポーツセンター（荒天中止の場合
あり）。種目は表のとおり。出場は１
人２種目以内（リレーを除く）。主市
陸上競技協会。費１種目500円（同協
会員・大学生・高校生300円、中学生
200円）。リレーは１チーム500円。申
はがきに住所、氏名、年齢、性別、
電話番号、種目、参考記録を明記し、
11月７日までに必着で、一般は〒25
2－1114上土棚南４－３－37鎌田隆
夫へ、中学生は〒252－1124吉岡393
－１春日台中学校：小

こ

城
し ろ

倫
と も

紀
の り

へ郵
送。学校など団体申し込みは一覧表
・個票を提出。市内中学校、綾瀬・
綾瀬西高校は自己のナンバーカード
を使用し、番号を一覧表・個票に記
入。電話や当日申し込み不可。当日
のけがは応急処置のみ主催者が実
施、そのほかの処置・責任は各自対
応。問同協会：鎌田☎78・6488。
対象 競 技 種 目
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般
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200ｍ
800ｍ
1500ｍ
400ｍリレー
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走幅跳
砲丸投

女
子

100ｍ
ハードル

中
学
生

男
子3000ｍ 110ｍ

ハードル
女
子

100ｍ
ハードル

※一般は高校生以上

下水道排水設備工事責任技術者試
験・更新講習会
▶日程・場所▷試験　来年２月７日
（木）13時30分～15時30分、川崎市教
育文化会館（同市川崎区富士見）▷
更新講習会　来年１月11日（金）・15
日（火）・16日（水）カルッツかわさき
（同区富士見）か１月22日（火）・23
日（水）サンピアンかわさき（同区富
士見）のいずれか１日で13時30分～
16時30分▶費　各5200円▶申　10月
９日～11月16日に下水道課（☎70・
5634）で配布する申込用紙（更新対
象者には10月中旬に登録住所へ郵
送）に記入し、所定の返信用封筒で
11月30日までに郵送▶問　県下水道
協会☎044・200・2874
ふれあい農園入園者
中村２区画・上土棚23区画・蓼川８

校へ入学する子のいる保護者対象。
申希望日の前日までに同課☎70・56
54。
市戦没者追悼式
10月19日（金）13時30分から、オーエ
ンス文化会館。先の大戦などで犠牲
となった戦没者の冥福を祈り、恒久
平和を願う式典。問福祉総務課☎70
・5613。
I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセ
ンター情報　☎76・9292
●施設無料開放
10月はイベント実施のため休止。
●トレーニング講習会
時間は同センターで確認要。トレー

ニング室の器具の使用方法など。高
校生以上の方対象（同室を初めて利
用する方は必ず受講）。定員10人（先
着順）。運動着、体育館履き持参。
医療費通知の発送時期の変更
９月に予定していた、今年１月～６
月診療分の国民健康保険医療費通知
の発送を、来年１月に変更します。
31年度（30年分）の確定申告で医療
費控除の根拠資料として利用できる
よう、申告時期に合わせて発送しま
す。１月に送付する内容は、30年１
月～10月診療分の予定です。問保険
年金課☎70・5617。

12／１号原稿は10／23締め切り

　▶内容▷第２次市環境基本計画中間見直し（案）
への意見▷市再生資源物の屋外保管に関する条例
（案）への意見▶期間　10月３日～11月２日▶閲
覧・配布場所　環境保全課、リサイクルプラザ、
情報公開コーナー、市役所１階市民ホール、中央
公民館、各地区センター、寺尾いずみ会館、南部
ふれあい会館、綾北福祉会館、保健福祉プラザ、
図書館、高齢者福祉会館（市ホームページにも掲
載）▶対象　市内在住・在勤・在学の方、事務所
などの所有者、納税義務者▶提出方法　氏名、住
所、意見を明記し、11月２日（消印有効）までに
同課〒252－1192（住所不要）へ郵送、Ｆ70・5704、
Ｅwm.705620@city.ayase.kanagawa.jpか直接
　問同課☎70・5620。

　10月29日～12月３日の各月曜日18時
～20時、（有）大場工業所（吉岡東）で
あやせ工場「あやせ工匠塾」溶接技能
継承実技演習を実施します（全６回）。
　企業の垣根を超えて、溶接・ロボッ
ト溶接技術を学びます。講師は同工業
所の大場洋美さん。市内で製造業を営
む企業に勤め、１年以上の溶接（ＴＩ
Ｇなど）経験がある方対象。作業着、
マスク、保護眼鏡・手袋など持参。定
員５人（申込順）。費１万2000円。申
10月２日～15日に工業振興企業誘致課
☎70・5661。
　問同課。

　▶日時▷早川自治会館　10月22日・29日、11月12日・
26日の各月曜日９時30分～11時30分▷寺尾北自治会館　
11月５日・12日・19日・26日の各月曜日13時30分～15時
30分▷保健福祉プラザ　11月７日・14日・21日・28日の
各水曜日13時30分～15時30分▶内容　脳刺激、ストレッ
チなどを取り入れた体操▶対象　65歳以上の方▶持ち物
　飲み物、タオル、バスタオル▶定員　20人（申込順）
▶申　10月２日から地域包括ケア推進課☎77・1116
　問同課。

　10月16日（火）８時30分～13時、公共施設予約システム
は電気点検のため停止します（通常の利用可能時間は８
時30分～23時30分）。
　問スポーツ課☎70・5656。

脳を刺激する　レインボー健康体操

公共施設予約システム停止

溶接の技術を学ぶ
あやせ工匠塾

計画と条例に関する意見を募集
パブリックコメント
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