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保健福祉プラザ花
季節ごとに植え替え
手作りの公園で楽しんで
　深谷中2-20付近にある「陽だまり公園」は、住宅地の中
にある花に特化した公
園で、目印は手作りの
看 板 です。 これから
の時期は、カリフォル
ニアポピー、ヒナゲシ、
ヤグルマギク、ネモフィ
ラ、チューリップなど
が見頃を迎えます（気候
により開花時期が若干
変動します）。
　公園内の花は、市か
ら委託を受けた（公）綾
瀬市シルバー人材セン
ターの方々の手で季節
ごとに植え替えられて
います。同公園を設計デザインしたのも同センターの方です。

　北アメリカ西部原産の一年草。
開花期は4月中旬～6月。 盃

さかずき
状

に大きく開いた鮮やかなオレンジ
色の花は、遠くからでもよく目立つ。
日中に開き、夜間や雨天は閉じ
ている。草丈は20～60cm。

　ヨーロッパ中部原産の一年草。
開花期は4月中旬～7月中旬。薄
い和紙でつくったようなしわのある
花弁が、風に揺られる姿に風情が
ある。毛の生えた蕾は、初めは下
を向いており、咲くときに上を向く。
花弁数は4枚が基本だが、八重咲
きもある。草丈は15～80cm。

　北アメリカ西部原産の一年草。
開花期は4月～ 5月。森の妖精の
ような、澄んだブルーの花が愛らしく、
春の花壇やコンテナの寄せ植えな
どに多く利用されている。細かく切
れ込んだ葉が密に茂り、自然に分
枝して咲きながら大きくこんもりと成
長する。草丈は10～20cm。

　ヨーロッパ東南部原産の一年
草。 開花期は12月～7月。 放
射状に広がる花の形が矢車のよ
うに見えることから名づけられた。
花壇や切り花として利用の多いポ
ピュラーな花。ヤグルマソウとい
う和名の植物は、日本の山野に
自生するまったく別の植物になる。
草丈は30～100cm。

・カリフォルニアポピー　・チューリップ（３０００株）

特 集

　春、出掛けるのが待ち遠しい季
節の到来！ これからの時期、市
内はさまざまな花で彩られます。
特に身近にある公園には見頃の
花がたくさん咲き誇ります。

　市内には大小合わせて131もの公園があり、そ
れぞれに特徴があります。一つずつ巡って行くの
も楽しいかもしれません。
　たくさんある公園の中から花に特化した「陽だ
まり公園」をメインに紹介します。

花いっぱいの公園へ
出掛けよう！

憩いとやすらぎの場

問みどり公園課☎70・5627

陽だまり
公園の

この時期
の花

陽だまり公園以外で見られる花

カリフォルニアポピー
（ハナビシソウ）

ヒナゲシ

ネモフィラヤグルマギク

チューリップ

深谷中央2号公園　

浅間橋付近比留川沿い　

深谷上1-10付近

深谷中1-13付近

シバザクラ

公園map
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（公）綾瀬市シルバー人材センター／

訪れる方々に「とてもきれい」と
言ってもらえることが喜びです
　陽だまり公園は3年計画で整備しましたが、除草作業
と土作りが特に大変でした。草以外に石ころやコンクリートなどが散乱して
いて、とても花を植えるのに適しているとはいえない状態でしたので、会員
以外の方々にも手伝っていただき、ようやく花を植えられる状態にすること
ができました。
　花壇などの整備でレンガなどを購入した以外、材料のほとんどは、市や事
業者、家庭で不要となったものを再利用しています。例えば、ベンチの足の
部分は、不要となったＵ字溝を利用しています。
　公園は風当たりが強く、冬はとても寒くなります。そのため、秋に植えた
苗は冬を越してくれず枯れてしまうものもありました。現在、花壇で育てて
いるものは、試行錯誤してきて相性の良かったものを植えています。たくさ
んの方に訪れていただき、地域の方などから「ごくろうさま」といった温かい
声をいただくと、とてもうれしく励みになります。

私たちが育てています

浦山 桝夫さん

「みんなの趣味の園芸」植物図鑑
www.shuminoengei.jpから引用

※季節によって、花の種類やデザインを変更しています

　公園内にあるロックガーデン、テラス、オブジェなども、
全て同センター会員の手作業で作られています。他にも、
秋にはハロウィーンに合わせて「ジャックオーランタン」、冬
にはクリスマスに合わせて「サンタクロース」など、季節に
合わせたオブジェが設置され、花以外も楽しめる工夫がさ
れています。
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　中央アジア～北アフリカ原産
の多年草。開花期は3月下旬～
5月上旬（開花期間は1～2週間）。
世界中で人気のある球根植物で、
多数の品種が誕生し、現在の品
種リストには5000を超える品種
が登録され、およそ1000品種が
世界中で育てられている。草丈
は10～70cm。

ポピー

こまめな除草や水やり

東屋作りも会員の手で

・スイセン　　・ポピー　　・シバザクラ　
・チューリップ （３０００株）
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