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元気な一日をすごすには朝食が大切です。脳や体の活動に必要な栄養素が不足しないよう、朝食をとる習慣を身に付けよう
問健康づくり推進課☎77･1133

　本蓼川墓園内にあ
る墓地の新規使用者
を募集します。

　 ▼対　申し込み締
め切り日翌日までに1
年以上本市に住民登
録があり、遺骨（分骨
されたものを除く）を
持ち、市内に墓地を
持たない方 ▼申・使
用開始日　表のとお
り ▼その他　詳しく
は同課にある募集要
項参照。合葬納骨壇
は今後6回に分けて
募集月15日（月）10時30分～15時場高齢者

福祉会館対市内在住で60歳以上の方
問同館☎76･2424

太極拳無料体験教室
時 4月15日・22日の各月曜日11時～
13時場 I

イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツ
センター対市内在住・在勤・在学の
方（初心者可）持室内履き、タオル、
飲み物主綾瀬市太極拳協会問同協
会：田島☎78･8268（18時以降）

ふれ逢いダンスパーティ
時 4月20日（土）13時30分～16時場 I

イ イ ム

IMU
R
ロ

O G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセンター持
女性は新品のヒールカバー費 300円
（小学生以下無料）主綾瀬市ダンス・
スポーツ協会問同協会：加来☎090･
1402･7961

ソフトテニス教室
時 4月21日・28日の各日曜日13時～
17時（雨天中止）場綾瀬スポーツ公園
対市内在住・在勤の方持運動着、ラ
ケット（貸し出し可）、テニスシューズ
主綾瀬市ソフトテニス協会問同協
会：片岡☎70･8463

８４６３ 募　集
林修講演会
テーマは「『やりたい事』と『できる

催し
あやせ市民芸術鑑賞事業
場いずれも市役所7階市民展示ホール
問生涯学習課☎70･5670
●画楽会絵画展
同会による絵画作品約60点の展示。
時 4月5日（金）～11日（木）9時～16時30
分（5日は13時から、11日は15時まで）
●コスモスの会水彩画展
コスモスの会による水彩画作品約60
点の展示。時 4月12日（金）～18日（木）9
時～16時30分（12日は13時から、18日
は15時まで）

朝一番徳の市
4月～12月の毎月第1日曜日に開催。
総菜や菓子、地場産野菜など、約25
の専門店と市内の農家が、お買い得
な商品を販売。購入した商品をフー
ドコートで飲食可能。毎月イベントを
開催し、お得な金券販売もあり。4月
のイベントはこんにゃくゼリーの詰め
放題のほか、和太鼓グループ「鼓

こ

綾
りょう

」
が和太鼓演奏を披露。時 4月7日（日）6
時30分から（雨天決行）場オーエンス
文化会館駐車場問同徳の市実行委員
会（綾瀬市商工会内）☎78･0606

生きがいの集い
午前はボランティアによる舞踊、午
後は自由参加による演芸など。時 4

事』」。講師は東進ハイスクール・東
進衛星予備校講師の林修さん。時 4
月21日（日）14時から（13時30分開場）場
オーエンス文化会館対6歳以上の方
費 2000円（中学生以下500円）申同館
☎77･1131

福祉団体育成事業「移動サービス
（福祉有償運送）事業」立ち上げ説明会

介護が必要な方などの移動支援の制

度や事業概要について説明。時 4月
16日（火）、4月20日（土）10時～12時場
保健福祉プラザ対福祉有償運送事業
について知りたい方、関心がある方、
事業を始めたい方など定各20人（申
込順）主NPO法人かながわ福祉移動
サービスネットワーク、市申各開催
日前日までに福祉総務課☎70･5613

綾瀬市シルバー人材センター
パソコン・スマホ相談

パソコンやタブレット、スマートフォ
ンの操作などで、分からないことやト
ラブルなどについて相談を受け付
け。時 4月2日（火）・3日（水）13時30分
～15時30分、4月16日（火）10時～12時
か13時30分～15時30分場同センター
（落合北）定各12人（申込順）費 1500円
申同センター☎70･3088

綾瀬市シルバー人材センター
新会員説明会
時 4月15日（月）13時30分から場綾瀬
タウンヒルズショッピングセンター
（深谷中）対健康で働く意欲のある60
歳以上の方申 4月12日までに綾瀬市
シルバー人材センター☎70･3088

綾瀬写真協会による
一般市民撮影会・講習会

▼ 内容①昭和記念公園（東京都立川
市）内でのチューリップの撮影会②
撮影会の写真を講評 ▼時①4月21日
（日）7時15分から（小雨決行）②4月28
日（日）13時～16時 ▼場①相模線海老
名駅改札口集合②中央公民館 ▼持　
デジタルカメラ（一眼、コンパクト不
問） ▼費　500円 ▼主　同協会 ▼その
他　撮影した作品は来年3月に市役
所7階市民展示ホールで開催するあ
やせ市民芸術鑑賞 事業同協会写真展
で展示 ▼申　4月5日までに同協会：
古山☎090･2620･3446

子育て講座　親子の絆づくり
プログラム｢赤ちゃんがきた！ ｣

育児の喜びや困りごと、親としての
迷いなどを話し合い、子育てに必要
な知識を学習。講師は日本BPプロ
グラムセンター認定ファシリテー
ター。各日の内容は表のとおり。時
5月8日・15日・22日・29日の各水曜

日10時～12時（全4回）場保健福祉プ
ラザ対市内在住で、昨年12月8日～3
月8日生まれの第1子と母親定 16組
（申込順）申 4月2日～19日に子育て支
援センター☎77･1121か直接
日にち 内 容
5/8 新しい出会い
5/15 赤ちゃんのいる生活
5/22 赤ちゃんとの接し方
5/29 親になること

あやせエコクラブ第5期生
楽しみながら農業体験や環境活動を
学習。時 5月11日、6月15日の各土曜
日、7月31日（水）、9月28日、11月23
日、来年2月29日の各土曜日（全6
回）対市内在住の小学3～6年生（中学
生以上はサポーターとして募集）定
22人（申込順）主あやせ環境ネット
ワーク申同ネットワーク事務局（環
境保全課内）にある申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）に記入
し、4月1日～22日に同事務局（☎70･
5620）へ直接

綾瀬市陸上競技記録会

▼種目　表のとおり。出場は1人2種目
以内（リレーを除く） ▼ 時　5月19日
（日）9時30分から（荒天中止） ▼ 場　
I
イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセン

ター ▼対　日本陸上連盟登録者の一
般男子・女子、中学生男子・女子 ▼

費　1種目500円（綾瀬市陸上競技協
会員・大学生・高校生300円、中学
生200円）。リレーは1チーム500円 ▼

主　同協会 ▼申　はがきに住所、氏
名、性別、年齢、電話番号、種目、
参考記録、同連盟登録番号を明記し、
5月9日までに必着で、一般は〒252-
1114上土棚南4-3-37鎌田隆夫へ、中
学生は〒252-1105蓼川1-2-1北の台
中学校：小城倫紀へ郵送。学校など
団体申し込みは一覧表・個票を提出。
市内中学校は自己のナンバーカード
を使用し、番号を一覧表に記入。電
話や当日申し込み不可 ▼その他　ス
パイクのピンは全天候型を使用し長
さ9㎜以下。当日のけがは応急処置
のみ主催者が行い、そのほかの処置・
責任は各自対応 ▼問　同協会：鎌田
☎78･6488
対 競技種目

一
般

男
子5000ｍ

110ｍ
ハードル

400ｍ

（共通）
100ｍ
200ｍ
800ｍ
1500ｍ

400ｍリレー
走高跳
走幅跳
砲丸投

女
子3000ｍ

100ｍ
ハードル

中
学
生

男
子3000ｍ

110ｍ
ハードル

女
子

100ｍ
ハードル

※一般は高校生以上

毎月19日は
食育の日「あやせ学びづく

り運動」展開中
家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温か
い声掛けをお願いします　問教育指導課☎70･5660

●ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70･5701へ送
信してください　
●催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください
●広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
●「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70･3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

＜情報プラザ＞

本蓼川墓園 新規使用者を募集
【募集する墓地の種別、使用・管理料など】

【申込期間と使用開始日】

　今月号の広報あやせに｢あや
ぴぃ｣は何羽いるかな？探して
送ってください。正解者の中か
ら抽選で5人に、限定あやぴぃマ
グネットが当たります。申クイ
ズの答え、郵便番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、広報あや
せを読んだ感想を明記し、4月
15日までに必着で、〒252-1192
市役所秘書広報課へ郵送かMAIL
wm.705606@city.ayase.kanaga
wa.jp（各号1人1回）
　問同課☎70･5606

※写真に写り込んでいるあやぴぃを除
く、全てのあやぴぃが対象。変身してい
るあやぴぃやベビーあやぴぃも対象

あやぴぃ探し

市マスコット
キャラクター
あやぴぃ

市マスコット
キャラクター
あやぴぃ

市マスコット
キャラクター

ベビー
あやぴぃ

［3月1日号の答え：18羽］

問高齢介護課☎70･5616

※応募者多数の場合は、公開抽選を実施の上決定

種 別 合葬納骨壇

墓地様式
遺骨（骨壷）を棚式の納骨壇（アルミロッカー）に共同で収
蔵するタイプ。20年経過後は合

ごう

祀
し

墓に共同埋葬。焼香・
献花などは、専用のモニュメントあり

募集区画数 145か所（1か所当たり1焼骨収容）

使用期間 20年(満了後､ 遺骨の返還不可)

使用料 6万円

管理料（年額）2000円（使用時に20年間分の管理料4万円を一括払い）

種 別 申 込 期 間 使用開始日
第1期  4/1（月）～ 5/15（水）  6/14(金)
第2期  6/3(月)～ 7/12(金)  8/16(金)
第3期  8/1(木)～ 9/11(水) 10/17(木)
第4期 10/1(火)～11/13(水) 12/13(金)
第5期 12/2(月)～来年1/15(水) 来年2/14(金)
第6期 来年2/3(月)～3/13(金) 来年4/16(木)
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