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身近でとれた旬の食材を生かし、季節感あふれる食卓に。旬の食材は栄養価も高いので、積極的に取り入れましょう
問健康づくり推進課☎77･1133

ターゲット・バードゴルフ協会問同協
会：山本☎090･8584･1686

目久尻川クリーンアップ
花いっぱい大作戦

川の清掃後、花の苗や球根を植栽。
時 5月12日（日）9時30分～11時（小雨
決行）場中野橋（吉岡）たもと集合持
タオル、水筒、シャベル、空の2Lペッ
トボトル（花の水やり用）主目久尻川
ふるさとネットワークあやせ問大澤
☎090･1815･5704

里親講座
「子どもたちのしあわせのために」

里親による体験発表、厚木児童相談
所職員による里親制度の説明。時 5
月13日（月）10時～12時場保健福祉プ
ラザ定60人（申込順）申同相談所☎
046･224･1111

ふれ逢いダンスパーティ開催
時 5月18日（土）13時30分～16時場 I
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LASS 市民スポーツセンター
持女性は新品のヒールカバー費 300
円（小学生以下無料）主綾瀬市ダン
ス・スポーツ協会問同協会：加来☎
090･1402･7961

ソフトテニス教室
時 5月19日・26日の各日曜日13時～
17時（雨天中止）場綾瀬スポーツ公園
対市内在住・在勤の方持運動着、ラ
ケット（貸し出し可）、テニスシュー

催し
朝一番徳の市
焼きたてのパンや手作り豆腐、新鮮
な野菜などを販売。5月のイベント
は卵のつかみ取り。時 5月5日（日・祝）
6時30分から（雨天決行）場オーエン
ス文化会館駐車場問綾瀬市商工会☎
78･0606

おもちゃの病院
「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊
れたおもちゃを修理。修理できない
場合もあるので、詳しくは同病院あ
やせ：岩渕☎080･7177･9677時 5月5日・
19日の各日曜日13時～15時場リサイ
クルプラザ問同プラザ☎76･9522

初心者社交ダンス教室
時 5月9日・23日・30日の各木曜日10
時～12時場綾北福祉会館対初心者か
同等の方持運動靴（上履き）費 1回500
円主綾瀬市ダンス・スポーツ協会問
同協会：井田☎78･7176

ターゲット・バードゴルフ
初心者体験会
時 5月12日（日）9時～12時場 I
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LASS 市民スポーツセンター対市内
在住・在勤・在学で中学生以上の方
持運動着、靴、ゴルフクラブのピッチ
ングウエッジ（貸し出し可）主綾瀬市

ズ主綾瀬市ソフトテニス協会問同協
会：片岡☎70･8463

生きがいの集い
午前はボランティアによる舞踊、午
後は自由参加による演芸など。時5
月16日（木）10時30分～15時場高齢者
福祉会館対市内在住の60歳以上の方
問同館☎76･2424

民生委員・児童委員活動パネル展
5月12日の民生委員・児童委員の日
にちなみ、「広げよう　地域に根ざし
た　思いやり」をスローガンとして、
民生委員・児童委員の活動などの様
子を紹介。時 5月12日（日）～17日（金）
9時～16時30分場市役所1階市民ホー
ル問福祉総務課☎70･5613

8463 募　集
☆きらめき補助金交付事業☆
オペラ「魔法の笛」の公演を
成功させるためのワークショップ

ワークショップに参加してオペラに
挑戦。時 ▼稽古　5月19日～8月25日
の毎週日曜日10時～12時40分（全15
回） ▼総通し稽古　8月30日（金） ▼発
表　8月31日（土）場中央公民館ほか
対市内在住・在勤・在学の小学生以
上の方定 ▼合唱　大人25人、小学生
8人 ▼スタッフ　10人（申込順）費 ▼合
唱 ▽大人6000円 ▽小学生1500円 ▼ス
タッフ　無料主綾瀬でオペラを！の
会、あやせまちづくり大学申5月15
日までに内村☎090･4202･6724

綾瀬市シルバー人材センター
パソコン・スマホ相談

パソコンやタブレット端末、スマー

トフォンのことで、分からないこと
やトラブルなどの相談。時 5月7日（火）
13時30分～15時30分、5月21日（火）10
時～12時・13時30分～15時30分場同
センター（落合北）定 12人（申込順）費
1500円申同センター☎70･3088

綾瀬市シルバー人材センター
新会員説明会
時 5月15日（水）13時30分から場綾瀬
タウンヒルズショッピングセンター

（深谷中）対健康で働く意欲のある60
歳以上の方申5月14日までに綾瀬市
シルバー人材センター☎70･3088

あやせ地域づくりリーダー養成事業
「回想法のリーダーになりませんか」

認知症の予防や症状の軽減、精神を
安定させるのに有効として注目され
る回想法の、理論・体験・事例発表
をとおした学習。講師は、回想法プ
ランニング代表の高島浩子さん。時

5月17日・31日、6月14日・28日の各金曜
日13時30分～16時30分（全4回）場 中
央公民館対市内在住・在勤・在学の
方定20人（申込順）費 2000円（4回分）
主市民活動センターあやせ申5月10日
までに同センターあやせ☎70･1232

初心者卓球教室
時 5月25日、6月29日の各土曜日13時
30分～16時30分場 I
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LASS　

市民スポーツセンター対市内在住・
在勤・在学で小学生以上の方持ラケッ
ト、体育館履き、運動着、タオル、
飲み物費 300円主綾瀬市卓球協会申 5
月25日分は5月18日、6月29日分は6月
22日までに同協会：宮下☎080･1336･ 
1662

普通救命講習会
心肺蘇生法・ＡＥＤの使用方法など応
急手当の基本を修得。時 5月30日（木）
9時～12時場消防本部講堂対市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方定
20人（申込順）費 216円（人工呼吸用マ
スク代。持参の方は無料）申 5月2日
～23日に消防総務課☎76･0119

初心者・初級者夏季テニス教室
時 6月1日～29日の各土曜日9時～11時

（全5回。予備日7月13日・27日の各土
曜日）場綾瀬スポーツ公園対市内在
住・在勤・在学で18歳以上の方定 40
人（申込順）持ラケット、テニスシュー
ズなど費 2500円主綾瀬市テニス協会
申 5月22日までにI
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LASS 市
民スポーツセンター、同公園、小田
急藤沢テニスガーデンにある申込書
に記入し、〒252-1106深谷南7-2-1小
田急藤沢テニスガーデン内綾瀬市テ
ニス協会事務局（☎76･1500）へ郵送
か直接

毎月19日は
食育の日「あやせ学びづく

り運動」展開中
家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温か
い声掛けをお願いします　問教育指導課☎70･5660

◦ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70・5701へ送
信してください　
◦催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください
◦広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
◦「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70・3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　 URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

＜情報プラザ＞

　来年4月採用者選考試験の概要説明のほか、市役所の仕
事紹介、職員による職場紹介・体験談、個別相談会、制度
相談会などを予定しています。受験を検討している方は、
ぜひ参加してください。

　 ▼時　5月18日（土）9時～11時40分 ▼場　市役所315会議
室ほか ▼定　3職種合計で100人（申込順） ▼申　件名を「職
員採用試験説明会申込み」とし、職種区分、氏名、電話番号、
住所区分（市内・市外・県外のいずれか）を明記して、5月1
日～13日に職員課MAIL wm.705607@city.ayase.kanagawa.
jpか電話

市職員 採用試験（行政･土木･建築）説明会
問職員課☎70･5607

　今月号の広報あやせに｢あや
ぴぃ｣は何羽いるかな？探して
送ってください。正解者の中か
ら抽選で5人に、限定あやぴぃ
マグネットが当たります。申ク
イズの答え、郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話番号、広報あ
やせを読んだ感想を明記し、5月
15日までに必着で、〒252-1192
市役所秘書広報課へ郵送か MAIL  
wm.705606@city.ayase.kanaga
wa.jp（各号1人1回）
　問同課☎70･5606

※写真に写り込んでいるあやぴぃを除
く、全てのあやぴぃが対象。変身してい
るあやぴぃやベビーあやぴぃも対象

あやぴぃ探し

市マスコット
キャラクター
あやぴぃ

ベビー
あやぴぃ

[4月1日号の答え：12羽]
説明会の後の個別相談会の様子

Ｈ
Ｏ
Ｔ
＆
ほ
っ
と

イ
ベ
ン
ト
＆
ニ
ュ
ー
ス

情
報
プ
ラ
ザ

健
康
ア
イ


