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ト、アレグロ」「涙」「リコーダーソナタ
ニ短調ラルゴ、アレグロ、ラルゴ、メ
ヌエット(Ⅰ＆Ⅱ)」他。時 5月28日(火)12
時25分～12時50分場市役所１階市民
ホール問生涯学習課☎70・5670

おはなし会と読み聞かせ講座
楽しい絵本の選び方や読み方のコツ
の学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座で、どちらかだけでも参加
可。講師は絵本作家・コーディネー
ターで語り手の「こがようこ」さん。
時間と場所は表のとおり。
時 5月30日(木)対未就学児と保護者
問図書館☎77・8191

催し
ふれ逢いダンスパーティ
時 5月18日(土)13時30分～16時 場 I
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LASS 市民スポーツセンター
持女性は新品のヒールカバー費 300円

(小学生以下無料)主綾瀬市ダンス・
スポーツ協会問同協会：加来☎090・
1402・7961

杜の郷祭り
模擬店や和太鼓の演奏、綾瀬市商工
会女性部によるよさこいなど。時 5月
25日(土)13時～15時30分場特別養護
老人ホーム杜の郷（寺尾南）問同ホー
ム杜の郷☎76・3800

市民ホールコンサート
田部井亮

あきら

さんのリュートと田部井まり
さんのリコーダーによる「リコーダー
ソナタハ長調(HWV365)よりラルゲッ

時 場

10:00～10:30 綾南サロン室
11:20～11:50 大上サロン室
15:20～15:50 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、交通機関の
利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

朝一番徳の市
焼きたてのパンや手作り豆腐、新鮮
な野菜などを販売。6月のイベントは
お茶の詰め放題。時 6月2日(日)6時30
分から場オーエンス文化会館駐車場

（雨天決行）問綾瀬市商工会☎78・0606

おもちゃの病院
「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊
れたおもちゃを修理。修理できない
場合もあるので、詳しくは URL ayase.
moraimon.com/index.html時 6月2
日・16日の各日曜日13時～15時場リ
サイクルプラザ問同プラザ☎76・9522

水道週間イベント
水道に関する展示など。来場者には
500mlの水のペットボトルを進呈(数
量限定)。神奈川県企業庁広報キャ
ラクター「カッピー」も登場。時 6月8日

(土)10時～14時場綾瀬タウンヒルズ
ショッピングセンター(深谷中)主同庁
海老名水道営業所問同営業所管理・
料金課☎046・234・4112

あやせ子育てひろば
遊び・記念撮影・制作コーナーと地域
の子育て情報など。時 ６月14日(金)10
時～13時場オーエンス文化会館対乳
幼児と保護者問子育て支援センター
☎77・1121

募　集
公民館のイベント情報
申は、原則、講座名・氏名・電話番号を
中央公民館へ☎77・8181、FAX 79・0141 
かMAIL kouza@ayase-manavi.net
●子育てサロン「あすなろひろば」
～雨・・何してあそぶ？～
工作、手遊び、わらべ歌など。時 6
月13日(木)10時30分～11時30分場南
部ふれあい会館対未就学児と保護者
問中央公民館☎77・8181
●子育てサロン「あひるくらぶ」
～七夕まつり～
七夕飾り作り、手遊び、歌など。時

6月17日(月)10時～11時。場中央公民
館対未就学児と保護者問同館☎77・
8181
●子育てサロン「ひよこサロン」
～七夕～
工作、体操、手遊び、歌など。時 ６
月27日(木)10時～11時30分。場早園
地区センター対未就学児と保護者問
中央公民館☎77・8181
●人材育成講座「だがしや楽校生募
集」～趣味や特技を持ち寄り交流しま
しょう～
趣味や特技の披露をとおして市民と
交流する“だがしや楽校”開催に向け
ての新規登録者募集。だがしや楽校
の 活 動 紹 介 と交 流 会。 時 6月6日

(木)13時30分～15時30分場中央公民
館対趣味や特技がある16歳以上の方

申6月3日までに同館
●のびのびスクールPart1「顔ヨガで
身体と気分がスッキリ！」～顔が動く
と気持ちも動く～
顔の表情筋を鍛えるストレッチの正し
い方法や呼吸法を知り、明るく自然
な笑顔でよりよい親子関係を築くた
めの学習。時表の各金曜日10時～12
時（全2回）場中央公民館対市内在住・
在勤で就園児以上の子を持つ保護者
定20人（申込順）。生後6か月以上の
保育あり(5人まで)持顔全体が映る
鏡、スマートフォンなど写真撮影が
できるもの申5月16日10時から同館
月日 内容

6/28 顔ヨガの説明
顔ヨガポーズ、いすヨガ

7/5
顔ヨガポーズ、いすヨガ
不調原因を改善するセルフケ
ア方法

●課題解決セミナーPart1「ストッ
プ！食品ロス」～捨てずに活かす暮ら
しのススメ～
食品ロスの現状を知り家庭でできる
取り組み方法を学習。時表の各土曜
日10時～12時（全3回）場中央公民館
対市内在住・在勤で16歳以上の方定
20人（申込順）費100円申5月16日10時
から同館

月日 内容

6/15
食品ロスの現状と問題点
気持ちもスッキリ「美人冷蔵庫
収納術」

6/29
無駄を無くす野菜の切り方
冷凍保存法の実践
ロスにしない料理術（デモ調理、
試食）

7/6 市のごみと資源化の現状
食品ロスとフードドライブ

「朝ごはん食べようプロジェクト」
～時短メニューで楽しく食べよう～

家族みんなで楽しめる献立の調理方
法を習得。時 6月3日(月)10時～12時
30分場保健福祉プラザ対小学生～高
校生の子どもがいる保護者定15人（申
込順）持エプロン、三角巾、食器布巾、
手拭きタオル、筆記用具、飲み物費
300円（材料代・保険代）主綾瀬市食
生活改善推進協議会申5月16日から
健康づくり推進課☎77・1133

パパも楽しく子育てしよう！！
怒鳴らない子育てや、褒めるコツを
学習。時 6月22日、7月6日の各土曜
日10時～12時場保健福祉プラザ対市
内在住で2歳～就学前の子どもがい
る父親定12人（申込順）申5月16日～6
月14日に子育て支援センター☎77・
1121か直接

＜情報プラザ＞
◦ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70・5701へ送
信してください　
◦催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください
◦広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
◦「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70・3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

　就労やその他の自立に関する相
談に乗り、支援を行っています。
相談は福祉総務課へ直接。
　時 毎週月～金曜日（祝日を除く）
8時30分 ～12時15分・13時 ～17時
対市内在住で、経済的に困ってい
る方
　問同課☎70･5624
■自立相談支援事業
　就労やその他の自立に関する相
談支援、事業利用のための支援プ
ランなどの作成を行います。
■住居確保給付金の支給
　有期で家賃相当額の支給を行い
ます。
　対所得が一定基準以下などの要

件に該当し、離職などにより住宅
を失ったか失う恐れのある方
■学習支援事業
　学習支援、居場所の提供、進路
相談などを行います。
　対生活困窮世帯（就学援助受給
世帯など）の中学生
■就労準備支援事業
　「社会との関わりに不安がある」

「他の人とコミュニケーションが
うまくとれない」など、直ちに就
労が困難な方に、プログラムに
沿って、一般就労に向けた基礎能
力を養いながら就労に向けた支援
や就労機会の提供を行います。

■固定資産税・都市計画税(第1期)
■軽自動車税
納税は口座振替が便利です。手続きは通帳と通帳印を持参し、
金融機関窓口で。
問収納課☎70･5612

今月の納税など－納期限は5月31日(金)－ 仕事探しはジョブスポットあやせ
専門相談員が就職を支援
時月～金曜日(祝日・振り替え休日を除く)8時30
分～12時・13時～17時場市役所1階問☎76･0986

アクティブ・シニア応援窓口
仕事、ボランティア、地域活動、サークルなど、
活動・交流の場を紹介
時月～金曜日(祝日・振り替え休日を除く)9時～
12時・13時～17時場市役所1階対市内在住で60歳
以上の方など問☎70･5633(予約優先)

生活困窮者自立支援制度生活困窮者に
さまざまな支援
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