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食品が傷みやすい季節です。調理や保存の方法に注意して食中毒を予防し、安全・安心な食卓を心掛けましょう
問健康づくり推進課☎77･1133

ソフトテニス教室
時 7月28日（日）13時～17時（雨天中止）
場綾瀬スポーツ公園対市内在住・在
勤の方持運動着、ラケット（貸し出し
あり）、テニスシューズ主綾瀬市ソフ
トテニス協会問同協会：片岡☎70･�
8463

募　集
綾瀬市シルバー人材センター
パソコン・スマホ相談

パソコンやタブレット、スマート
フォンのことなどで、分からないこ
とやトラブルなどの相談。時 7月2日
（火）･ 3日（水）13時30分～15時30分、
16日（火）10時～12時か13時30分～15
時30分場同センター（落合北）定 12人
（申込順）費1500円申同センター☎
70･3088

綾瀬市シルバー人材センター
新会員説明会
時 7月12日（金）13時30分から場綾瀬
タウンヒルズショッピングセンター
（深谷中）対健康で働く意欲のある60
歳以上の方申7月11日までに綾瀬市
シルバー人材センター☎70・3088

父親家庭教育講座「つくろう！我が
家のステキなルール」

小・中学生の課題を知り、我が家の

催し
社交ダンス初心者教室
時 7月4日・11日・25日の各木曜日10
時～12時場綾北福祉会館対初心者か
同等の方持運動靴（上履き）費1回500
円主綾瀬市ダンス・スポーツ協会問
同協会：井田☎78・7176

市バレーボール教室公開
サントリーサンバーズ所属の男子選
手が市内の小・中学生にバレーボー
ルを指導する様子を公開｡時 7月14日

（日）13時15分～15時35分場 I
イ イ ム ロ
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LASS 市民スポーツセンター問ス
ポーツ課☎70・5656

赤ちゃん講座
栄養士による授乳や離乳食（初期・
中期）の話、個別相談、食事の環境
や食べさせ方の紹介、歌など。時①
7月17日（水）②７月24日（水）13時30分
～15時30分場①大上サロン室②綾南
サロン室対市内在住の2～8か月児と
保護者問綾南サロン室☎79･6925

生きがいの集い
午前はボランティアによる舞踊、午
後は自由参加による演芸など。時 7
月18日（木）10時30分～15時場高齢者
福祉会館対市内在住で60歳以上の方
問同館☎76･2424

約束（ルール）を考える。講師は綾瀬
市家庭教育アドバイザーの遠藤健次
さん。夫婦での参加も可。時 7月20日
（土）13時30分～15時場市役所314･�
315会議室定50人（申込順）申7月11日
までに生涯学習課☎70･5658

夏休み下水道教室
下水道の仕組みなどの学習。時①7
月26日（金）②7月30日（火）③8月2日

（金）④8月10日（土）9時30分～12時場
①県下水道公社酒匂水再生センター

（小田原市）②同公社四之宮水再生セ
ンター（平塚市）③同公社扇町水再生
センター（小田原市）④同公社柳島水
再生センター（茅ヶ崎市）対県内在住
の方定各50人程度（申込順）主同公社
申7月19日までの平日9時～16時30分
に同公社企画課☎0463･55･7438

ジュニアゴルフレッスン会
時 7月27日（土）15時から場小田急藤
沢ゴルフクラブ（深谷南）対小学生以
上（小・中学生は保護者同伴）定 12人

（申込順）持運動できる服装・靴費

1000円主綾瀬市ゴルフ協会申氏名、
電話番号を明記し、7月20日までに
〒252-1115落合南3－1－35綾瀬市ゴル
フ協会：鈴木（☎090・5308・7035）へ郵
送か同協会：田中 FAX 76・0936

神崎遺跡でお星さまを見る会
1800年前に神崎で暮らしていた人た
ちの心に思いをはせる星空観望会。

込順）費 700円（CD・テキスト代）主綾
瀬市録音赤十字奉仕団コスモスの会、
綾瀬市社会福祉協議会申 7月2日から
あやせボランティアセンター☎70・3210

綾瀬ママフェスタ2019★秋　
出店者・出演者

育児中の保護者や小さな子どもが楽
しく交流する同フェスタのフリー
マーケット出店者・ステージ出演者。

▼出店者 ▽区画　１ブース1.5ｍ×1.5
ｍ ▽定　35ブース（先着順。同フェス
タの準備を手伝える方。できない方
は要相談。小売業者・仕入れ販売不
可） ▽ 費　500円 ▼出演者 ▽内容　
歌、ダンス、楽器演奏、パフォーマ
ンスなど、ステージ時間15分程度 ▼

時　9月13日（金）10時～13時30分 ▼場
　オーエンス文化会館 ▼主　ママ応
援サロンecubo、市 ▼詳細 URL

ecubo2009.blog72.fc2.com ▼ 申　
出店者は7月2日から、出演者は7月2
日～25日に同サロンecuboMAILma
mano_ecubo＠yahoo.co.jpか子育
て支援センター☎77・1123

毎月19日は
食育の日「あやせ学びづく

り運動」展開中
家庭では、生活のリズム(早寝・早起き・朝ご飯)と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温か
い声掛けをお願いします　問教育指導課☎70･5660

◦ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70・5701へ送
信してください　
◦催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください
◦広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
◦「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70・3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

＜情報プラザ＞

「古代人と星」の話や星空の解説を聞
き、望遠鏡で星を観察。講師は元相
模原市立博物館天文学芸員の杉本芳
秋さん。時 8月3日（土）18時30分～20
時50分場神崎遺跡公園（曇天、雨天
時は神崎遺跡資料館）対小学生以上の
方（小学生は保護者同伴）定20人（申
込順）持敷物、筆記用具、虫よけ、
懐中電灯申7月2日9時から生涯学習
課☎70・5637
※�駐車場が少ないので、交通機関の利
用や乗り合いのご協力をお願いします

総合計画グループインタビュー
総合計画の策定に向けて、市民目線
での計画づくりや計画の実現に向け
た課題解決のために、市民の意見を
聞く座談会。時・場表のとおり対市内
在住･在勤で18歳以上の方定各3～6
人（抽選）申希望する日時、住所、氏
名、電話番号、年代を7月17日まで
に企画課☎70・5635

月日 時間 場

8/4（日）
10:00～11:00

市役所
310会議室

13:30～14:30

8/6（火）
10:00～11:00
13:30～14:30

8/10（土）
10:00～11:00
13:30～14:30

親子で楽しむ子育て講座
「エンターテイナーほっほさんと、
大道芸人ムーラさんと遊ぼう」

バルーンアート、手品、パントマイム、
ジャグリングなどのコラボショー。時
8月5日（月）10時45分～11時45分場オー
エンス文化会館対市内在住の未就学
児と保護者定 100組（抽選）申往復は
がきに氏名、子どもの生年月日、住所、
電話番号を明記し、７月22日までに
〒252-1107深谷中4－7－10子育て支援
センター（☎77・1121）へ郵送

動物議会
動物が市議会議員に扮したプロジェ
クションマッピングの演出をとおし
て、議会制度と神崎遺跡などの埋蔵
文化財について学習。文化財企画展
の見学。講師は湘南工科大学コン
ピューター応用学科教授の長
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から場市役所議会棟対小学生以上の
方定各40人（申込順）申 7月2日9時から
生涯学習課☎70・5637

☆きらめき補助金交付事業☆
人生100歳時代地域活動促進支援事業

元気な中高年が培った知識や技術を
生かし、地域で起業などを試みる準
備やその活動を補助するセミナー。
時 8月17日（土）10時～16時場中央公
民館対県内在住・在勤で、定年退職
前後に地域で起業を考えている方、
地域とのつながりを持ちたい方など
定 20人費1000円主NPO法人知源ネッ
ト申 8月10日までに同法人：星野☎
77･1746か☎090･5795･5453

音声訳ボランティア基礎講座
視覚障がい者の方へ文字情報を音声
にして届ける技術を学習。時 9月3日
～10月15日毎週火曜日10時～11時30
分（ 全7回。9月3日･10日、10月15日
は10時～12時）。場保健福祉プラザ対
講座終了後、ボランティアとして毎週
火・木曜日に活動できる方定 20人（申

自治会 ・区名 時 予備日 場

落　合 7/13(土) 18：30～21：00 7/14(日) 落合小学校
中　村 8/3(土) 19：00～21：30 8/4(日) 中村地区センター駐車場
中村４区 7/20(土) 19：00～21：15 7/21(日) 鶴島地域公園
上深谷 8/11(日･祝)18：00～21：30 8/12(月･振休) 上深谷地域公園
蓼　川 8/3(土) 18：30～21：00 8/4(日) 蓼川神社
大　上 7/27(土) 18：00～20：30 7/28(日) 大上ゆめ公園

寺尾南１区 7/20(土) 17：00～21：00 7/21(日) 釜田第７公園
寺尾南　２区
　　　　３区 7/27(土) 18：00～21：00 7/28(日) 報恩寺グラウンド
寺尾綾北１区
寺尾綾北４区 7/27(土) 19：00～21：30 綾北福祉会館

寺尾北 7/20(土) 18：30～21：00 寺尾児童館広場
寺尾天台１区 7/27(土) 18：00～20：00 7/28(日) 寺尾台公園
寺尾天台２区 7/27(土) 19：00～21：00 7/28(日) 寺尾台地域公園
寺尾天台４区 7/27(土) 19：00～21：00 7/28(日) 綾瀬幼稚園グラウンド

小　園 8/4(日) 17：30～21：00 8/5(月) 小園子之社
早　川 7/27(土) 18：00～21：00 早園地区センター
吉　岡 7/27(土) 18：00～21：00 7/28(日) 吉岡地区センター
綾　西 7/14(日) 17：45～21：10 7/15(月･祝) 綾西公園運動広場
上土棚 7/27(土) 18：30～20：30 7/28(日) 綾南小学校

日程は変更になる場合があります。
問市民協働課☎70・5640自治会盆踊り
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