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素材の味を感じながら、よく噛んで、ゆっくり食べる習慣を身に付けましょう。肥満の予防、口の健康につながります　
問健康づくり推進課☎77･1133

ソフトテニス教室
時 10月13日・20日の各日曜日13時～
17時（雨天中止）場綾瀬スポーツ公園
対市内在住・在勤の方持運動着、ラ
ケット（貸し出し可）、テニスシューズ
主綾瀬市ソフトテニス協会問同協会：
片岡☎70･8463

ふれ逢いダンスパーティ
時 10月19日（ 土 ）13時30分 ～16時 場  
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LASS 市民スポーツセン
ター持女性は新品のヒールカバー費
300円（小学生以下無料）主綾瀬市ダ
ンス・スポーツ協会問同協会：加来
☎090･1402･7961

ほのぼの広場
バザー、模擬店、ゲーム、ステージ
イベントなど。時 10月26日（土）10時
30分～14時場綾瀬ホーム（吉岡）主同
広場実行委員会問同委員会：井口・
馬場☎77･6611

催し
目久尻川クリーンアップ
花いっぱい大作戦

川の清掃後、花の苗や球根を植栽。
時10月12日（土）9時30分～11時（小雨
決行）場中野橋（吉岡）集合持タオル、
水筒、シャベル、空の2Lペットボトル

（花の水やり用）主目久尻川ふるさと
ネットワークあやせ問同ネットワーク
あやせ：安藤☎090･4021･4184

厚木愛甲環境施設組合事業報告会
令和7年度に稼動予定の同組合（厚木
市・愛川町・清川村）ごみ中間処理
施設整備事業の進捗状況、今後の予
定の報告会と厚木市環境センター

（同市）の見学。時10月26日（土）15時
～16時30分場同センター問同組合☎
046･297･1153

あやせ福祉ふれあいまつり
市内の地区社会福祉協議会、福祉団
体・施設、ボランティアグループによ
る活動の紹介、豚汁やポン菓子など
の模擬店、福祉機器の展示、パラリ
ンピックの種目体験。景品あり。時 10
月27日（日）10時～14時場オーエンス
文化会館主綾瀬市社会福祉協議会問
同協議会☎77･8166

募　集
人材バンク登録者支援プログラム
●太極エクササイズ体験会
～天を仰ぐ養生功～
体も心も癒され、無理なく続けられる
太極エクササイズの体験。講師は太
極拳サークル「生きがい太極けん」。
時 10月11日（ 金 ）13時30分 ～15時30分
場中央公民館定 20人（申込順）申 10月

極拳協会申10月20日までに同協会：
田島☎78･8268（18時以降）

保育園非常勤職員▲

時 ・場　表のとおり ▼内容　保
育士業務 ▼ 資格　保育士資格（年齢
要件なし） ▼定　若干名 ▼ 賃金 ▽時
給　1200円 ▽日給　9300円 ▼申　市
販の履歴書（要写真）に記入し、保育
士証の写しを添えて、10月24日まで
に①は大上保育園（☎77･0323）②は
綾南保育園（☎76･0030）へ直接

場 時

①大上
保育園

週5日8:00～10:00、
13:00～15:00、 15:30～
18:30か16:00～18:00
週3日8:30～17:00

②綾南
保育園

週3～5日16:00～18:00か
16:30～18:30
週2～5日13:00～15:00

市民文化センター・
コミュニティセンターの有料広告

▼広告媒体　オーエンス文化会館、
中央公民館、図書館、高齢者福祉会
館、寺尾いずみ会館、南部ふれあい
会館の玄関マット ▼規格（縦×横：
単位㎝）・広告料　80×120・年額1
万2000円 ▼広告の範囲　政治性・宗
教性・社会的差別性のあるもの、公
序良俗に反する恐れや美観風致を害
する恐れがあるものなどは掲載不可

▼申　生涯学習課にある申込書（市
ホームページからダウンロード可）
に記入し、同課（☎70･5658）へ直接。
詳細は、市ホームページ参照

毎月19日は
食育の日「あやせ学びづく

り運動」展開中
家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温か
い声掛けをお願いします　問教育指導課☎70･5660

◦ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70・5701へ送
信してください　
◦催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください
◦広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
◦「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70・3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

＜情報プラザ＞

2日から同サークル：小須田☎090･ 
1503･5668

綾瀬市シルバー人材センター
パソコン・スマホ相談

パソコンやタブレット、スマートフォ
ンのことで、分からないことやトラブ
ルなどの相談。時10月1日（火）・2日

（水）13時30分～15時30分、10月15日
（火）10時～12時・13時30分～15時30
分場同センター（落合北）定9人（申込
順）費1500円申同センター☎70･3088

綾瀬市シルバー人材センター
新会員説明会
時10月15日（火）13時30分から場シル
バーワークプラザ（落合北）対健康で
働く意欲のある60歳以上の方申10月
14日までに同センター☎70･3088

自衛官候補生（任期制自衛官）
採用試験

▼時　10月20日（日） ▼場　武山駐屯
地（横須賀市。予定） ▼対　18歳～32
歳の方 ▼申　10月10日までに自衛隊
厚木募集案内所 ▼詳細　要問い合わ
せ ▼問　同案内所☎046･400･2486

バドミントン教室
時10月20日（日）、11月3日（日・祝）・
17日（ 日 ）・30日（ 土 ）17時 ～19時 場
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LASS 市民スポーツセン
ター対18歳以上の方定20人（申込順）
持運動靴（上履き）、ラケット費1回
300円主綾瀬市バドミントン協会申

同協会MAIL ayasebado@yahoo.co.
jp問同協会：小室☎090･9876･7592

普通救命講習会
心肺蘇生法・ＡＥＤの使用方法など応
急手当の基本を習得。時 10月27日（日）
13時～16時場消防本部講堂対市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方定
20人（申込順）費216円（人工呼吸用マ
スク代。持参の方は無料）申10月2日
～20日に消防総務課☎76･0119

☆きらめき補助金交付事業☆
●市民オペラ「魔法の笛」を成功させ
るためのワークショップと講座
モーツァルト作曲のオペラ「魔笛」の
魅力を知る講座。時10月20日（日）13
時30分～16時場中央公民館定150人

（申込順）費500円主綾瀬でオペラを！
の会、あやせまちづくり大学申同会：
内村☎090･4202･6724
●人生100歳時代地域活動促進支援
事業
中高年から人生100歳時代に備え、元
気な中高年が培ったスキルを生かし
て、地域でビジネスなどを試みる準備
とその活動をサポート。時 11月16日

（土）10時～16時場中央公民館対県内
在住・在勤で定年退職前後に地域で
起業を考えている方、地域とのつな
がりを持ちたい方など定 20人（申込順）
費 1000円主NPO法人知源ネット申 10
月31日までに同法人：星野☎77･1746
かMAILmasa1950@tbz.t-com.ne.jp

太極拳無料教室
時10月21日・28日の各月曜日13時～
15時（全2回）場南部ふれあい会館対

市内在住・在勤・在学の方定20人（申
込順）持運動着、上履き主綾瀬市太

　11月5日から、婚姻などで氏に変更があった場合でも、従来
称してきた氏を住民票に記載することにより、旧氏（旧姓）での
印鑑登録や証明書の交付が可能になります。
　これにより、各種の契約や、銀行口座の名義に旧氏を使用し
たい場合に、その証明に使えます。
　旧氏の住民票への併記を希望する方は、旧氏が記載された戸
籍謄本などとマイナンバーカードか通知カードを持参して申請
してください。マイナンバーカードを持っていない方は、本人
確認できる身分証明書（官公庁発行の運転免許証やパスポート
など顔写真入りの書類を1点、それらも持っていない方は保険

証と年金手帳など2点）を持参してください。
　問市民課☎70･5668

　認可保育所11園に直接、就労条件などを確認・相談すること
ができるほか、かながわ保育士・保育所支援センターに県内広
域の保育士就職情報を聞いたり、個別相談したりできます。
　今のライフスタイルにあった働き方を探している方、保育現
場からしばらく離れていても、もう一度子どもたちの笑顔に囲
まれて働きたい方の就労支援を行います。
　保育士資格取得見込みの方や、資格はないが保育所での就労
に関心のある方も参加できます。
　保育あり。個別相談と保育は要事前申し込み。

　時11月9日（土）10時～12時（9時45分から受け付け）場市役所
315会議室申同セ
ンター☎045･320･ 
0505。保育利用は
子育て支援課☎
70･5615
　問同課

市内の保育士就職情報が集まります 保育のしごと就職相談会ｉｎ綾瀬
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（旧姓）併記が可能になります  住民票 印鑑登録
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