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外食や調理済み食品も、上手に選択して利用しましょう。揚げ物に偏らず、煮物や和え物も組み合わせるとバランスの良い
食事になります　問健康づくり推進課☎77･1133
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LASS 市民スポーツセン
ター対市内在住・在勤のゴルフ経験
者持ゴルフクラブのピッチングウエッ
ジ（貸し出し可）主綾瀬市ターゲット・
バード・ゴルフ協会問同協会：山本
☎090･8584･1686

ソフトテニス教室
時①11月10日②17日の各日曜日13時
～17時（雨天中止）場①綾瀬スポーツ
公園②I
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LASS 市民スポーツ
センター対市内在住・在勤の方持運
動着、ラケット（貸し出し可）、テニス
シューズ主綾瀬市ソフトテニス協会
問同協会：片岡☎70･8463

矢崎断酒のつどい　精神保健講演会
テーマは生きづらさからの回復。講
師は神奈川病院看護部教育師長の長
島努さん。時 11月10日（日）13時～15
時場市役所314・315会議室主同つど
い問同つどい：船倉☎77･1248

市児童・生徒読書感想画展
市内小・中学校の児童・生徒が、夏
休みの間に読んだ本の感想を基に描
いた絵の中から、入賞作品を展示。
時 11月14日（木）～18日（月）9時～17時 
場市役所7階市民展示ホール前問図
書館☎77･8191

生きがいの集い
午前はボランティアによる舞踊、午
後は自由参加による演芸など。時 11

催し
交通安全・防犯ポスターの
入賞作品を展示

市内幼稚園・保育園・小学校の園児・
児童による交通安全ポスターと中学
校の生徒による防犯ポスター、応募
総数780点の中から入賞作品を展示。
時 11月5日（火）～11日（月）。5日は10
時から場市役所1階市民ホール問市
民協働課☎70･5687

麻薬・覚醒剤乱用防止
街頭キャンペーン

麻薬・覚醒剤乱用防止運動の一環と
して、啓発用リーフレット・ウエット
ティッシュ・クリアファイルなど配布。
時 11月5日（火）16時～17時ごろ場 綾
瀬タウンヒルズショッピングセンター

（深谷中）問健康づくり推進課☎77･
1133

社交ダンス初心者教室
時 11月7日・21日・28日の各木曜日10
時～12時場綾北福祉会館対初心者か
同等の方持運動靴（上履き）費 1回500
円主綾瀬市ダンス・スポーツ協会問

同協会：井田☎78･7176

ターゲット・バード・ゴルフ
初心者体験会
時 11月16日（ 土 ）9時 ～11時30分 場 I
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月15日（金）10時30分～15時場高齢者
福祉会館対市内在住の60歳以上の方
問同館☎76･2424

ふれ逢いダンスパーティ開催
時 11月16日（土）13時30分～16時場 I
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LASS 市民スポーツセン
ター持女性は新品のヒールカバー費
300円（小学生以下無料）主綾瀬市ダ
ンス・スポーツ協会問同協会：加来
☎090･1402･7961

あやせ就職面接会
さまざまな業種の求人を募集する市
内企業10社との面接（詳細は市ホー
ムページ参照）。時 11月18日（月）13
時30分～16時（受け付けは13時20分
～15時30分）場市役所315会議室対求
職中の方（来年3月高等学校卒業者は
対象外）持市販の履歴書・職務経歴
書、紹介状（ハローワークかジョブス
ポットあやせで登録・発行）、ハロー
ワークカード（所有している方）問工
業振興企業誘致課☎70･5661、ハロー
ワーク大和☎046･260･8609、ジョブ
スポットあやせ☎76･0986

あやせブッククラブ・
としょかんフェスタ

おはなし会やワークショップ、タブレッ
ト端末を使った電子図書館体験会、
リサイクルブックフェア、コミュニケー
ションロボットと遊ぶコーナーなど。
学習室は29日17時～30日使用不可。

5634）で配布する申込用紙（更新対象
者には10月中旬に登録住所へ郵送）
に記入し、所定の返信用封筒で11月
29日までに郵送 ▼問　神奈川県下水
道協会☎044･200･2874

市営住宅（蓼川・寺尾釜田）の入居者

▼ 入居予定時期　2月上旬 ▼ 資格　
申込者が市内在住・在勤の成人で、
一定の収入基準の夫婦（婚約者も含
む）か親子を主体とした家族 ▼ 募集
戸数　蓼川1戸（蓼川2－11－2、3ＤＫ）、
寺尾釜田1戸（寺尾釜田1－9－11、2ＤＫ）

▼ 申　11月1日～22日に建築課（☎
70･5602）へ直接（抽選） ▼その他　詳
しくは募集のしおりを確認してくだ
さい（募集期間中に同課・市役所1階
受付・保健福祉プラザ・綾北福祉会
館・中央公民館・寺尾いずみ会館・
南部ふれあい会館・各地区センター
で配布）

毎月19日は
食育の日「あやせ学びづく

り運動」展開中
家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温か
い声掛けをお願いします　問教育指導課☎70･5660

◦ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70・5701へ送
信してください　
◦催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください
◦広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
◦「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70・3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

＜情報プラザ＞

時 11月30日（土）9時～16時場図書館対

おはなし会は幼児～小学校低学年。
ワークショップは小学生以上問図書館
☎77･8191

募　集
綾瀬市シルバー人材センター
パソコン・スマホ相談

パソコンやタブレット、スマートフォ
ンのことで、分からないことやトラブ
ルなどの相談。時 11月5日（火）・6日

（水）13時30分～15時30分、11月19日
（火）10時～12時・13時30分～15時30
分場同センター（落合北）定 9人（申込
順）費 1500円申同センター☎70･3088

綾瀬市シルバー人材センター
新会員説明会
時 11月15日（金）13時30分から場 綾瀬
タウンヒルズショッピングセンター

（深谷中）対健康で働く意欲のある60
歳以上の方申 11月14日までに綾瀬市
シルバー人材センター☎70･3088

☆きらめき補助金交付事業☆
●人生100歳時代地域活動促進支援
事業「人生100歳時代・中高年起業実
践講座」
自らのスキル・経験を生かして心豊
かに過ごすための、起業へ向けた実
践的講座。講師は中小企業診断士の
髙久祐司さん。時 12月22日（日）13時
30分～15時30分場中央公民館対県内
で、中高年からの起業・社会参加な
どを考えている方や、行っている方
定 20人費 1000円主NPO法人知源ネッ
ト申 12月16日までに同法人：星野☎
77･1746、☎090･5795･5453かMAILma 
sa1950@tbz.t-com.ne.jp

神奈川県障害者スポーツ大会

▼卓球競技会（精神障がい者） ▽時　
1月24日（金） ▽場　シンコースポーツ
寒川アリーナ（寒川町） ▽対　市内在
住の13歳以上で精神障害者保健福祉
手帳を取得か取得見込みの方 ▼ 卓
球・サウンドテーブルテニス競技会
（身体・知的障がい者） ▽時　1月26日
（日） ▽場　同アリーナ（同町） ▽対　

市内在住の13歳以上で身体障害者手
帳か療育手帳を取得か取得に準じる
障がいのある方 ▼申　12月9日まで
に障がい福祉課☎70･5623か直接

母親クラブ「クリスマス会」
親子で楽しめるクリスマス会。時12月
10日（火）10時～12時場 I
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S 市民スポーツセンター対市内在住
の未就園児と保護者定 30組（申込順）
持水筒、上履き申 11月1日～29日に青
少年課☎70･5655

下水道排水設備工事
責任技術者試験・更新講習会

▼時・場 ▽試験　2月6日（木）13時30
分～15時30分、川崎市教育文化会館

（同市川崎区） ▽更新講習会　1月21日
（火）・22日（水）・23日（木）のいずれか
1日で13時30分～16時30分、サンピ
アンかわさき（同区） ▼費　各5200円

▼申　11月15日までに下水道課（☎70･ 

　11月は子供・若者育成支援強調月間です。青少年の問題で困ってい
ることはありませんか。まず、家族が一歩動くことで状況が変わること
があります。
　青少年相談室では、次のとおり相談を受け付けています。平日来庁
できない方も、気軽に相談してください。
■特設相談「子供・若者安心相談」
　心理・非行対策の専門相談員が悩みを聴き、一緒に考えます。
　時 11月3日（日・祝）10時15分～17時場市役所青少年相談室対中学校
卒業～29歳の方や保護者、関係者
　問同室☎77･7

なやみなし

830
■メール相談
　手軽で利用しやすい電子
メール相談を受け付けていま
す。受信したメールには、受
信の翌日から6日以内（閉庁日
を除く）に回答します。回答の
内容は、個人を特定する情報
を含まない一般的な情報提供
です。具体的な相談や緊急の場合は、同室に電話か直接相談してくださ
い。悪意や虚偽、不正な情報、営利目的などの記載があるものには回
答しません。
　問同室MAILwm.777830@city.ayase.kanagawa.jp

11月は子供・若者育成支援 強調月間
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