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健福祉プラザ対市内在住で3歳以上
の未就学児と保護者（初めて参加す
る方優先、1月の回に参加した方は参
加不可）定10組（申込順）3歳未満の子
の保育あり（定2人。申込順）持飲み
物、手拭き、おしぼり申1月16日～2月3
日に子育て支援センター☎77･1121か
直接

柔道教室
時3月8日・15日の各日曜日9時～10
時50分（全2回）場 I
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LASS 市
民スポーツセンター
対年中児～中学2年
生持 柔道衣（貸し出
しあり）主 綾瀬市柔
道協会申 2月18日ま
でに同協会：原田☎
090･4059･5587

お知らせ
幹線道路等交通量調査の実施について
市内幹線道路などの交通量調査を実
施します。ご協力をお願いします。
時 1月28日（火）・2月2日（日）7時～19
時問都市計画課☎70･5625

公民館のイベント情報
申は原則、講座名、氏名、電話番号
を中央公民館へ☎77･8181、 FAX 79･ 
0141か MAIL kouza@ayase-manavi.
net
●子育てサロン「あすなろひろば」
～親子で雪あそび～
工作、手遊び、わらべ歌、雪遊びごっ
こなど。 時 2月13日（木）10時30分～
11時30分場南部ふれあい会館対未就
学児と保護者問 中央公民館☎77･ 
8181
●子育てサロン「あひるくらぶ」
～楽しいひなまつり～
ひな飾り作り、手遊び、歌など。時

2月17日（月）10時～11時場 中央公民
館対未就学児と保護者問同館☎77･ 
8181

●子育てサロン「ひよこサロン」
～ひなまつり～
工作、体操、手遊び、歌など。時 2月
27日（木）10時～11時30分場早園地区
センター対未就学児と保護者問中央
公民館☎77･8181
●あやせ学び塾「人生100年時代!知
らないと損をする成年後見の世界」～
本人らしい生活を支える活動のため
に～
成年後見人や市民後見人の役割など、
成年後見制度を学習。時 表の各水曜
日、10時～12時（全3回）場中央公民館
対16歳以上の方（市内在住・在勤の方

優先）定 20人（申込順）申 2月3日までに
同館

月日 内容

2/5 成年後見制度の概要
後見制度がなかったら？

2/26
綾瀬市における市民後見人
の活動
実務的な説明

3/4
成年後見人の役割と責任
成年後見人ができること・
できないこと

「楽しいコミュニケーション」を
考えよう！「家庭での会話」編
～子どものネットトラブルを防ぐ
ための3つの対策～

子どものインターネット利用において
トラブルの要因となる行動を3つに整
理し、それぞれの要因に対応した3つ
の対策から、家庭での「自律を促す
指導」を考える講演。講師は、ＬＩＮＥ

（株）のＬＩＮＥオフィシャルインストラク
ター。時2月8日（土）10時～12時場市
役所315会議室対市内在住・在学・在
勤の方定約30人（申込順）持筆記用具
主綾瀬市青少年健全育成会連絡協議
会申1月16日～2月5日に青少年課☎
70･5655

親子で楽しむランチ会
親子で一緒に簡単な調理を楽しみな
がら栄養バランスの取れた食の体験
や簡単なメニューを知り、規則正し
い食生活や栄養バランスの取れた食
事の大切さを学習。簡単な調理あり。
時2月15日（土）11時～12時30分場 保
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LASS 
市民スポーツセンター情報
●施設無料開放
利用できない施設があるので要確認。
時2月2日（日）9時～17時場同センター
対市内在住・在勤・在学の方持運動
着・靴、ラケットなど申当日8時30分
から同センター☎76･9292か直接
●同センター、野球場などの利用申し
込み

▼ 4月分利用申し込み　2月1日（土）8
時30分から市ホームページ公共施設
予約システムか同センター

▼ 5月分の利用抽選 ▽対　登録区分が
「市民」「市民1/2超」の団体 ▽申　2月 
1日～15日に同システムか同センター
●トレーニング講習会
トレーニング室の器具の使用方法な
どの講習会。問同センターで要確認
対高校生以上の方（同室を初めて利用
する方は必ず受講）定10人（先着順）持
運動着、体育館履き

令和元年度就学援助の申請期限
経済的理由で小・中学校への就学が
困難な家庭に、給食費や学用品費な
どの一部を援助しています。令和元
年度の申請期間は、3月2日までです。
申学校教育課（☎70･5654）か各学校
にある申請書に記入し、同課か各学校
へ直接

固定資産評価審査委員会委員に
矢部和輝氏が就任

矢部和輝氏（小園）が12月24日に固定
資産評価審査委員会委員として就任
しました。任期は令和4年12月23日ま
での3年間です。問職員課☎70･5607

令和2年度市奨学金の申請
経済的な理由で高等学校への修学が
困難な方に、奨学金を給付します。▲

月額　国公立5000円、私立1万円
（所得制限あり。現在、中学3年生で4
月から進学予定の方も申請可）申3月
10日までに、学校教育課（☎70･5654）
にある申請書に記入し、世帯全員の
所得を証明する書類、在学校の校長
推薦書などを添えて、同課へ直接（申
請書と推薦書は市ホームページから
ダウンロード可）

公的年金などに係る確定申告
公的年金などの収入金額の合計額が
400万円以下で、公的年金などに係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下
の場合には、所得税と復興特別所得
税の確定申告をする必要はありませ
ん。ただし、所得税や復興特別所得税
の還付を受けるためには確定申告書
の提出が必要です。確定申告をしな
い場合でも、市・県民税の申告は必要
な場合があるので、注意してください。
詳しくは、大和税務署☎046･262･9411

国民年金保険料
支払者と受給者の確定申告

昨年支払った国民年金保険料は全額
が所得税・市民税などの控除対象に
なります。 ▼申　「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」のはがきな
ど（家族が支払った保険料も同証明
書を添付）、年金受給している方（障害・
遺族年金受給を除く）は「公的年金等
の源泉徴収票」を2月17日～3月16日の
確定申告の際に提出問厚木年金事務
所☎046･223･7171

国民年金保険料
口座振替で前納がお得

国民年金保険料は、口座振替で前納
すると、他の方法で前納するよりも
割引額が多くお得です。4月を基準
月として2年度分、1年度分、6か月分
を前納できます。

▲

申　「国民年金
保険料口座振替納付（変更）申出書」

（各年金事務所や各市役所に設置。日
本年金機構のホームページからダウ
ンロード可）を、市役所には2月14日ま
で、厚木年金事務所には2月28日まで
に提出 ▼その他　前納した期間の途
中で厚生年金などに加入した方は、加
入月以降の同保険料が還付されます

▼問　保険年金課☎70･5618か同事
務所☎046･223･7171

医療費通知を発送
国民健康保険、後期高齢者医療保険
に加入している方の医療費通知（医
療費のお知らせ）を2回に分けて送付
します。同通知は、令和元年・平成
31年分の確定申告で、医療費控除の
資料として使用できます。

▲

発送

△

国
民健康保険の加入者　1月上旬ごろ

（平成31年1月～令和元年10月診療
分）と3月上旬ごろ（令和元年11月・12
月診療分）

△

後期高齢者医療保険の
加入者　2月中旬ごろ（平成31年1月～
令和元年11月診療分）と3月中旬ごろ

（令和元年12月診療分）問保険年金課
☎70･5617
※確定申告期間内に届かない場合
は、自身で医療費控除の明細書に記
入してください

｢広報あやせ｣を外国語で配信
音声読み上げにも対応
　「広報あやせ」はインターネット
で多言語で配信しています。
　対応言語は、英語・ベトナム語・
ポルトガル語・スペイン語・中国
語・タイ語・ハングル・インドネ
シア語の8言語です。
　外国籍の友人な
どがいたら、ぜひ
案内してください。
　問秘書広報課☎70･5606

市民からのお知らせ
催し
綾瀬市から広がる
「若い芽のコンサート」
音楽家を目指す学生によるコン
サート。時 1月19日（日）13時～15
時45分（12時30分開場）場オーエン
ス文化会館主 文化芸術育成プロ
ジェクト問小屋敷☎77･3597
　　

募集
綾瀬ふるさと検定（一般コース）
地域への関心を高めるための市内
に関する検定。時 2月8日（土）14時
から場 中央公民館対 20歳以上定

30人（申込順）費500円持筆記用具
主綾瀬ふるさと検定協会申馬場☎
77･6479

3/15号原稿は2/4締め切り
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