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　家庭や職場で使える整理整頓方法を
学び、“時短”化を目指すセミナーを開
催します。整理整頓の必要性を学ぶレ

クリエーションや、いるもの・いらないものの仕分け
法、家庭や職場に整理整頓を広める手法などを学びま
す。講師は（一社）整理収納マネージャー協会代表理事
の丸山としこさんです。
　時 3月17日（火）18時30分～20時場市役所視聴覚室対

市内在住・在勤の方（市内在勤
の女性優先）と経営者定 20人
（抽選）申工業振興企業誘致課
にある申込書（市ホームページ
からダウンロード可）に記入し、
3月10日までに同課MAILwm.70�
5661@city.ayase.kanagawa.jp、 FAX 70･5703か直接
　問同課☎70･5661

季節の食材を取り入れて、色とりどりの食材を食卓に並べることで、心も華やぎ、栄養バランスも整います　問健康づくり
推進課☎77･1133

形友希子さんのピアノによる「早春賦」
「野

の

薔
ば

薇
ら

」「さくら貝の歌」他。時 3月18
日（水）12時25分～12時50分場市役所
1階市民ホール問生涯学習課☎70･�
5670

あやせ市民芸術鑑賞事業
●綾瀬写真協会写真展
同協会による写真作品約90点を展示。
時 3月17日（火）～23日（月）9時～16時
30分（17日は13時から、23日は15時ま
で）場市役所7階市民展示ホール問生
涯学習課☎70･5670

催し
社交ダンス初心者教室
時 3月5日・12日・19日・26日の各木曜
日10時～12時場綾北福祉会館対初心
者か同等の方持運動靴（上履き）費 1
回500円主綾瀬市ダンス・スポーツ協
会問同協会：井田☎78･7176

生きがいの集い
午前はボランティアによる舞踊、午後
は自由参加による演芸など。時 3月16
日（月）10時30分～15時場高齢者福祉
会館対市内在住の60歳以上の方問同
館☎76･2424

市民ホールコンサート
有坂敦子さんの声楽（ソプラノ）と大

親子で楽しむ読み聞かせ
楽しい絵本の選び方や読み方のコツ
と実演。講師は読み聞かせ師で作家
の「聞かせ屋。けいたろう」さん。時
間などは表のとおり。時 3月24日（火）�
問子育て支援センター☎77･1121

時 場 対

11:00～
11:30 綾南サロン室

未就学児と
保護者13:45～

14:15 大上サロン室

15:10～
15:40 保健福祉プラザ どなたでも

※�駐車場が少ないので公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願
いします

ふれ逢いダンスパーティ
時 3月21日（土）13時30分～16時場 I
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LASS 市民スポーツセンター持

ん。時 3月25日（水）11時～12時場中
央公民館対 1歳くらいまでの首が据
わっている子どもと保護者定 10組（申
込順）申 3月2日9時から図書館☎77･�
8191か直接

としょかんはじめてツアー
図書館の使い方や本の探し方を案
内。普段は入ることができない書庫
の見学もあり。時 3月27日（金）10時～
11時30分場同館対小学校新1年生定

10人（申込順）申 3月2日9時から同館
☎77･8191か直接

綾瀬市シルバー人材センター
新会員説明会
時 3月27日（金）13時30分から場綾瀬
タウンヒルズショッピングセンター
（深谷中）対健康で働く意欲のある60
歳以上の方申 3月26日までに綾瀬市
シルバー人材センター☎70･3088

あやせ健康ファミリーマラソン大会
プレス工業株式会社陸上競技部の
選手に挑戦

ニューイヤー駅伝にも連続出場して
いる同陸上競技部の選手に、1.5㎞
走で挑戦。タイム計測は行いません。
時 3月29日（日）11時20分発走（開会式
は9時から）場綾瀬スポーツ公園対中
学生以上の方定 20人（申込順）申 3月
10日までにスポーツ課☎70･5656

毎月19日は
食育の日「あやせ学びづく

り運動」展開中
家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温か
い声掛けをお願いします　問教育指導課☎70･5660

◦ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を記載して
あるもの以外は、宛先に担当課名を明記し FAX70・5701へ送
信してください　

◦催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のた
めコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してください

◦広報まちかど特派員や市民からの情報などを、
市ホームページの「あやせネットニュース」と
フェイスブックで発信しています
◦「広報あやせ」は、綾瀬市シルバー人材センター
会員が配布しています。お手元に届かない場合は、同セン
ター☎70・3088へ連絡してください

〈広報あやせ共通ルールなど〉
時日時　場場所　対対象　定定員　持持ち物　費費用（明
記なしは無料）　主主催　申申し込み方法（明記なしは申し込
み不要）　問問い合わせ先　☎電話　 FAX ファクス　MAIL E
メールアドレス　URL ホームページアドレス　 あやせわん
ぱくプラザ対象事業　　　小学生以下参加可能事業

＜情報プラザ＞

女性は新品のヒールカバー費 300円
（小学生以下無料）主綾瀬市ダンス・
スポーツ協会問同協会：加来☎090･�
1402･7961

人・農地プラン「集落での話し合い」
平成25年度に策定した同プランの見
直しのため、農業の在り方や担い手
の確保、農地の集積などを話し合う。
時 3月16日（月）18時～19時場市役所
314・315会議室対新規就農者や農業
関係者。詳しくは市ホームページ参
照問農業振興課☎70･5622

募　集
綾瀬市シルバー人材センター
パソコン・スマホ相談

パソコンやタブレット、スマートフォ
ンのことで、分からないことやトラブ
ルなどの相談。時 3月4日（水）・5日（木）
13時30分～15時30分、3月17日（火）10
時～12時か13時30分～15時30分場同
センター（落合北）定 9人（申込順）費
1500円申同センター☎70･3088

泉正園いろは教室
健康体操、料理教室、骨密度測定な
ど。時 5月～来年2月の毎月第1水曜
日13時30分～15時30分（全10回。内

容により変更あり）場地域包括支援セ
ンター泉正園（上土棚南）対市内在住
の60歳以上で、全日程参加できる方
定 20人（申込順）費年間1000円（保険
代、材料費など）申 3月2日9時から同
センター☎70･1888

人材バンク登録者支援プログラム
●春からの太極フィットネス体験会
無理なく続けられ、健康づくりに役
立つ太極フィットネスを体験。講師
は公認太極拳Ａ級指導員の小須田正
孝さん。時 3月19日（木）13時30分～
15時30分場中央公民館定 20人（申込
順）申 3月2日から小須田☎090･1503･�
5668
●油絵体験～3歳児から高齢者まで
手ぶらで参加・誰でも描ける～
ペインティングナイフのみで、誰で
も描ける油絵の体験。講師は元太陽
美術協会評議員の羽

は

渕
ぶち

完
さだ

俊
とし

さん。時

3月30日（月）14時～16時30分場中央公
民館定 20人（申込順）費 600円（材料
費・額縁代）申 3月2日から羽渕☎090･�
6934･8676

おはなし会講座「あかちゃんと
いっしょのおはなし会」

わらべ歌を中心としたおはなし会と
絵本の紹介や赤ちゃんとの関わりに
ついての講演。講師は都内でわらべ
歌の普及活動をしている國井明美さ

　「福祉・介護・
保健・医療・子
育て」の機能を
集約し、相互の
連携強化をコン
セプトとした保
健福祉プラザ

に、日本語を含めた6か国語を表示できる多言語対応
案内用ディスプレイを導入しました。これは、外国人
市民が必要としている行政情報や手続きなどの、担当
窓口へのスムーズな案内を行うものです。
　今後も、子どもから大人、外国人市民など幅広い方
が利用できる施設として、適切に管理・運営をしてい
くので、ぜひ気軽に利用してください。
　問同プラザ☎77･1120か福祉総務課☎70･5613

～このような利用ができます～
●�1階ラウンジ、1・2階ホール、中庭テラスや2階テラ
スには、テーブルや椅子があり、学習、おしゃべり
や簡単な打ち合わせなどができます

●�団体やサークル活動に利用できる多目的室などがあ
ります（利用料金は表のとおり）

●�福祉に関するボランティア活動を支援する福祉支援団
体交流室がありま
す（無料。要登録）

●�音声が聞こえにく
い方をサポートす
る機器を無料で貸
し出します

お気軽にどうぞ　保健福祉プラザ

利用時間 施設 使用料
（1時間）

9:00～
22:00

多目的室1･2、
会議室 500円

多目的室3、
調理実習室 550円

多目的室4 300円

 みんなを巻き込む時短術講座家庭も職場も
整理整頓！
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新型コロナウイルス感染症の影
響で中止となりました　問高齢
者福祉会館☎76・2424

新型コロナウイルス感染症の影響で中止となりました
　問工業振興企業誘致課☎70・5661

新型コロナウイルス感染症の影
響で中止となりました　問生涯
学習課☎70・5670 新型コロナウイルス感染症の影

響で中止となりました　問子育
て支援センター☎77・1121

新型コロナウイルス感染症の影
響で中止となりました　問ス
ポーツ課☎70・5656


