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避難とは安全な場所に逃げること
　市は、大雨や台風などの気象状況により、危険が
迫ったときに、市民の皆さんに対して「避難」を呼び
掛けるとともに、「避難所」を開設します。
　避難とは、災害の危険がある所から安全な場所へ
逃げることです。「避難＝避難所へ行くこと」とは限
りません。安全な場所であれば、自宅や親族・知人
の家、宿泊施設などに避難することも考えられます。
２階より高い階に避難する「垂直避難」や、事前に安
全な場所への車両避難も有効です。　
　周辺地域の危険については、3月に全戸配布して
いる「防災ハザードマップ」で確認してください。
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避難所での感染予防の注意点
　発熱や咳、だるさなどの症状が出ていないか確認
し、症状がある場合には避難所の受付で申し出てく
ださい。必要に応じて、仕切られたスペースなどに
避難してもらいます。

〈避難所に行く前〉
●周辺地域の危険を防災ハザードマップで調べる
●�避難所に行く必要があるか調べる（避難所以外の
避難先を用意する）

※�自宅が安全な場合は、感染リスクを負ってまで避
難所へ行く必要はありません

〈避難所に行くとき〉
●飲食物など必要なものは自分で用意
●�マスクなどを着用（マスクがなければ鼻と口をカ
バーできる大きさのタオル・手拭いなど）

●症状の有無をチェック

〈避難所の中〉
●3つの密（密閉・密集・密接）を避ける
　・できるだけ換気を心掛ける
　・他人と２ｍほど距離をとる
　・密接した状態での会話は避ける
●石けんでの手洗いを徹底する

テイクアウトとデリバリー店舗情報
「おうちで観光、美味しくごはん」 新型コロナウイルス感染症を踏まえた

災害時の
避難について　観光情報提供アプリ「めぐ

るっと」に、テイクアウト（持
ち帰り）やデリバリー（宅配）
などが可能な市内店舗情報
「おうちで観光、美味しくご
はん」を掲載しています。市
内には日本・イタリア・ブラ
ジル・フランス料理などの世
界各国の料理、ご当地グルメ
「あやせとんすきメンチ」を使
用したバーガーや市内で取れ
たはちみつを使用したカステ
ラを始めとした、綾瀬らしさ
の詰まった商品など、特色あ
る店舗が多数あります。
　テイクアウトやデリバリー
をうまく活用し、自宅に居な
がら手軽に店の味を楽しんで
みませんか。
　問商業観光課☎70・5685

　新型コロナウイルスの感染が拡大する中、大雨や
台風などの風水害に備えた避難や、避難所での過ご
し方について事前に考えておくことが大切です。　
　大雨などのほか、突発的な地震災害など、いざと
いうときに落ち着いた避難ができるように、各家庭
で話し合いをしておきましょう。
　問危機管理課☎70・5641

　掲載している全
店舗で割引などの
特典を用意してい
ます。利用条件な
どはアプリを確認
してください。

アプリ限定
特典も

掲載店舗
更新中

テイクアウトやデリバリー対応店舗
店名 所在地 テイクアウト デリバリー

さくら鮨 寺尾台２-30-２3 〇 〇
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　 ブ ー ラ ン ジ ェ リ ー 　
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ヴァン
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　 カ ゼ 　

aZe 深谷中1-16-35　HANDS+内 〇 〇
峰寿し 寺尾中3-9-２２ 〇 〇
おやつ工房麻の葉 落合南9-14-２8 〇 〇
麺
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屋
や

　万
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年
も

青
と 小園1030-２ 〇

M
　マミス　

am's�K
　キッチン　

itchen�B
　ブラジリアン　

razilian�R
　 レ ス ト ラ ン 　

estaurant 大上7-11-1 〇
スーパーフーズブラジル 寺尾中4-1-1 〇
レストランC

� カ ー サ �

asa�M
� ミ ッ レ �

ille 寺尾中3-1２-２8　大硬ビル10２ 〇
大衆びすとろ　ボナミ 深谷上6-1-37　エスポワール10２ 〇
鮨処　かつら 寺尾釜田２-5-18 〇
バフェット 深谷中２-２-44 〇
C
カ フ ェ

AFÉ　K
カ カ

AKA 吉岡1２06 〇

小売店など
店名 所在地

矢部商店 小園131２
S
　 ス イ ー ツ 　

weets�H
　 ハ ウ ス 　

ouse�P
� ピ ュ ア �

ure�B
ベ リ ー

erry 寺尾中3-1２-２6
高座豚手造りハム 吉岡２366-8
鈴保養鶏園 上土棚中4-10-40
菓子工房パレ・ド・モンパル 大上1-２3-19
大久保商店 吉岡東5-２-14
お茶と器の庭　吉祥 吉岡東5-3-２3

　「めぐるっと」への登録店舗を随時募集しています。テイクアウト
やデリバリーを行っていなくても、常時公開しているコンテンツへ

の登録が可能です。登録には一定の条件があります。特設コンテンツの公開終了日は未
定です。詳細は市ホームページを見てください。

登録店舗募集

開催
区分

展示期間
（各日9時〜16時30分。初日は13時から、最終日は15時まで）

1 令和3年4/6（火）〜 4/1２（月）
２ 4/13（火）〜 4/19（月）
3 4/２0（火）〜 4/２6（月）
4 5/11（火）〜 5/17（月）
5 5/18（火）〜 5/２4（月）
6 5/２5（火）〜 5/31（月）
7 6/1（火）〜 6/7（月）
8 6/8（火）〜 6/14（月）
9 7/6（火）〜 7/1２（月）
10 令和4年1/11（火）〜 1/17（月）
11 3/２２（火）〜 3/２8（月）

　来年度、市役所7階市民展示ホールで展覧会を開催する団体を
募集します。
　 ▼開催期間　右表のとおり ▼対 ▽団体　市内で文化芸術活動
を行っており、出品者が10人以上 ▽作品　文化芸術活動で制作
した、公共の場にふさわしい展示物（平面・立体問わず） ▼その
他　希望する開催期間が他の団体と重複した場合は抽選。抽選
会は8月7日（金）10時から市役所305会議室 ▼申　生涯学習課に
ある申込用紙（市ホームページからダウンロード可）に記入し、
団体名簿を添えて、7月1日〜31日に同課 FAX 70・5703 MAILwm.�
705670@city.ayase.kanagawa.jpか直接
　問同課☎70・5670

展覧会の開催団体募集あやせ市民芸術鑑賞事業

搬入・準備：初日9時〜1２時　搬出・片付け：最終日15時〜16時30分

掲載店舗一覧

※防災ハザードマップは
　市ホームページからも
　見ることができます

「めぐるっと」のダウンロード
はこちらから

　新型コロナウイルスの感染
が疑われる人が「帰国者・接
触者相談センター」に相談す
る目安が変更されました。右
のような場合は、すぐに相談
してください。
　聴覚に障がいのある方や、
電話での相談が難しい方は
FAX 045・633・3770でも相談を
受け付けています。
　問健康づくり推進課☎77・
1133

「帰国者・接触者相談センター」への相談の目安が変わりました

無休
（24時間）帰国者・接触者相談センター受付窓口 ☎045・285・1015

症状のある方はすぐに相談してください

息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状の
いずれかがある

妊婦の方については、念のため重症化しやすい方と同様に、早めに
相談してください

上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く

重症化しやすい方（高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎
疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用い
ている方）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある
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