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�　ナスに含まれる栄養素が濃縮され効率よくとること
ができます。夏野菜に含まれる栄養素（アントシアニ
ン色素など）は紫外線からのダメージを軽減してくれ

ます。綾瀬の旬の野菜を食べて夏バテを予防し、暑い
夏を乗り切りませんか。
　問健康づくり推進課☎77・1133

綾瀬の
地場産物で！

「おいしく健康クッキング」
暑い夏を乗り切る簡単レシピ！

❶熱したフライパンにオリー
ブ油と刻みニンニクを入れ
て炒め、香りを出す

❹ギョーザの皮を耐熱
性のカップに入れ、魚
焼き器（オーブントース
ターでも可）に入れ、
中火で5分焼き、ギョー
ザの皮で器を作る

❷①に7～8mm角に切ったナス
を入れ、しんなりとするまでよく
炒め、小麦粉を入れ混ぜる

❺④の中に③を小さじ2杯ほ
ど入れ、上にチーズをのせて
魚焼き器（オーブントース
ターでも可）で3分ほど焼き、
チーズが溶けたら型から外し
てパセリを乗せて完成

❸②に1㎝角に切った
トマトと調味料Ａを入
れ、焦がさないように
鍋底を混ぜながら中
火で20分ほど煮込み
水気を飛ばす

木の枝が道路にはみ出すと歩行者や
車の通行を妨げ、道路標識などが見
えにくくなり危険なので、日ごろから
適正な管理をお願いします。道路の
役割や重要性について、改めて考え、
誰もが安全で快適に利用できるよう
に心掛けましょう。問道路管理課☎
70・5630

用水路に注意
6月初旬～9月の間、水田に水を引く
ため、用水路の水が増えて危険です。
用水路や水田の付近では子どもを遊
ばせないようにしてください。遊ん
でいる子どもを見掛けたら、声を掛
けて注意してください。問農業振興
課☎70･5622

生垣設置奨励金
緑による生活環境の向上を図るため
生垣の設置に奨励金を交付していま
す。交付は、長さ1ｍ当たり2000円
～3000円（樹木の高さによる）、10万
円が上限で１回限り。対次の要件を
すべて満たすもの（道路側にフェンス
などがあっても可）①新たに設置する
②幅４ｍ以上の道路に接している③
道路に接する部分の総延長の1/2以
上に連続して植える④樹木の高さは
0.7ｍ以上問みどり公園課☎70・5627

国民年金保険料
口座振替で前納がお得

国民年金保険料は、口座振替で前納
すると、他の方法で前納するよりも
割引額が多くお得です。6か月前納

（10月～来年3月）の申請を希望する
場合は手続きが必要です。 ▼申　「国
民年金保険料口座振替納付（変更）申
出書」（各年金事務所や各市役所に設
置。日本年金機構のホームページか
らダウンロード可）を、厚木年金事務
所に8月31日必着で郵送提出。市役
所提出希望の場合は、提出期限要確
認 ▼その他　前納した期間の途中で
厚生年金などに加入した方は、加入
月以降の同保険料が還付されます ▼

問　保険年金課☎70･5618か同事務
所☎046･223･7171

スマートインターチェンジの
名称が決定

来年夏ごろの開通を目指し事業を進
めている、スマートインターチェン
ジの正式名称が「綾瀬スマートイン
ターチェンジ」に決定しました。こ
の名称は、「（仮称）綾瀬スマートイン
ターチェンジ地区協議会」で名称原
案を策定し、（独）日本高速道路保有・
債務返済機構が決定しました。問イ
ンター推進室☎70・5681

同インターチェンジの工事をしている様子

市奨学金の10月給付開始追加申請
経済的理由で高等学校などでの修学
が困難な方に、毎月学費の一部を援
助します（月額国公立5000円、私立1
万円。所得制限あり）。対市内在住
の方申 9月15日までに、学校教育課
（☎70・5654）にある申請書に必要事
項を記入し、世帯全員の所得を証明
する書類、在学校の校長推薦書など
を添えて、同課へ直接。申請書と推
薦書は市ホームページからダウン
ロード可

就学援助の申請
経済的理由で小・中学校への就学が
困難な家庭に、給食費や学用品費な
どの一部を援助しています。昨年度
に援助を受けていた方も、再度申請
が必要です。対①市立の小中学校に
在学している児童生徒②市内在住
で、国立小中学校、義務教育学校、
中等教育学校（前期課程）、私立小中
学校に在学している児童生徒申学校
教育課（☎70・5654）か市内の学校に
ある申請書（市ホームページからダウ
ンロード可）に必要事項を記入し、①
は同課か各学校、②は同課に直接

寄贈 ありがとうございました

▼新型コロナウイルス感染症対策の
ため、不織布マスク10万枚　（株）メ
イコー（名屋佑一郎代表取締役社長）

▼問　危機管理課☎70・5641

保育園会計年度任用職員
▼時・場　表のとおり ▼内容　保育

士業務 ▼資格　保育士資格か子育て
支援員研修修了（年齢要件なし） ▼人
数　若干名 ▼賃金 ▽時給1213円（保
育士資格有）か1065円（子育て支援員）

▽日給　9407円（保育士資格有）か8255
円（子育て支援員） ▼申　市販の履歴
書（要写真）に記入し、保育士証か子
育て支援員研修修了証書の写しを添
えて、8月7日までに①は大上保育園
（☎77・0323）②は綾南保育園（☎76・
0030）へ直接

場 時

①大上
保育園

週2～5日13:00～15:00か
15:30～18:30
毎週土曜日8:30～17:00

②綾南
保育園

週3～5日8:30～17:00、
16:00～18:00か16:30～18:30

jpか直接

▲

問　同課①は☎70･5625、
②は70・5629

お知らせ
原爆の日に黙とうを
原爆死没者の冥福を祈るとともに、
世界恒久平和を願い、原爆投下の日
時に１分間の黙とうをお願いします。
時 8月6日（木）8時15分（広島）・9日（日）�
11時2分（長崎）問市民課☎70･5605

8月は｢道路ふれあい月間｣
道路は市民の生活に不可欠なもので
あまりにも身近な存在のため、その
重要性が見過ごされがちです。国土
交通省は8月を「道路ふれあい月間」、
8月10日を「道の日」としています。庭

計画、条例に関する意見
（パブリックコメント手続き）

▲

内容①あやせ都市マスタープラン
改定（案）②綾瀬市景観計画一部改定
（案）、綾瀬市景観条例の一部を改正
する条例（案）への意見

▲

期間　8月3
日～9月2日

▲

閲覧・配布場所　都市
計画課、行政資料コーナー、情報公
開コーナー、中央公民館、各地区セ
ンター、寺尾いずみ会館、南部ふれ
あい会館、保健福祉プラザ、綾北福
祉会館のほか、市ホームページにも
掲載

▲

対　市内在住・在勤・在学の
方、事務所などの所有者、納税義務
者

▲

提出方法　氏名、住所、意見な
どを明記し、9月2日（消印有効）まで
に〒252－1192市役所都市計画課へ郵
送、FAX 70･5703、MAIL①はwm.7056�
25@city.ayase.kanagawa.jp②は
wm.705629@city.ayase.kanagawa.

催し
花藤流25周年チャリティー発表会
各流派の垣根を越えた踊りの発
表。 時 9月5日（土）10時～15時 場

オーエンス文化会館主花藤会問西
川☎70･1656

募集
あやせ伝統文化いけ花親子教室
簡単な生け花体験。時 9月5日～来

年1月16日の土曜日か日曜日14時～
15時30分（全10回）場中央公民館対

小・中学生と保護者定各20人（申
込順）費各800円（花代）主同教室問

福谷☎77･6333

サークル
綾南囲碁クラブ
時毎週木曜日9時～13時（2時間延
長あり）場綾南地区センター費 6か
月6000円問菊池☎77･7887

10/1号原稿は8/20締め切り

 市民からのお知らせ

《器がかわいい！ナスグラタン》１6個分

〈材料〉ギョーザの皮（大判）16枚・オリーブ油大さじ1・刻みニンニク小さじ1・
ナス3個・トマト2個・小麦粉大さじ2・調味料Ａ【ケチャップ大さじ1・コン
ソメ1個（5g）・塩、こしょう少々】・ピザ用チーズ１/2カップ・刻みパセリ少々
《2個分のエネルギー111kcal・塩分相当量0.5ｇ》

〈作り方〉

カンタン！おいしい！

　1人10万円を給付する特別定
額給付金の申請期限は、8月15
日までです（当日消印有効）。
　期限までに申請がない場合
は、給付が受けられないので、
未申請で給付を希望する場合
は、期限までに手続きをしてく
ださい。
　問企画課特別給付金担当☎70･�
5686

特別定額給付金の
申請は

8月15日までです

完成！
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