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　ごみを減らす方法として、マイ
バッグを利用し、過剰な包装は断る、
レンタル品を利用する、生ごみの
水を切る、飲食店では食べきれる
量を注文する

ことなどが挙げられます。ごみの
量自体を減らすことが、焼却処理
に掛かるエネルギーを減らすこと
につながります。

　再利用の例として、詰め替え製
品を使う、不要になったものでも
捨てずにフリーマーケットアプリや
インターネットオークションで新し
い引き取り手を探すことなどが挙

げられます。市役所にリユースの
場として｢ゆずります･ゆずってくだ
さいコーナー｣を設置しているので、
ぜひ利用してください。

　資源物をきちんと分別して収集
所に出すことはもちろん、リサイク
ル製品を積極的に使うこともリサイ
クル活動の一環です。
　本市

は全国的にも分別品目が多
いですが、皆さんの協力に
より、可燃ごみへの資源物
の混入が少ない状況が続い
ています。

　｢3R｣とは、ごみとして出す量を減らす｢リデュース
（Reduce）｣、一度使用したものを捨てずに再利用する｢
リユース（Reuse）｣、ごみを資源として再生させる｢リサイ
クル（Recycle）｣の頭文字を取ったものです。
　その中でも、最も優先度が高いものがリデュースです。
まずは、普段自分がどのくらいのごみを出しているのか、
意識してみてください。
　 問リサイクルプラザ☎70・5667

10月は｢3R推進月間｣です

普段のごみの量を知り、
減らすために、

「3R」を実践しましょう

　広大な面積を持つ中国は、多くの民族が
生活しており、地域によってさまざまな食文

化が形成されています。
　北部の北京料理は寒冷地のため濃い味付け、高温
多湿の内陸の四川料理は食欲増進のため辛さを強調
するスパイスがよく使われています。
　海が近い上海では、かに玉や上海ガニなどのように、
魚介類が多く使われるのが特徴です。
　私たちにもなじみ深い、肉まんやシューマイなどは
南部の広東料理で、本場では日本よりも味付けがあっ
さりとしているほか、シューマイは中にもち米が入っ

ており、主食として
食べられています。
　コメの発祥地と
いわれている、温
暖な気候の南方で
は、日本と同様に
コメが主食で、だ
しや具を加えて、おかゆにして食べることが多い一方
で、寒冷地の北方では、主に小麦から作る麺類やマン
トウと呼ばれる蒸しパンが食べられています。
　問企画課☎70・5657

あやせ わーるど れぽーと　異文化の理解に向けて（中国食生活編）

ごみを減らそう

リデュース

再利用しよう

リユース

分別しよう

リサイクル

　可燃ごみの中身を調査すると、紙類が約30%も
混入しています。これらを「資
源となる紙」として分別して出
すことにより、リサイクル量が
増加し、可燃ごみを減量するこ
とができます。

　レシート、広告、ノート、はがき、
カレンダー、菓子の空き箱、ト
イレットペーパーの芯、包装紙、
紙袋、画用紙などの紙をミック
スペーパーといいます。ミック
スペーパーは100%リサイクル
できる貴重な資源です。資源
物の日に出しましょう。

・汚れているものや悪臭のあるものは
可燃ごみとして出してください

・ホチキスやクリップは外してください
・ミックスペーパーは濡れるとリサイク
ルできないため、濡れないよう晴れた
日に出してください

・透明か半透明の袋や、紙袋に入れて出
してください

可燃ごみの中の資源を見直してみよう

ミックスペーパーを出すときの注意

　モバイルバッテリーなどに使用されているリチウムイオン電池
は、強く押しつぶすと発火するため、可燃ごみ収集所や資源物
収集所に出してはいけません。全国の再生処理事業者での発煙・
発火トラブルは年々増加しています。
　リサイクル
マークがある
電池は、近所
の回収協力
店か、リサイ
クルプラザに
持ち込んで
処分してくだ
さい。

充電式電池に注意してください
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全国の再生処理事業者での発煙・
発火トラブル件数の推移
［出典：（公財）日本容器包装リサイクル協会］

リチウム
イオン電池

リチウムイオン電池の発火が原因で起きた実際の火災
現場［出典：（公財）日本容器包装リサイクル協会］

　人口減少・少子高齢化が進む中で、行政
サービスを持続するため、第4次行政改革大
綱｢経営戦略革新プラン2017｣を策定してい
ます。大綱に基づく令和元年度の取り組み結
果の概要は表のとおりです。
　電力受給契約における電気料金の節減や、
公共施設への自動販売機設置による財源確
保などにより、約4億4798万円の効果額を実
現しました。
　詳しくは、市ホームページや情報公開コー
ナーで閲覧できます。

第 4 次行政改革大綱　
令和元年度の取組結果

取り組み内容と元年度結果

ヒト（職員）
の改革

【取り組み内容】ヒト（職員）の改革に関する実施計画書に
基づく取り組みの実施（例：業務の見直し、ＩＣＴツールの
活用など）【数値目標の達成状況】時間外勤務時間数　4
万7467時間（目標値　4万1279時間）

モノ（市有施設）
の改革

【取り組み内容】「公共施設再編計画」の策定に向けた取
り組み、公共施設への自動販売機設置による財源確保な
ど【数値目標の達成状況】数値目標の設定なし

カネ（財政）
の改革

【取り組み内容】電力受給契約における電気料金の節減、
市未利用地の売り払いの促進による財源確保など【数値
目標の達成状況】経常収支比率　96.1%（目標値　93%）
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ミックスペーパーを知っていますか？

　問企画課☎70･5635


