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※�新型コロナウイルス感染症の影
響により、催しなどが中止や延
期になる場合があります

催し
あやせ児童作品展
インターネット展覧会
市内小学4～6年生の同展応募作品
を同展ホームページ URL https://
ayasejst.jimdofree.comで展覧。
時 11月16日（月）～来年1月30日（土）
主同展問日

くさ

下
か

部
べ

☎77・7871

募集
旧東海道歩き旅③
江戸期の東海道を、途中の史跡を
見学しながら10㎞前後を歩く。時

11月14日（土）9時～12時場 JR大磯駅
前集合対中学生以上費 300円（高校
生以下100円）主綾瀬市史跡ガイド
ボランティアの会申 11月10日～12
日に小山内☎76･3817（9時～12時）

環境講演会「地球を守ろう！」～温
暖化とアフターコロナの世界～
講師は環境活動家の谷口たかひさ
さん。検温の上マスク着用で参加。
時 11月22日（日）13時～16時（12時開
場）場オーエンス文化会館定 130人
（申込順）主NPO法人ふるさと環
境市民申 11月2日～22日に安藤☎
090・4021・4184

パソコン講習会（ワード2回コー
ス）Office2016
年賀状、縦書き封筒の作成など。�

時 11月23日（月・祝）・25日（水）9時30
分～12時30分場中央公民館対文字
入力ができる方費 2000円定 9人（申
込順）主いきいきパソ支援ネット�
申11月2日～19日に平林☎090･8591･�
6317（18時～21時）

仮名Dance、Dance、Mix！
参加者
8月7日（土）にオーエンス文化会館
で開催する、さまざまなジャンル・
年齢を超えたダンスフェスティバ
ルの参加者。12月12日（土）に説明会
あり。対幼児～大人の団体と個人�
費1000円主あやせバレエダンスカ
ンパニー申 11月1日～30日に後藤
☎080・6512・1088

1/1号原稿は11/20締め切り

市民からのお知らせ

ペットボトルの出し方について
ペットボトルは、ふたとラベルを外し
てください。ふたとラベルはプラス
チックの日に、ボトルは資源物の日に
カゴに入れて出してください。ボトル
を出すときには軽くつぶし
て出すとカゴにたくさん入
りますが、つぶすのが困難
な場合はそのまま出してく
ださい。問リサイクルプラ
ザ☎76・9522

11月は児童虐待防止推進月間
虐待を受けたと思われる子どもを見
掛けたときや子育てに悩んだときは、
迷わず相談・通告をしてください。
元年６月に児童福祉法等改正法が成
立し、親権者などは、児童のしつけ
に際して、体罰を加えてはならない
ことが法定化され、今年4月から施行
されています。市や児童相談所は、
虐待から子どもを守るとともに、子
育てに悩む家庭を支援します。一刻
を争う場合は警察へ通報してくださ
い。 ▼曜日・時間を問わず ▽児童相
談所全国共通ダイヤル（近くの児童
相談所につながります）☎1

いちはやく

89 ▼ 平日
昼間 ▽健康づくり推進課☎77・1133 ▽

厚木児童相談所☎046・224・1111 ▼月
～土曜日の9時～20時 ▽ かながわ子
ども家 庭110番 相 談
LINE・ID「@kana_k�
odomo110」で検索か
二次元コードを読み取
り追加

土砂災害警戒区域等の
基礎調査結果の閲覧

県では、土砂災害から命を守るため、
土砂災害防止法に基づき土砂災害特
別警戒区域の指定を進めています。
この度、市における土砂災害警戒区
域等（急傾斜地の崩壊）の基礎調査結
果「告示図書（案）」を公表しました（新
型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、住民説明会の開催は中止）。
閲覧場所は、県厚木土木事務所東部
センター河川砂防課（☎79·2800）・県
砂防海岸課（☎045·210・6511）・市都市
計画課（☎70·5629）URL https://dos
yasaigai.pref.kanagawa.jp/websi
te/kanagawa/gis/index.html

年末調整等説明会の開催中止
毎年、給与所得に対する年末調整の
仕方と法定調書・給与支払報告書の

書き方などについて年末調整等説明
会を開催していますが、今年は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止の観点から中止します。電子申
告（ｅ－Ｔａｘ）を利用すると、源泉所得
税の納付手続きや法定調書の提出が
自身の事務所などでできます。年末
調整等関係諸用紙は国税庁ホーム
ページで入手できます。問年末調整・
法定調書については大和税務署☎
046・262・9411、給与支払報告書につ
いては市課税課☎70・5611

年末調整、確定申告に必要
社会保険料控除証明書

所得税・個人市県民税の社会保険料
控除には、1〜9月に納付した国民年
金保険料額と年内の納付見込額を証
明する「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が必要です。同証明書
は、日本年金機構本部から11月上旬
に送付されます。10月1日以降に今年
初めて保険料を納付する方には、来
年2月上旬に同証明書が送付されま
す。家族の国民年金保険料を納付し
た場合も、本人の社会保険料控除に
加えることができます。問厚木年金
事務所国民年金課☎046･223･7171

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、家庭で調理を楽
しむ時間が増えました。今だからこそ自宅で楽しく、さまざ
まな記憶に思いをはせながら食を通じた健康づくりに取り組
みましょう。
　問健康づくり推進課☎77・1133

　料理の一皿には、取り巻く環境や人々とのつながりの
記憶が凝縮されています。綾瀬市食生活改善推進協議会が
作成した「エピソード付きのレシピ集」から、「思い出の味」を紹介します。

❸鍋にお湯を沸か
し、ごま油小さじ
1/2を入れて②をゆ
でる（または揚げる）

❶タマネギは
みじん切り、
エノキダケは
1㎝に切る

❹鍋にⒷ、③を入
れて煮る。Ⓒをよく
溶き混ぜ、ごま油
小さじ1/2を入れる

❺小松菜は長
さ3㎝、赤パプ
リカはうす切り
にしてゆでる

❻お皿に⑤
を置き、④
の団子を盛
り付ける

❷ボウルに豚ひき肉、
卵、①、Ⓐを入れ粘りが
出るまで混ぜる。団子に
丸めて片栗粉を付ける

〈作り方〉

あなたの心に残っている「思い出の味」は？

〈材料4人分〉豚ひき肉280ｇ・タマネギ100ｇ・エノキダケ50ｇ・卵１個・片栗粉大さ
じ3・小松菜200ｇ・パプリカ（赤）・ごま油小さじ1・Ⓐ（パン粉20ｇ・ショウガ小さじ1・
しょうゆ小さじ1・酒大さじ1・こしょう少々）・Ⓑ（砂糖大さじ2・しょうゆ大さじ1.5・
酒大さじ1・みりん大さじ1・水100㎖）・Ⓒ（片栗粉小さじ1・水大さじ1）

《肉団子》1人分301kcal、塩分相当量1.2ｇ

《同会会員のエピソード》
　子どもたち、孫たちから一番リクエスト
の多いメニューです。わが家の定番です‼

　市内では、日本語の習得を希
望する外国人市民などを対象に、
ボランティアで日本語を教える
日本語教室が活動しています。
　各教室では、日本語を学びた
い外国籍などの方や一緒に活動
するボランティア講師を随時募
集しています（教職などの経験
や外国語能力は不要）。
　問各教室か
企画課☎70・
5657

日本語教室
生徒・ボランティア
講師の募集

固定資産の「現所有者の申告制度」が始まります

教室名 時 場 費 問

綾瀬国際交流の会
毎週日曜日
（第5週は休み）
13:00～16:00

中村地区
センター １回50円 浜

はま

崎
さき

☎090・5198・1081

日本語クラス
あやせ未来塾

毎週金曜日
（第2・5週は休み）
17:15～19:00

（株）栄和産業
（吉岡東
4-15-5）

１回100円 渡
わた なべ

邉
☎080・6535・5824

「日本語教室」
ともしび

毎週月・水・金曜日
（祝祭日は休み）
19:00～21:00

寺尾いずみ
会館 無　料 南

な

村
むら

☎0467・76・7343

キッズかけはし
（対小学生）

毎週水曜日
（第4・5週は休み）
15:15～16:15

綾北福祉会館 月200円 太
おお

田
た

☎090・3219・7030

キッズなかよし
（対小学生）

毎週金曜日
（第4・5週は休み）
15:15～16:15

保健福祉
プラザ 月200円 太田

☎090・3219・7030

ウィメンズ 
ジャパニーズ クラス
（対女性）

毎週月曜日
10:00～12:00 中央公民館 １回100円 水

みず

上
かみ

☎090・1804・8103

　1月1日から、現所有者の申告制度が始ま
ります。
　これは、固定資産（土地・家屋）の登記簿
上の所有者が死亡した際、相続登記が完了
するまでの間における現所有者（相続人な
ど）の方に、氏名や住所など必要な事項を
記載した申告書を提出いただくものです。

　申告の期限は、自身が現所有者であるこ
とを知った日の翌日から3か月を経過した
日までです。
　課税の公平性を高めるため、土地・家屋
の所有者情報の円滑な把握にご協力をお願
いします。
　問課税課☎70・5626
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