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令和3年度子育て支援紙おむつ等
支給事業の受託事業者

紙おむつなどの子育て支援物品の注
文、受け付け、配送などを円滑に実
施できる受託事業者。申2月16日～
26日に子育て支援課☎70･5664
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市民スポーツセンター情報
●同センター、野球場などの利用申
し込み

▼ 5月分利用申し込み　3月1日(月)8
時30分から市ホームページ公共施設
予約システムか同センター

▼ 6月分の利用抽選 ▽対　登録区分が
｢市民｣｢市民1/2超｣の団体 ▽申　3月
1日～15日に同システムか同センター
●トレーニング講習会
トレーニング室の器具の使用方法な
どの講習会。時同センターで要確認
対高校生以上の方(同室を初めて利
用する方は必ず受講)持運動着、体
育館履き

▼その他　新型コロナウイルス感染症
対策のルールがあります。詳しくは同
センターホームページ URLhttps://ni
cspark.com/ayase/を見てください

小・中学校運動施設利用
日程調整会議

4～6月の利用日程調整会議｡小学校
体育館・校庭、中学校体育館・武道場・
校庭、校庭照明施設(綾北中・城山中・
春日台中のみ)の利用を希望する団
体の代表者は、必ず出席。持登録証
問スポーツ課☎70・5656
学校名 時 場

綾瀬小 3/1(月)19:00～ 綾瀬小体育館
綾北小 2/28(日)9:30～ 綾北小体育館
綾西小 3/1(月)19:00～ 綾西小体育館
早園小 3/4(木)19:00～ 早園小体育館
綾南小 3/7(日)10:00～ 綾南地区センター
天台小 3/6(土)18:30～ 寺尾いずみ会館
北の台小 3/6(土)19:00～ 大上会館
落合小 3/8(月)19:00～ 落合自治会館
土棚小 3/1(月)19:30～ 南部ふれあい会館
寺尾小 3/1(月)18:00～ 寺尾南自治会館
綾瀬中 3/6(土)20:00～ 綾瀬中体育館
綾北中 3/6(土)19:00～ 綾北中体育館
城山中 3/7(日)19:00～ 城山中体育館
北の台中 3/9(火)20:00～ 北の台中体育館

春日台中 3/1(月)19:30～ スポーツセンター
会議室

※�工事により寺尾小学校は6月～9月グ
ラウンド利用不可。体育館は土・日
曜日、祝日利用不可

市議会3月定例会
本会議は簡単な受け付けで傍聴でき
るほか、インターネットでも視聴でき
ます。審議日程は変更することがあ
るので、問い合わせてください。一
般質問日には市役所1階市民ホール
でモニター放映します。問議会事務
局☎70・5644

審議日程（予定）
2/25(木) 本会議(議案審議)
2/26(金) 本会議(議案審議)
3/3(水) 市民福祉常任委員会
3/4(木) 経済建設常任委員会
3/5(金) 総務教育常任委員会
3/8(月) 市民福祉常任委員会
3/9(火) 経済建設常任委員会
3/10(水) 総務教育常任委員会
3/12(金) 基地政策特別委員会
3/16(火) 本会議(一般質問)
3/17(水) 本会議(一般質問)
3/18(木) 本会議(一般質問)
3/22(月) 本会議(委員長報告～採決)
※�12月定例会の録画中継は市ホーム
ページで公開中、会議録は2月下旬
に公開予定

催し
南部ふれあいまつり
版画、写真、将棋の3団体の展示
と体験会。9団体の発表は無観客
で開催し、後日YouTubeで配信予
定。時 3月6日（土）・7日（日）10時～
16時（7日は15時まで）場南部ふれあ
い会館主同まつり実行委員会問福
田☎080・1286・8189

募集
（一社）フューチャーコミュニティ
設立記念イベント
駒沢大学教授の川上富雄さんによ
る基調講演「無縁社会と地域福祉」
や介護施設入居無料相談など。時

3月27日（土）11時～15時場オーエ
ンス文化会館主同法人地域交流サ
ロンさざなみ申 2月15日～3月26日
に薬師寺☎38･4334（平日10時～17
時）

4/15号原稿は3/8締め切り

※�新型コロナウイルス感染症の影
響により、催しなどが中止や延期
になる場合があります

市民からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、家庭で調理を楽しむ時間が増えました。今だからこそ自宅で楽し
く、さまざまな記憶に思いをはせながら食を通じた健康づくりに取り組みましょう。
　問健康づくり推進課☎77・1133

　料理の一皿には、取り巻く環境や人々とのつながりの
記憶が凝縮されています。綾瀬市食生活改善推進協議会が
作成した「エピソード付きのレシピ集」から、会員の「思い出の味を紹介します。

あなたの心に残っている「思い出の味」は？

〈材料　4人分〉豚肩うす切り肉200ｇ・アスパラガス
100ｇ・ネギ1本・卵3個・卵用サラダ油大さじ1・野
菜用サラダ油小さじ1・酒大さじ1・塩小さじ2/3・こ
しょう少々

《豚肉とアスパラガスの
 ふんわり卵》
エネルギー217ｋcal、
塩分相当量1g

❸②の鍋にサラダ油小さじ1を足し、強火で
豚肉を炒め、肉の色が変わったら固ゆでにし
たアスパラガスとネギを加えて炒め合わせ、
②を加えて酒・塩・こしょうで調味する

〈作り方〉 ❶アスパラガスは根元の皮をむ
いて、幅3㎝の斜め切り、ネギ
は2㎝の斜め切りにする。豚肉
は3㎝に切る

❷ボウルに卵を割りほぐし、
中華鍋にサラダ油を熱し、溶
き卵を流し入れ半熟状になっ
たら取り出す

　火災保険を利用すれば実質0円で
リフォームできるなどと言われ、住
宅修理などの勧誘を受けるトラブル
が増加しています。
［相談例］
　「屋根がはがれている。大雨が降
ると雨漏りの危険がある。火災保険
に加入していたら費用を負担しなく
ても修繕できる」とリフォーム事業
者から言われ、契約した。火災保険
会社への手続きは勧誘した事業者が
行い、保険金が振り込まれたら連絡
すると言われた。修理代が下りな
かったらどうなるのかと聞いたとこ
ろ、下りた金額内で施工すると言う。

不安になり解約を申し出たところ、
違約金として保険金の50％を払えと
言われた。契約書をよく見ると保険
申請の代行で、確かに解約した場合
や、指定工事業者でない場合は違約
金が発生するとあった。
［結果］
　クーリング・オフ期間内だったた
め交渉の結果、契約解除ができた。
［アドバイス］
・火災保険は、あくまでも災害で被
害があった場合に補償されるので
あって、リフォームで適用されるわ
けではありません
・火災保険の給付手続きは本人でも

できます
・加入している損害保険会社に相談
し、実際に災害に遭い、修繕が必要
な時は、必ず数社から見積もりを取
り金額や施工内容を確認し、損害保
険会社で手続きを行いましょう
・契約後の解約は、思わぬ違約金な
どがかかる場合があるので、契約内
容はよく確認してください

 不安なことがあったら消費生活セ
ンターに相談してください。
　問消費生活センター☎70･3335

くらしの
消費生活相談

｢広報あやせ｣を外国語で配信
音声読み上げにも対応
　｢広報あやせ｣はインターネット
で多言語で配信しています。
　対応言語は、英語・ベトナム語・
ポルトガル語・スペイン語・中国
語・タイ語・ハングル・インドネ
シア語の8言語です。
　外国籍の友人な
どがいたら、ぜひ案
内してください。
 問秘書広報課☎70･5606

火災保険でリフォーム
できるってホント？
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