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がんは、痛みなどの症状が出る前に発見・治療できれば、治る可能性が高くなります。定期的にがん検診を受けましょう
問健康づくり推進課☎77・1133

国保特定健診は生活習慣病を発見するための健診です。年に1回必ず受診して、生活習慣病を予防しましょう　問保険年金課☎70・5617がん検診
推奨中 98
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　新型コロナウイルス感染拡
大の影響で、献血をする人が
減り、輸血用血液が不足して
います。皆さんの献血が、病気やけがなど
で輸血が必要な方の命を救っています。
　献血できる場所は、市役所で行う献血バ
スのほか、県内8か所の献血ルームなどが
あります。
　献血は、不要不急の外出に当たりませ
ん。病気やけがなどで輸血が必要な方のた
めに、献血に協力してください。
　問健康づくり推進課☎77・1133
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　3月は自殺対策強化月間です。
　国では、1年を通じて最も自殺者が
多い3月を自殺対策強化月間としてい
ます。令和元年の県内の自殺者数は、
1076人で、自殺者数が急増した平成10
年以降、最も少ない自殺者数でした。
　しかし現在は、新型コロナウイルス
感染症に対する不安や外出自粛などに
よる生活環境の変化でストレスを抱え
やすくなり、自殺で亡くなるなどの深

刻な影響が出てきて
います。
　ストレスを感じた
時は、家族や友人に
話したり、専門機関
に相談したりして、一人で抱え込まな
いことが大切です。健康づくり推進課
では心の健康について相談を受け付け
ているので、気軽に連絡してください。
　問同課☎77・1133

～こころが疲れていませんか？～

健康Eye(アイ)掲載の各事業は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合があります

相談の名称など（無料） 時（祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など 問

予
約
制

成人健康相談 3/2（火）・3/17（水）9:30～11:45。 生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77・1133

保健師による心の健康相談 3/25（木）10:00～11:30。 心の健康相談

聴覚相談 3/25（木）9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。40歳以上の方対象

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、
児童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 3/8（月）10:00～11:30、高齢者福祉会館。健康相談、心の健康相談 

3月の健康相談

あやせ24時間
健康相談

医師や保健師などが、心や体の健康相談に
24時間応じます。
フリーダイヤル☎0120・1192・61

｢あやせいきいき健康だより｣は昨年3月に全戸配布
しています。届いていないときは地域包括ケア推
進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77·1116

　新型コロナウイルス感染症の発症・重症化を予防するために、
ワクチンの接種を開始します。
　対象の方には3月下旬以降に市から接種順位に合わせてクー
ポン券と案内を送付します。クーポン券が届き次第、予防接種
の予約をすることができます。
※ワクチンの調達状況などにより、変更になる場合があります
　対綾瀬市に住民登録をしている方

健康度見える化コーナー相談会
5種類の機器を使用し、体組成・脳年齢・骨健康度・血
管年齢・血圧の測定と結果の印刷。希
望者には結果の見方や生活習慣改善に
ついて保健師や管理栄養士からアドバ
イス。時3月24日（水）9時30分・10時・10
時30分・11時場保健福祉プラザ定各3人

（申込順）持筆記用具申3月2日から健康
づくり推進課☎77・1133

離乳食カミカミ教室
離乳食と育児の話。講師は
管理栄養士、保健師。時3
月26日（金）10時～11時場保
健福祉プラザ対9～12か月
児の保護者定15人（申込順）
持母子健康手帳、抱っこひ
も申健康づくり推進課☎
77・1133

〈3月〉健康ひとくちメモ

献血ルーム名 場 問

横浜駅東口クロスポー
ト献血ルーム

横浜市西区高島2-13-2 
横浜駅前共同ビル7階 ☎045・444・1088

横浜Leaf献血ルーム 横浜市西区北幸1-6-1 
横浜ファーストビル14階 ☎045・534・7173

横浜駅西口献血ルーム 横浜市神奈川区鶴屋町2-23-2 
TSプラザビル1階 ☎045・314・7082

二俣川献血ルーム 横浜市旭区中尾1-1-2 ☎045・361・0330

かわさきルフロン献血
ルーム

川崎市川崎区日進町1-11 
川崎ルフロン9階 ☎044・245・1857

みぞのくち献血ルーム 川崎市高津区溝口1-3-1 
ノクティプラザ1  10階 ☎044・813・0311

クロスウェーブ湘南藤
沢献血ルーム

藤沢市南藤沢21-8 
大安興業ビル2階 ☎0466・25・8877

本厚木献血ルーム 厚木市中町2-8-13 
TPR厚木ビル1階 ☎046・225・7001

　  自分の接種の順位は？
　�Ａ. 重症化リスクの高さや医療体

制の維持の必要性などを踏まえ、
接種の順位を決めています。

　 　接種の順位は次のとおりです。
①医療従事者など②3年度中に65
歳以上に達する方③基礎疾患が
ある方（②を除く）④高齢者施設
に従事する方⑤それ以外の方

　   どこにどうやって予約したら
いいの？

　 Ａ. 次のいずれかの接種会場に、
インターネットか電話で予約し
てください。

　�①ワクチンを取り扱っている市
指定の医療機関②保健福祉プラ
ザに設置する集団予防接種会場

　※ 詳細は個別に届く案内か市ホー
ムページを見てください

　   接種の際に確認することや持
参するものは？

　 Ａ. 発熱など体調に異常がないか
確認し、クーポン券と健康保険

証や運転免許証などの本人確認
書類を持参してください。全額
公費で賄うため、個人負担はあ
りません。

　   2回目の接種はいつするの？
2回しないといけないの？

　 Ａ. 1回目の接種後、約3週間後（ワ
クチンの種類により異なる）に2
回目の接種が必要です。2回目は、
クーポン券と本人確認書類、1回
目の接種済証を持参してくださ
い。

　 　予防接種は決められた間隔で2
回接種することで効果が得られ
ます。

　   基礎疾患はどのように確認す
るの？

　 Ａ. 接種を受ける方の自己申告で
確認します。

　   ワクチンのことなどで、詳し
い説明が聞きたいのだけど、
問い合わせ先は？

　 Ａ. 市（3月1日から開始）と国に

コールセンターを設置しています。
　�①市が対応する内容
　 ●  集団接種会場で接種を受ける場

合の予約
　 ●  市指定医療機関の案内
　※ 市指定医療機関で接種の場合

は、直接予約してください
　 ● クーポン券の再発行
　 ●  その他予防接種に関すること
　 　問コールセンター☎0570・051・

041　8時30分～17時　毎日（土・
日曜日・祝日含む）

　②国が対応する内容
　 ● ワクチンに関する相談
　 　問厚生労働省新型コロナワク

チンコールセンター☎0120・761 
770　9時～21時　毎日（土・日曜
日・祝日含む）

同省では、ワクチンに関するホー
ムページを開設しています
URL https://www.
mhlw.go.jp/index.
html

よくある質問（Ｑ＆Ａ）

予
約
を
す
る

接
種
1
回
目

接
種
2
回
目

　
　 （
接
種
終
了
）

市
か
ら
ク
ー
ポ
ン
券
と

案
内
が
届
く

接
種
順
位
と
時
期
を

確
認
す
る

接種の流れ
予約などについてはＱ&Aを見てください

献血に協力を

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

新型コロナウイルスの
予防接種について

　問健康づくり推進課☎77・1133


