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なったパソコンの宅配便による回収
を始めました。パソコンを含む段ボー
ル1箱分の回収料金が無料(箱のサイ
ズ、3辺の合計が140㎝以内、重さ20
㎏以内)です。回収方法は次のとお
りです。
①同社ホームページ URL https://w�
ww.renet.jpから申し込む。インター
ネットが使用できない方は専用ダイ
ヤル（☎0570・085・800)へ
②パソコンなどを段ボールに詰める。
モニター、プリンタなどの周辺機器、
その他の小型家電も一緒に回収可能
③宅配業者が希望日時に自宅から回収
※�データは自身で消去してください
(無料消去ソフトの提供などのサー

自衛隊幹部候補生(陸・海・空)
▼ 時　5月8日(土)・9日(日)。9日は

一般の海・空飛行要員希望者のみ ▼

場　未定 ▼対 ▽一般①大卒程度　22
～25歳の方(大学卒業資格を持つか
卒業見込みの方は20～21歳、修士課
程修了資格を持つか修了見込みの方
は27歳まで可)②院卒者　20～27歳
で修士課程修了資格を持つか修了見
込みの方 ▽歯科・薬剤科　20～29歳
で専門の大学卒業資格を持つか卒業
見込みの方(薬剤科は20～27歳) ▼募
集人数　若干名 ▼受付期間　3月1日
～4月28日 ▼詳細　要問い合わせ ▼問
　自衛隊厚木募集案内所☎046･400･�
2486

景観審議会市民委員

▼内容　市の特徴である豊かな自然
を生かし、「親しみやすいまち」「美し
いまち」と感じられる良好な景観形成
に関する事項についての検討 ▼任期
　6月3日～5年6月2日 ▼会議　年数回
（不定期） ▼対　市内在住・在勤の3
月1日現在20歳以上の方で、平日の
審議会に出席できる方 ▼人数　2人
以内（選考） ▼報酬　会議1回につき
8400円 ▼その他　選考結果は応募者
全員に通知。応募書類は返却しませ
ん ▼申　都市計画課にある応募用紙
（市ホームページからダウンロード可）

に記入し、景観まちづくりについての
考え方などを1000～1500字程度にま
とめた作文を添えて、3月1日～31日に
〒252-1192市役所都市計画課（☎70・
5629）へ郵送（消印有効）、MAIL  wm.70�
5629@city.ayase.kanagawa.jpか
直接

お知らせ
ひきこもりの相談
外に出られない、働くことが難しい、

高校・大学に行けなくなったなどの
問題を抱えている本人・家族の相談
を専門カウンセラーが受け付けてい
ます。時毎週月～金曜日（祝日・振り
替え休日を除く）10時15分～17時（受
け付けは9時から）対市内在住・在勤・
在学の中学卒業～29歳の方と家族問

青少年相談室☎77・7830

家庭で不要になったパソコンを
無料回収します

小型家電リサイクル法の認定事業者
であるリネットジャパンリサイクル
（株）と協定を締結し、家庭で不要に

　料理の一皿には、取り巻く環境や人々とのつながりの
記憶が凝縮されています。綾瀬市食生活改善推進協議会が
作成した「エピソード付きのレシピ集」から、会員の「思い出の味」を紹介します。

あなたの心に残っている「思い出の味」は？

〈材料　4人分〉サワラ4切れ・ゴボウ80ｇ・ショウガ2片・
昆布少々・水200ml・Ⓐ酒大さじ4・砂糖大さじ2・しょ
うゆ大さじ2

《鰆
さわら

とごぼうの生姜煮》
エネルギー126ｋcal、
塩分相当量1.5g

〈作り方〉❶サワラは一切
れを半分に切る

❷ゴボウを斜め
に切り、ショウガ
を薄切りにする。

❸昆布を細かく
切り200㎖の水
につけておく

❹鍋にゴボウ・昆布（水とともに）・Ⓐを入
れ、さらにサワラ・ショウガを入れて落と
しぶたをし中火で水分がなくなるまで煮る

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、家庭で調理を楽しむ
時間が増えました。今だからこそ自宅で楽しく、さまざまな記憶
に思いをはせながら食を通じた健康づくりに取り組みましょう。
　問健康づくり推進課☎77・1133

《同会会員のエピソード》
　ゴボウが好きなので常備していることが
多く、肉や魚と組み合わせて食べています。

募集
菊作りあれこれ
大菊、ドーム菊、スプレー菊など
の育て方の学習。時4月4日、5月9
日、6月13日の各日曜日10時～12時�
場中央公民館定各40人（申込順）
主綾瀬菊花会申はがきに住所、氏�
名、電話番号、受講希望の旨を明
記し、4月3日までに必着で〒252-11�
13上土棚中6-10-1藤岡（☎79･2515）�
へ郵送

5/1号原稿は3/24締め切り

市民からのお知らせ
※�新型コロナウイルス感染症の影
響により、催しなどが中止や延期
になる場合があります

｢広報あやせ｣を外国語で配信
音声読み上げにも対応
　｢広報あやせ｣はインターネッ
トで多言語で配信しています。
　対応言語は、英語・ベトナム語・
ポルトガル語・スペイン語・中国
語・タイ語・ハングル・インドネ
シア語の8言語です。
　外国籍の友人な
どがいたら、ぜひ
案内してください。
 問秘書広報課☎70･5606

　市と協力葬祭事業者(事業者)が
連携し、身寄りがなく、経済的に
ゆとりがない市民の葬儀・納骨の
生前契約を支援する｢葬儀生前契
約支援事業｣を実施しています。
　市から、事業者の情報を提供し
ます。契約後は、市と事業者が対
象者の情報を管理するとともに、
市が定期的に安否確認を行います。
事業者が葬儀を履行する際は、市
が対象者の希望する知人などに死
亡の連絡をします(市から補助金を
支給する事業ではありません)。
　身寄りがある方や一定以上の収
入がある方などへは、悩みに合わ
せた相談窓口の情報を提供します。
　支援を希望する方は、事前に福

祉総務課へ相談してください。
　対市内在住の65歳以上で、身寄
りがない単身者か夫婦のみの世帯
で、生活にゆとりがなく、葬儀を
行う人がいない方(預貯金や収入
などの条件あり)
　問同課☎70･5624

葬儀・納骨の生前契約支援

　教育・文化・スポーツなどの分
野で功績のあった25人の個人と9
団体に表彰を行いました。新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のた
め、表彰式は中止し、学校などを
通じて表彰状などを授与しまし
た。受賞者は次のとおりです（敬
称略・順不同）。
　問教育総務課☎70・5649

学校教育・社会教育関係

▽金子寛之 ▽米山克美 ▽小林真希

▽松山朋子 ▽渡井京子 ▽駒﨑榮子
スポーツ・芸術関係

▼小学生 ▽中村美玲 ▽中村紗菜 ▽

福島花 ▽岩瀨剛大 ▽岡村優希美 ▽

初澤凜 ▽横瀨智哉 ▽増渕翼 ▽櫻川
未来 ▽三木煌士

▼中学生 ▽岡部翔 ▽首藤優里 ▽𠮷

田大起 ▽水島偉悠 ▽永井優輝 ▽弓
田一徹 ▽城山中学校吹奏楽部 ▽綾
北M

マ ー キ ュ リ ー

ercury w
ウ ィ ン ズ

inds 

▼一般 ▽久保田和弥 ▽綾瀬市立寺
尾小学校PTA ▽綾瀬市立綾西小学
校PTA
ボランティア関係

▽小田切和枝 ▽土屋勝義 ▽おはな
しの森 ▽小園自治会早園小学校朝
のあいさつ運動 ▽中村自治会第4
区児童見守り隊 ▽もみじ隊 ▽綾南
サポーターズ

　1月24日に開催を予定していた
防災シンポジウムに替えて、オン
ライン防災講演会を開催します。
　市防災アドバイザーの国崎信江
さんによる講演｢コロナ禍の災害
対応～“災害”と“感染”からの避難
～｣を配信します。
　コロナ禍において新たな対策も
必要です。いざという時のために、
事前に何ができるのか考えてみま

せんか。
　時3月5日(金)～21日（日）主綾瀬
市自治会長連絡協議会、市申3月18
日までに件名を「オンライン防災講
演会申込」とし、住所、氏名、電話
番号を明記して危機管理課へMAIL

wm.705641@city.ayase.kanaga
wa.jp 
　問同課☎70・5641

オンライン防災講演会

 コロナ禍での防災について考える
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①市からの情報を基に連絡

③生前契約を締結

②�葬儀・納骨に関する情報
提供、葬祭扶助基準（20万
9000円)を上限とした葬儀
プランを提案

ビスもあります)

寄贈　ありがとうございました

▼地域貢献、市産業振興施策への支
援、新型コロナウイルス感染症対策
のため、ウイルス対策商品「セイフティ
ハンド」300個　（株）湘南技研（栗田
光郎代表取締役会長） ▼問　工業振
興企業誘致課☎70・5661

市教育委員会表彰
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