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多様な性を表す「LGBT（エル・
ジー・ビー・ティー）」
　性的少数者（セクシャルマイノリ
ティ）を表す言葉として、LGBTや
LGBTQなどの言葉が使われること
があります。LGBTなどは、次の単
語の頭文字を組み合わせたもので
す。
◦Lesbian（レズビアン）：女性同性
愛者
◦Gay（ゲイ）：男性同性愛者
◦Bisexual（バイセクシュアル）：両
性愛者
◦Transgender（トランスジェン
ダー）：体と心の性が一致しない方
など
◦Questioning（クエスチョニング）:
性的指向や性自認がはっきりしない、
決められないか悩んでいる状況に
ある方
　LGBTだけでなく、LGBTQやLGBTs、
多様な性を表す「SOGI（ソジ）」とい
う言葉で表現することもあります。
　ある民間企業の調査では、日本
のLGBT層は、左利きの人とほぼ同じ
割合である約9%の割合で存在する
とされています。周りにはいないと感
じる方もいるかもしれませんが、「気
付いていない」可能性があります。

身近な人と考えてみよう

性の多様性

を取ることができるよう、災害情報を迅速かつ正確で
簡潔に伝えるために提案されました。外国人だけでな
く、いろいろな人に配慮したコミュニケーション方法の
1つです。
　本市のお知らせなどでも、やさしい日本語を使用し
ています。
　問市民活動推進課☎70・5657

　本市には5月1日現在で、4181人52か国とさまざま
な国から来た外国人の方が生活しています。
　出身国の数だけ母語がありますが、全ての情報を母
語に翻訳することは困難です。本市は、令和元年に策
定した外国人市民への情報提供ガイドラインに基づき、
行政情報を外国語に翻訳するだけではなく、「やさし
い日本語」を用いて、情報を伝える取り組みをしてい
ます。
　やさしい日本語とは、「土足厳禁」は「くつを　ぬい
でください」のように、相手にとって分かりやすい表現
に変えたもので、外国人が災害発生時に適切な行動

あやせ わーるど れぽーと

やさしい日本語について

やさしい日本語が使われている封筒（サンプル）
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性を構成する要素
　性は、₄つの要素に分けて考える
ことができます。
◦体の性（生物学的な性）
　体の特徴、性染色体などから客
観的に決定される性。
◦心の性（性自認）
　自分自身の性別をどのように捉え
ているかという自己意識。

セクシャルマイノリティの方が
抱える悩み

　セクシャルマイノリティの方は、
周囲の理解不足や偏見などにより、
さまざまな困難や悩みを抱え、誰に
も打ち明けられず苦しんでいる場合
があります。また、周囲の人は、服
装やしぐさなどの見た目だけでは分
からないため、思い込みや偏見で
人を傷つけてしまうことがあります。
もし、相談されたときは、落ち着い
て話を聞くことが大事です。相談さ
れた場合は、秘密を打ち明けてくれ
た方の意思を尊重するためにも、周
りの人に話すことはやめましょう。

一人で悩まず相談してください
　全国の法務局・地方法務局では、
電話やインターネットなどで相談を
受け付けています。一人で悩んで

いる時には、相談してみてください。
◦みんなの人権110番（法務省）
☎0570・003・110時平日の8時30分
～17時15分（施設点検日・年末年始
を除く）
◦インターネット人権相談受付窓口
URL https://www.jinken.go.jp/

人権啓発資料（DVD）の貸し出
しを始めました
　市内の学校や事業者などの団体
を対象に、次の啓発資料の貸し出し
を行っています。学校教材や自由
研究、会議などで使用したい方は、
同課に連絡してください。
貸し出し啓発資料
◦みんなの情報モラルⅤ
◦みんなで考えるLGBTs（全3巻）
1巻「いろいろな性～好きになる性
～」、2巻「いろいろな性～心の性・
表現する性～」、3巻「性的指向と性
自認（解説編）」

◦好きになる性（性的指向）
　恋愛感情がどの性別に向いてい
るか。
◦社会的な性（性表現）
　服装やしぐさ、言葉遣いなど、自
分自身をどのように表現したいか。
　性のあり方（セクシュアリティ）は、
これらの要素のさまざまな組み合わ
せでできているため、1つの基準で
測れるものではありません。

性自認

性的指向

生物学的な性

性表現

　あなたは「男性」と「女性」どちらでしょうか。
あなたの目の前にいる方はどうでしょうか。
　社会には男性、女性のように明確に分けられ
るものだけでなく、さまざまな「性」があります。
　性別などにとらわれることなく、一人一人の
人権を尊重し合い、誰もが個性と能力を発揮し、
多様性を認め合ってありのままに暮らせるよう、
性の多様性について考えることから始めてみま
せんか。

問市民課☎70･5605


