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普通救命講習会
心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法など応
急手当の基本を習得。時11月9日(火)�
9時～12時場消防本部対市内在住・在
勤・在学の中学生以上の方定20人（申
込順）申11月2日までに消防署☎76・
0119

市民文化センター・コミュニティセン
ターの有料広告

▼広告媒体　オーエンス文化会館、
中央公民館、図書館、高齢者福祉会
館、寺尾いずみ会館、南部ふれあい
会館の玄関マット ▼規格(縦×横：単
位㎝)・広告料　80×120・年額1万2000
円 ▼広告の範囲　政治性・宗教性・
社会的差別性のあるもの、公序良俗
に反する恐れや美観風致を害する恐
れがあるものなどは掲載不可 ▼ 申　
生涯学習課にある申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）に記入
し、同課(☎70・5658)へ直接。詳細は、
市ホームページ参照

お知らせ
部活動による中学校変更制度説明会
入学予定の中学校に入部したい部活
動がない場合に、入学校を変更でき
る制度を個別説明。時10月6日(水)～

電話での施設予約などは行います。
問同斎場☎046･264･5566

野焼きは例外を除き禁止されています
屋外で焼却する行為である野焼きは、
県生活環境の保全等に関する条例に
より、社会習慣上・公益上やむを得
ないものなど
の一部の例外
を除き、禁止
されています。
例外は①農林
業者が自己の
農・林業の作

22日(金)場学校教育課対来年度中学
校へ入学する児童のいる保護者申希
望日の前日までに同課☎70・5654

綾瀬都市計画生産緑地地区
変更案の縦覧

生産緑地地区を変更する都市計画案
の縦覧。意見書も受け付けます。時

10月8日（金）～22日（金）場都市計画課
問同課☎70・5625

中小企業退職金共済制度
（中退共制度）加入促進強化月間

中小企業退職金共済事業本部では、
中退共制度への加入促進活動を積極
的に展開しており、10月31日までを
加入促進強化月間としています。中
退共制度は、中小零細企業者の相互
共済と国の援助により、単独で退職
金制度を持つことが困難な中小企業
の退職金制度導入を促進するもので
す。市では退職金制度を導入してい
ない企業の共済への加入を奨励して
おり、共済掛金の10％（1人当たり月
額500円を限度）を補助する制度もあ
ります。問共済制度に関しては同事
業本部☎03・6907・1234、市補助制度
については工業振興企業誘致課☎70・�
5661

図書館ホームページ停止
蔵書検索システムは、サーバー保守
のため10月19日（火）終日停止します。
インターネットからの蔵書検索や予
約などはできません。問図書館☎77�
8191

障害者手帳にカード形式を導入
県が交付する障害者手帳が、10月か
ら新たに紙形式かプラスチック製カー
ド形式のどちらかを選択できるように
なりました。すでに紙形式の手帳を
持っている方で、カード形式への切
り替えを希望する方の申請もできま
す。詳しくは市ホームページを見てく
ださい。問障がい福祉課☎70・5623

（表）

（裏）

大和斎場の休場日
10月29日(金)は、施設点検のため、受
け付け・火葬・式場業務を休みます。

募集
聞こえにくい人のおしゃべり会
聴こえに不安がある人でも気兼ね
なく参加できる、要約筆記が付い
た交流会。時10月9日（土）14時30分
～16時30分場中央公民館対中学生�
以上の方(市内在住の方優先)定10
人（申込順）主要約筆記サークルあ�
やせ申10月8日までに村上☎77･6449

12/1号原稿は10/26締め切り

市民からのお知らせ市民からのお知らせ
※�新型コロナウイルス感染症の影
響により、催しなどが中止や延期
になる場合があります

｢広報あやせ｣を外国語で配信
音声読み上げにも対応
　｢広報あやせ｣はインターネット
で多言語で配信しています。
　対応言語は、英語・ベトナム語・
ポルトガル語・スペイン語・中国
語・タイ語・ハングル・インドネ
シア語の8言語です。
　外国籍の友人な
どがいたら、ぜひ
案内してください。
 問秘書広報課☎70･5606

　申は、10月2日10時から講座名、氏名、住所、電話
番号を中央公民館へ☎77・8181 FAX 79・0141かMAIL

kouza@ayase-manavi.net
公民館のイベント情報
●いきいきセミナー「『虚弱状態』
予防体操」～筋力測定で今の自分
を確認!～
加齢により心身の衰えた状態「フレ
イル(虚弱状態)」を予防、改善する
ための体操を学習。講師は人材バ
ンク登録者で健康運動指導士の平
塚奈美子さん。時表の各水曜日10
時～12時（全3回）場南部ふれあい会
館対市内在住・在勤で60歳以上の
方定15人（申込順）持運動用室内履
き、ヨガマットか厚手のバスタオル、
汗拭きタオル、飲み物
月日 内容

11/3

・�フレイル(虚弱状態)につい
ての解説と自己チェック

・筋力測定で現状を確認
・�自宅でもできる筋力アップ
体操①

11/10
・�コロナ禍で衰えやすい筋力
について知る。

・筋力アップ体操②

12/8
・筋力測定
・筋力アップ体操③
・�フレイル予防の大切さにつ
いて

●学びスクール「初心者のための
ワイン講座」～入門編～
ワインの基礎知識と自分で好みの
ワインを選ぶためのノウハウを現
役ソムリエから学ぶ。時11月8日(月)�

10時～12時場中央公民館対市内在
住・在勤で20歳以上の方定 10人（申
込順）

●あやせ人材活用講座「はじめてさ
んのためのトールペイント教室」～
身近な物で小物作り～
かまぼこ板などをリユースして小物
を作る、環境に配慮したトールペイ
ント体験。時表の各木曜日10時～
12時（全2回）場早園地区センター対

市内在住・在勤で16歳以上の方定

8人（申込順）費1200円持かまぼこ板
（11/18のみ）、筆洗い用容器（空き
ビンなど）、エプロンやアームカバー
など（汚れ防止用）
月日 内容

11/4
・トールペイントとは？
・�ビンの蓋

ふた

にペイントした小
物作り

11/18
・�かまぼこ板でウェルカムボー
ド作り

・�こんなところにもできるトー
ルペイント

●子育てサロン「あひるくらぶ」
～お楽しみ会～
手遊び、歌、ミニ鉄道乗車体験。
時10月18日(月)10時～11時場中央
公民館対未就学児と保護者定10組
（申込順）持敷き物

●子育てサロン「ひよこサロン」
～プレハロウィン～
工作、体操、手遊び、歌など。時

10月28日(木)10時～11時場早園地
区センター対未就学児と保護者定

6組（申込順）

業に伴い行う軽微なもの②日常生活
を営む上で通常行われる軽微なもの
③屋外レジャーで通常行われる軽微
なもの④教育活動の一環として通常
行われる軽微なもの⑤地域的慣習に
よる催しや宗教上の儀式行事のため
に必要なもの⑥消火訓練に伴うもの
⑦災害の予防、応急対策や復旧のた
めに必要なもの－などです。例外の
焼却行為でも、近隣に煙や臭いなど
による迷惑を掛けないようにしなけれ
ばなりません。問環境保全課☎70・
5619

くらしの足を支える

　公共交通機関を利用することが
困難な方の移動を支援する、住民
参加型移動支援団体育成のため、
地域の外出支援の担い手を養成す
る講座を実施します。
　外出支援（運転・添乗・付き添い）
に必要な基礎知識や心構え、リス
クマネジメント、車いすの扱い方
などについて講義や介助・運転実
習で学びます。
　同講座は、国土交通大臣が認定
する福祉有償運送運転者講習で、

通常個人で受講する場合は8000円
程度の受講料がかかりますが、無
料で受講することができます。
　講師は認定NPO法人かながわ
福祉移動サービスネットワーク他。
　 時10月23日(土)9時～17時 場 保
健福祉プラザ対市内在住の方（住
民参加型移動支援団体の活動者を
優先）定12人（申込順）申10月1日か
ら福祉総務課☎70・5613
　問同課

外出支援（運転・添乗・付き添い）
担い手養成講座　
地域福祉課題解決セミナー
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