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70・5701へ送信してください
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 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

市駅伝競走大会に伴う交通規制にご協力ください

在住で、1～2歳11カ月までの子どもと
保護者（初めて受講する方のみ） 12
組（申込順） 1月5日～21日に子育て
支援センター☎77･1121か直接

赤十字救急法講習会
（基礎講習）
心肺蘇生法・AED の使用法・救急法
などを習得。 2月5日（土）9時～13時
30分 保健福祉プラザ 15歳以上
の方 20人（申込順） 運動のできる
服装、筆記用具 1500円 日本赤十
字社神奈川県支部綾瀬市地区 1月4
日〜20日に福祉総務課☎70･5613

親子手づくりDIY
キッズ教室

親子で大工さんになり、金づちとく
ぎを使って「ミラクルボックス」を製
作。講師は市青少年育成員。 2月5日

（土）・6日（日）9時30分～12時 市役
所会議室 市内在住の小学生と保護
者（2人1組） 各15組（抽選） 金づち、
紙やすり、軍手（大人・子ども用）、飲
み物 青少年育成員協議会 1月4日
～14日に市 から電子申請 （同シス
テムでの申し込みが難しい場合は、電
話での申し込み可） こども未来課☎
70･5655

読み聞かせ講座

親子で読み聞かせを楽しむ Zoomに
よるオンライン講座。講師は読み聞か
せ師で作家の「聞かせ屋。けいたろう」
さん。 2月9日（水）10時30分～11時
15分 市内在住で0～2歳の子どもと
保護者（空きがあれば3歳～未就学児
も可） 50組（抽選） 1月5日～26日
に市 から電子申請 子育て支援セ
ンター☎77･1121

家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。
地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　 教育指導課☎70･5660

｢あやせ学びづくり運動｣
展開中

ネギやショウガ、ニンニク、根菜類などは体を温めてくれる食材です。これらを上手に利用した鍋
料理や汁物で、年末年始の体をリセットしていきましょう　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

催 し・講 座
文化財ミニ企画展
～時代とともに変わるまち～

日本中が大きな変革を迎えた1950年
～70年代。この時期の町の景色と人々
の暮らしの変化が分かる写真や道具
の展示。 12月22日( 水 )～1月8日
(土)9時～16時30分（12月29日～1月
3日は休み） 市役所7階市民展示ホー
ル 生涯学習課☎70・5637

本の福袋2022 

テーマ別に数冊
の本をセットに
し、中身が見えな
いようにした「本
の福袋」の貸し出
し。用意した20セット全てが貸し出さ
れたら終了。 1月4日（火）12時から

図書館 同館☎77･8191
ともに生きる社会かながわ
パネル展

県が実施する「ともに生きる社会かなが
わ憲章」の普及啓発のための巡回パネ
ル展。津久井やまゆり園追悼式など。
1月11日（火）～14日（金）。11日は9時30

分から、14日は15時まで 市役所1階
市民ホール 障がい福祉課☎70･5623

あやせ市民芸術鑑賞事業

●綾瀬写真協会写真展
綾瀬写真協会と一般参加者による写真
作品約120点を展示。 1月11日（火）～
17日（月）9時～16時30分（11日は13時
から、17日は15時まで） 市役所7階市
民展示ホール 生涯学習課☎70･5670

市シルバー人材センター
新会員説明会
1月14日（金）13時30分から 綾瀬

タウンヒルズショッピングセンター（深
谷中） 健康で働く意欲のある60歳以
上の方 1月13日までに市シルバー人
材センター☎70･3088

市民ホールコンサート

渡辺まこみさ
んのピアノに
よる演奏。曲
目は「ピアノ
ソナタ第14番

『月光』より第
3楽章」「演奏会用アレグロ」「アディオ
ス・ノニーノ」他。 1月19日（水）18時

～18時30分 市役所1階市民ホール
30人（申込順） 1月4日～17日9時

～16時30分に生涯学習課☎70･5670
（2人まで）。詳しくは市 参照

綾瀬市から広がる
「若い芽のコンサート」
音楽家を目指す学生によるコンサート

（ピアノ・トランペット）。ゲスト演奏
では、プロの打楽器奏者によるティン
パニーとマリンバの共演。 1月23日

（日）13時～15時45分 オーエンス文
化会館 文化芸術育成プロジェクト

同プロジェクト：小屋敷☎77･3597

公民館のイベント情報

は、1月5日10時から講座名、氏名、
住所、電話番号 を 中央公民館 へ ☎
77･8181、 79･0141 か kouza@
ayase-manavi.net
●子育てサロン「ひよこサロン」
　～節分～
体操、手遊び、歌など。 1月27日（木）
10時～11時 早園地区センター 未
就学児と保護者 6組（申込順）
●�かがやきセミナー「高齢者の財産を

守る“ 家族信託 ”について」～たず
さわる家族がラクになる制度～

判断能力がなくなったときの財産管理
の手法の一つで、信頼する家族に自分
の財産を託す制度の学習。 表の各木
曜日10時～12時（全2回） 中央公民
館 市内在住・在勤で16歳以上の方

15人（申込順）

●��すくすくスクール「ママのための絵本
セラピー」～心に癒しのエッセンス～

絵本の力を借りて自分の感情を自然に

引き出し、気付きや多様な考え方に触
れる体験（Zoomによるオンライン）。

表の各金曜日10時～12時（全3回）
市内在住・在勤でおおむね6歳まで

の子の保護者 7人（申込順）

●「那須英彰のハプニング集」
　～ろう者と聴者の違い～
俳優で「ＮＨＫ手話ニュース845」キャ
スターの那須英彰さんの手話による
講演。聞こえる人と聞こえない人の文
化の違いなど。手話通訳、要約筆記あ
り。 2月6日（日）10時～12時 中央
公民館 聴覚障がい者 50人（抽選）

1月5日10時～15日17時に講座名、
氏名、住所、連絡先（FAX番号、メール
アドレスか電話番号）を中央公民館へ
79･0141、 kouza@ayase-manavi.
netか☎77･8181
※受講希望の健聴者は要問い合わせ

ふれ逢いダンスパーティー

1月29日（土）13時30分～16時
I

イ イ ム ロ

IMURO G
グ ラ ス

LASS 市民スポーツセン
ター 20組（ペアの方のみ） 女性は
新品のヒールカバー 300円 市ダ
ンス・スポーツ協会 同協会：加来☎
090･1402･7961

やさしい日本語講座

地域において外国人とどのように話を
したら日本語が伝わるのか、講座と体
験を通して学習。 2月1日（火）・6日

（日）14時～16時（全2回） 保健福祉
プラザ 市内在住・在勤・在学の方
10人（申込順） 市ボランティア連絡
協議会 1月4日から市社会福祉協議
会☎77･8166

子育て講座　親子の絆づくり
プログラム「赤ちゃんがきた！」

育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学習。講師は日
本BPプログラムセンター認定ファシ
リテーター。 表の各火曜日10時～
12時（全4回） 保健福祉プラザ 市
内在住で、3年9月1日～12月1日生ま
れの第1子を育てている母親と子ども

8組（申込順） 1月5日～25日に子
育て支援センター☎77･1121か直接

シニア向けスマホ教室

基本的な操作方法
をはじめ、日常よく
使 う 機能 や LINE
などのアプリの使
い方を学習。スマー
トフォンを用意す
るので、持っていない方も参加可。 ・

は表のとおり 市内在住で60歳以
上の方 20人（抽選） 1月5日～14
日に氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話
番号を高齢介護課☎70･5616

親子の絆を深めるコミュニケー
ション～親子の対話の時間～

子どもが必要としている安心感の持た
せ方と接し方について学習。講義の前
半、保護者は子どもと離れて受講。講
師は桜美林大学の非常勤講師の梶谷久
美子さん。 表の各金曜日10時～12
時（全5回） 保健福祉プラザ 市内

　市駅伝競走大会開催に伴い、I
イ イ ム ロ

IMURO 
G
グ ラ ス

LASS市民スポーツセンター前交差
点から比留川橋際交差点の車両交通
規制を行います。周辺道路でもランナー
通過に伴い、混雑などが予想されます。
当日は、警察官、係員の指示に従うよう
お願いします。感染対策のため、会場、
沿道での応援、観戦は控えてください。

1月16日（日）9時～12時
スポーツ課☎70･5656

		  ※車両交通規制区間
（緊急車両・路線バス・コミュニティ
バス・大会車両を除く）
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月日 内容

1/27

高齢者の財産を守る必要性と家
族信託

・認知症になって資産が凍結され
たら誰が困る？

・守る制度には何がある？

2/3

実例で考える家族信託
・何も準備をせずに、介護のお金

が足りなくなってしまった例
・家族信託などの準備をしたので、

親も家族も納得のいく介護がで
きた例

月日 内容

2/4 ・大人の心に響く絵本の魅力
・大人に癒しをもたらす絵本の力

2/18 ・絵本セラピー「心で感じるリラッ
クス時間」

2/25
・絵本セラピー「わたしとなかよし

になれる時間」
・今後の子育てに向けて 月日 内容

2/1 新しい出会い

2/8 赤ちゃんのいる生活

2/15 赤ちゃんとの接し方

2/22 親になること

月日 内容

2/4 聴く力と話す力の育て方

2/25 共感力と思いやりの心の育て方

3/4 前向きな心の育て方

3/11 感性の育て方と個性の伸ばし方

3/25 粘り強く頑張る心の強さの育て方

2/2（水）
13:30～15:30 市役所会議室 20人

2/3（木）
10:00～12:00 寺尾いずみ会館 20人

2/4（金）
10:00～12:00 南部ふれあい会館 20人


