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 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

～15時 保健福祉プラザ 心身とも
に健康で、市内在住の20歳以上の方
12人（申込順）、保育あり（ 6人。申込
順） 筆記用具、写真2枚（横2cm×縦
3cm・裏面に記名）、昼食 5月2日～6
月10日に同センター事務局（子育て支
援センター内）☎77･1121

募 集
高齢者良い歯のコンクール

6月16日（木）
13 時 30 分 ～
15時 保健福
祉プラザ 自
分の歯（治療済みを含む）が20本以上
ある70歳以上の方 （一社）大和綾瀬
歯科医師会 5月2日から同医師会☎
046･263･0681

あやせエコクラブ
第8期生

農業体験や環境活動を楽しみながら
環境について学習。 6月18日（土）・
7月27日（水）・10月22日（土）・11月
19日（土）・来年2月25日（土）（全5回）

市内在住の小学3～6年生（中学生
以上はサポーターとして募集） 20
人（申込順） あやせ環境ネットワー
ク 同ネットワーク事務局（環境保全
課）にある申込書（市 からダウンロー
ド可）に記入し、5月31日までに同ネッ
トワーク事務局（☎70･5619）へ直接

家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。
地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　 教育指導課☎70･5660

｢あやせ学びづくり運動｣
展開中

旬の食材は栄養価が高いといわれています。春キャベツ・ジャガイモ・夏ミカン・アジ・カツオなど、
季節の味わいで心も体も健康に！　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

催 し・講 座
朝一番徳の市

焼きたてのパンや手作り豆腐、新鮮な
野菜などを販売。金券の販売とイベ
ントの実施なし。 5月1日（日）6時
30分～7時30分 オーエンス文化会
館駐車場（ 雨天決行 ） 市商工会☎
78･0606

民生委員・児童委員　
活動パネル展

5月12日の「民生委員・児童委員の日」
にちなみ「支え合う　住みよい社会　
地域から」をスローガンとして各地域
での同委員の活動などの様子を紹介
するパネル展。 5月12日（木）～18
日（水）9時～16時30分 市役所1階
市民ホール 福祉総務課☎70･5613

目久尻川クリーンアップ
花いっぱい大作戦

川 の 清掃後、
花の苗や球根
を植栽。参加
者にはソーラー
ビーズブレス
レットを進呈。

5月14日（土）9時30分～11時（小雨
実施） 中野橋（吉岡）たもと集合
タオル、水筒、シャベル、空の2lペット
ボトル（花の水やり用） 綾西ふるさ
とクラブ、NPO法人ふるさと環境市
民 鈴木☎090･8004･4166

ターゲット・バードゴルフ
初心者体験講習会
5月21日（土）9時～11時 IIMURO 

GLASS 市民スポーツセンター 市
内在住・在勤のゴルフ経験者、初心者

ゴルフクラブのピッチングウェッ
ジ（貸し出し可） 市ターゲット・
バードゴルフ協会 同協会：井田☎
090･9977･0191

ふれあいダンスパーティー

5月21日（ 土 ）13時30分 ～16時
IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター 女性は新品のヒールカバー

300円 市ダンス・スポーツ協会
同協会：井田☎090･4227･2254

初心者卓球教室

5月21日（土）・6
月19日（日）13時30
分 ～16時30分
IIMURO GLASS 
市民スポーツセン
ター 市内在住・在勤・在学の方
30人 運動着、運動靴、飲み物、ラ
ケット（貸し出しあり）、マスク（常時
着用） 1回300円 市卓球協会 同
協会：宮下☎080･1336･1662

公民館のイベント情報

●子育てサロン「ひよこサロン」
　～パネルシアターで遊ぼう！～
パネルシアター、手遊び、体操、歌
など。 5月26日（木）10時～11時
早園地区センター 未就学児と保護
者 6組（申込順） 5月2日10時から
講座名、氏名、住所、電話番号を中央公
民館へ☎77・8181、 79・0141か
kouza@ayase-manavi.net

初心者・初級者春季テニス教室

5月28日～6月25日の各土曜日9時
～11時（全5回。予備日7月23日・30
日 の 各土曜日 ） IIMURO GLASS 
市民スポーツセンター 市内在住・
在勤・在学で18歳以上の方 30人

（申込順） ラケット、テニスシュー
ズ 2500円 市テニス協会 5月
20日までに同スポーツセンター、綾
瀬スポーツ公園、小田急藤沢テニス
ガーデン（深谷南）にある申込書に記
入し、〒252-1106深谷南7-2-1小田
急藤沢テニスガーデン内市テニス協
会事務局（☎76･1500）へ郵送か直接

赤十字救急法講習会
（基礎講習）
心肺蘇生法・AEDの使用法・救急法な

どを習得。 5月28日
（土）9時～13時30分

IIMURO GLASS 市民
スポーツセンター 県

内在住で15歳以上の方 20人（申込
順） 運動のできる服装、体育館履き、
筆記用具 1500円 日本赤十字社
神奈川県支部綾瀬市地区 5月18日
までに福祉総務課☎70･5613

市民ホールコンサート

藤波結花さんのピアノによる演奏。
曲目は「愛のあいさつ」「ノクターン第
13番ハ短調作品48-1」「愛の夢第3番」
他。 5月31日（火）18時～18時30分

市役所1階市民ホール 30人（申
込順） 5月6日～27日9時～16時30
分 に 生涯学習課☎70･5670（2人 ま
で）。詳しくは市 参照

朝ごはん食べようプロジェクト
～時短メニューで楽しく食べよう～

家族みんなで楽しめる献立の調理方
法を習得。 6月1日・8日の各水曜
日10時～12時30分 保健福祉プラ
ザ 小学生～高校生の子どもがいる
保護者 各6人（申込順） エプロン、
三角巾、食器布巾、マスク、筆記用具、
飲み物 400円（材料代・保険代）
市食生活改善推進協議会 5月2日
から健康づくり推進課☎77･1133

ストレスを感じない
楽しいごはん講座

乳幼児の食事での困りごとやその原
因を探しながら、子どもが食べやすい
メニューを紹介。簡単な試食あり。①、
②とも内容は同じ。4・5月と内容は
同じ。 ①6月4日（土）②6月14日

（火）10時45分～11時30分 保健福
祉プラザ 市内在住で3歳以上の未
就学児と保護者（保護者のみの参加可。
初めて参加する方優先） 各5組（申
込順） 飲み物、手拭き、マスク着用

5月2日～24日に子育て支援セン
ター☎77･1121か直接

子育て講座　親子の絆づくり
プログラム「赤ちゃんが来た！」

育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学習。講師は
日本BPプログラムセンター認定ファ
シリテーター。 表の各火曜日10時
～12時（全4回） 保健福祉プラザ
市内在住で、4年1月7日～4月7日生
まれの第1子を育てている母親と子ど
も 8組（申込順） 5月2日～27日
に子育て支援センター☎77･1121か
直接

市総合スポーツ大会

他の種目の日程などは順次掲載予定。
●総合開会式

6月12日（日）9時から IIMURO 
GLASS 市民スポーツセンター ス
ポーツ課☎70･5656
●卓球競技
一般男女シングルス、一般男女ダブル
ス、一般初心者男女シングルス、中学
生男女シングルス、中学生男女ダブル
ス、中学1年生以下男女シングルス。一
般の部、中学生の部はシングルス、ダ
ブルス2種目参加可。 6月18日（土）
9時15分から IIMURO GLASS 市
民スポーツセンター 市内在住・在勤・
在学の方、市卓球協会会員 マスク

（競技中以外は着用） 希望種目、名
前、性別、年齢、住所、電話番号、あれ
ば所属名をはがきか封書に明記し、5
月18日までに必着で〒252-1106深
谷南3-2-29市卓球協会：中山美江子

（☎76･3253）へ郵送
●柔道競技
一般・高校生の部（男女別。参加者数に
よっては実施しない種目あり）、中学
生の部（男女学年別。参加者数によっ
ては学年を合同）、幼年～小学6年の部

（男女混合で学年別）。 6月26日（日）
10時から IIMURO GLASS 市民ス
ポーツセンター 市柔道協会が認め
た団体に所属する方（個人参加不可）

1人500円 氏名、性別、種目、級・
段、身長、体重を明記し、参加費を同封
の上（現金書留）、5月28日までに必着
で、〒252-1136寺尾西3-7-14-4市柔
道協会：原田（☎090･4059･5587）へ
郵送か直接
●ソフトボール競技
一般男子・女子。 6月12日～7月31
日の各日曜日 綾瀬スポーツ公園
市ソフトボール協会登録チーム、一般
公募チーム 1チーム4000円 チー
ム名、監督の住所、氏名、電話番号を明
記し、5月20日までに必着で、〒252-
1106深谷南4-15-4市ソフトボール協
会：岡本（☎77･1208）へ郵送。代表者
会議、抽選会、参加費徴収を5月28日

（ 土 ）18時 か ら 中央公民館 で 実施
市ファミリーサポートセンター
援助会員講習会

子どもの事故と安
全、小児看護の基
礎知識、子どもの
心身 の 発達 と 遊
び、栄養と食事な
ど、援助活動をす
るために必要な内
容を学習。 6月
22日（水）9時25分

｢まち特｣ 始動
　4月15日、市役所で広報まちか
ど特派員委嘱式を行いました。同
特派員は、地域の催しなどを取材
する市民記者です。撮影などに協
力をお願いします。
　同特派員への取材希望は秘書
広報課へ連絡してください（取
材できない場合もあります）。

同課☎70･5606

月日 内容
6/7 新しい出会い
6/14 赤ちゃんのいる生活
6/21 赤ちゃんとの接し方
6/28 親になること


