
高齢介護課☎70･5616

　避難行動要支援者登録制度は、自力での避難が困難な市民が地域での支援を受けやすくするための制度です。
　登録された情報は、市で管理し、自治会、各地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員にも共有し、災害時の安否
確認や避難行動、日常的な見守り支援に活用します。
　地震や豪雨などの大規模な災害が発生した際、行政機関が対応できるまでに時間がかかることが想定されます。災害
時に自力での避難に心配のある方は、ぜひ登録してください。

福祉総務課☎70･5613

　種まき、栽培、額縁作り、寄せ植えの体験。 市内在
住の60歳以上で全日程に参加できる方 20人( 抽選 )
9月1日～15日に氏名(ふりがな）、年齢、住所、電話番号
を高齢介護課☎70･5616か wm.705616@city.ayase. 
kanagawa.jp( の場合は「寄せ植え教室参加申込」と
要明記)

内容

10/7(金)10:00〜12:00 種まき、栽培

深谷中央
2号公園

12/12( 月)10:00〜12:00・
13:00〜15:00 額縁作り

12/19( 月)10:00〜12:00・
13:00〜15:00 寄せ植え

●避難行動要支援者登録制度の対象者
①65歳以上の一人暮らしの高齢者
②昼間独居の65歳以上の高齢者・障がい者
③重度障がい者で日常生活上支援が必要な方

・�身体障害者手帳　1級・2級など( 視覚、聴覚、音声言語、肢体不自由、
内部障がい )

・療育手帳 ( 知的障がい )　A1・A2など
・精神障害者保健福祉手帳　1級・2級など

④�介護保険制度において、要介護3以上の認定を受け、日常生活上支援が必要な方
⑤その他支援を必要とする方
※�①～⑤の場合であっても、自ら避難することができる方や、医療機関へ入院中の方、施設へ入所している方な

どは避難行動要支援者には当たりません

●相談会
　スマートフォン(スマホ ) の所持を問わず、スマホに関する悩み・不安の解消や、
さまざまな活用など、個々のニーズに合った支援をします。1人30分まで。 市内
在住で60歳以上の方 9月1日～13日に氏名 ( ふりがな )、年齢、住所、電話番号
を同課へ電話

●教室
　基本的な操作方法をはじめ、L

ラ イ ン

INE の使い方や安全安心な利用方法などを学べます。
　講座は、基礎と活用の2種類あり、どちらも座学と体験学習を行います。講座で使用す
るスマホは用意するので、持っていない方も参加可能です。

　 ▼内容 ▽座学　スマホの特長と種類など ▽体験学習　基礎講座では、ボタン・電話・
カメラ・地図の操作など。活用講座では、LINE・便利なアプリ（乗換案内、二次元コー
ド読み取り）の操作・アプリの入れ方など ▼ 　市内在住で60歳以上の方 ▼ ①は9月1
日～13日、②は16日までに氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を同課へ電話

日にち 時間 内容 学ぶスマホの種類 （申込順）

①

9/27(火)
10：00～12：30 基礎講座

i
ア イ フ ォ ー ン

Phone

市役所 J1-1会議室

各回10人

13：30～16：00 活用講座

9/28(水)
10：00～12：30 基礎講座

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid
13：30～16：00 活用講座

9/29(木)
10：00～12：30 基礎講座

iPhone

寺尾いずみ会館
13：30～16：00 活用講座

9/30(金)
10：00～12：30 基礎講座

南部ふれあい会館
13：30～16：00 活用講座

②

10/3(月)
10：00～12：30 基礎講座

Android

寺尾いずみ会館
13：30～16：00 活用講座

10/5(水)
10：00～12：30 基礎講座

南部ふれあい会館
13：30～16：00 活用講座

10/7(金)
10：00～12：30 基礎講座

13：30～16：00 活用講座

10/14(金)
10：00～12：30 基礎講座

寺尾いずみ会館
13：30～16：00 活用講座

●ふれあい手帳
　かかりつけの病院やいつも飲んでいる薬などの情報を記入し、携帯する
ことで、災害時や急病の際に、支援を受けやすくするための「ふれあい手帳」
を、同課窓口で配布しています。日頃から携帯して、外出時やいざという
ときのために活用してください。

自力避難が難しい方は登録を
避難行動要支援者登録制度

スマートフォン 相談会＆教室

日にち 時間 (申込順)

9/26(月)
10:00～12:00(最終開始11:30)

市役所 J1ｰ1会議室
8人

13:00～15:30(最終開始15:00) 10人

10/6(木)
11:00～12:00(最終開始11:30) 綾瀬タウンヒルズ

ショッピングセンター
( 深谷中 )1階

2人

13:00～15:00(最終開始14:30) 4人

シニア
向け

額縁プランターへの寄せ植え教室額縁プランターへの寄せ植え教室
～元気シニアのための体験教室その1〜～元気シニアのための体験教室その1〜

育てた花をきれいに飾ろう！
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