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日本語ボランティア入門講座

外国人市民の日本語学習支援のノウ
ハウを、専門の講師から学ぶ。 10月
25日（火）13時30分～16時30分、11
月28日（月）10時～11時（全2回。他に
ボランティア体験あり） 市役所会
議室 終了後に市内で日本語ボラン
ティアとして活動する意欲のある方

20人（抽選） 9月16日までに市
民活動推進課☎70･5657

家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。
地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　 教育指導課☎70･5660

｢あやせ学びづくり運動｣
展開中

9月は食生活改善普及月間です。1日3食、主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく食べ、健康
寿命を延ばしましょう　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

催し・講座
朝一番徳の市

焼きたてのパンや手作り豆腐、新鮮な
野菜などを販売。金券の販売とイベン
トの実施なし。 9月4日（日）6時30分
～7時30分 オーエンス文化会館駐車
場（雨天決行） 市商工会☎78･0606

ツカエルフェア

粗大ごみで持
ち込まれた家
具などの展示
販売。再使用
の食器なども
先着順で販売。家具類は1人5点、食器
類は個数制限なし。再生利用可能な
物品がない場合は中止。 9月4日

（日）～18日（日）9時～12時・13時～
16時（月曜日を除く） リサイクルプ
ラザ 市内在住・在勤・在学の方 同
プラザ☎70･5667

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家・絵本コーディ
ネーターで語り手の「こがようこ」さん。

・ 表のとおり 未就学児と保護者
①6組、②12組（申込順）  9月7日8

時30分から①大上サロン室☎77･3739
②子育て支援センター☎77･1121
図書館☎77･8191

①9/15（木）
10:50～11:20 大上サロン室

②9/15（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、公共交通機関の
利用や乗り合いのご協力をお願いします

きらめき補助金交付事業

●回想法基礎講座
　～高齢者を支えるあなたへ～
回想法の学習と体験。講師は回想法プ
ランニング代表の髙島浩子さん。 ・

食品ロスを
なくそう

表のとおり。A・Bコース共に内容は
同じ。両コースの参加者の交流会を12
月10日(土) 9時30分～11時に開催
A･B コ ー ス 各回25人 ( 申込順 )
1000円 回想未来塾 同塾：吉川☎
090・2168・8327 か kaisomirai@
gmail.com
Aコース（全2回）

9/17(土)9:30～12:00
中央公民館

9/24(土)9:30～11:00

Bコース（全2回）

11/11(金)9:30～12：00
中央公民館

11/25(金)9:30～11:00

市総合スポーツ大会
（ダンスパーティー・競技）

9月17日（土）13時30分～16時
IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター 女性は新品のヒールカバー
300円 市ダンス・スポーツ協会
同協会：井田☎090･4227･2254

ソフトテニス初心者教室

9月18日・25日
の各日曜日13時～
17時（雨天中止）
IIMURO GLASS
市民スポーツセン
ター 市内在住・
在勤の方 運動着、
ラケット（貸し出しあり）、テニスシュー
ズ 市ソフトテニス協会 同協会：
片岡☎70･8463

公民館のイベント情報

は、9月2日10時から講座名、氏名、
電話番号を中央公民館へ☎77･8181、

79･0141か kouza@ayase-manavi.
net
●子育てサロン「ひよこサロン」
　～おもちゃの広場～
おもちゃの紹介と遊び方、体操、手遊び、
歌など。 9月22日（木）10時～11時
早園地区センター 未就学児と保護者

6組（申込順）
●�学びスクール「チャレンジ！はじめ
ての生け花」～お花とふれあう～

基本から学べる生け花の学習と体験。
講師は花芸安達流特任教授の福谷芳

ほ う と う

曈
さん。 表の各日曜日10時～12時（全
3回） 中央公民館 市内在住・在勤・
在学で16歳以上の方 10人（申込順）

花ばさみ、フェイスタオル2枚
7000円（花代3回分）
月日 内容

10/2 生け花の基本と体験

11/13 秋の花

12/11 クリスマスの花
市民展示ギャラリーで作品展

●�郷土を知る講座「渋谷一族と鎌倉幕府」
　～渋谷重国と北条義時～
市ゆかりの武将・渋谷
重国とその一族にまつ
わる歴史学習。講師は、
ジャーナリストで歴史
研究家の浅田勁

つよし

さん。
10月7日（ 金 ）10時

～12 時 中央公民館
市内在住・在勤で16歳以上の方

15人（申込順）

図書館の達人講座

データベースサービス「ヨミダス歴史
館」をタブレット端末で操作しながら
検索や活用の方法を学習（タブレット
端末は貸し出し。持参可）。講師は、読
売新聞メディア局事業部の丸山典昭
さん。 9月23日( 金・祝）10時～11
時30分 図書館 高校生以上の方

15人( 申込順） 9月2日から同館
☎77・8191か直接（9月10日～15日
は特別整理休館）
※�会場となるため、学習室は13時ま

で使用不可

出張講座「悪徳商法対策」

悪徳商法から身を守るための消費者
問題全般に関する講話。講師は消費
生活相談員。 9月28日（水）10時～
11時30分 北の台地区センター

市内在住の方 15人（申込順） 9月
2日から地域包括支援センターメイプ
ル☎38･5906

市民ホールコンサート

下田朋美さんのピアノ演奏。曲目は
ショパン「ノクターン第2番」「ノクター
ン第13番」「ワルツ第6番小犬のワル
ツ」他。 9月28日（水）12時25分～
12時50分 市役所1階市民ホール
生涯学習課☎70･5670　

子育て講座　親子の絆づくり
プログラム「赤ちゃんが来た！」

育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学習。講師は日
本BPプログラムセンター認定ファシリ
テーター。 表の各水曜日10時～12時

（全4回） 保健福祉プラザ 市内在住
で、4年5月5日～8月5日生まれの第1子
を育てている母親と子ども 8組（申込
順） 9月2日～27日に子育て支援セン
ター☎77･1121か直接
月日 内容

10/5 新しい出会い

10/12 赤ちゃんのいる生活

10/19 赤ちゃんとの接し方

10/26 親になること

〇寄付してほしい食品など
・�米（白米・玄米・アルファ米）、パスタやそうめんなどの乾麺、缶詰、レトルト

食品、ふりかけ、粉ミルク、離乳食、菓子、調味料（しょうゆ、食用油）など
・�未開封の日用品（製造からおおむね3年以内の洗剤類、ハンドソープ、

マスクなど）
・�消費期限が11月1日以降で、常温保存可能なもの
×寄付できない食品
・消費期限が10月31日以前のもの
・開封しているもの

　フードリンクあやせで提供する食料などを集めるため、フードドライブ（食
品寄付）を実施します。家庭で眠っている食料一つからでも寄付することで、
食料を必要とする方への支援ができます。

▶募集期間　9月20日まで〔土・日曜日、祝日は保健福祉プラザ管理人室で受
け付け。9月10日（休館日）は除く〕8時30分～17時▶ 　同課か同協議会（保
健福祉プラザ内）

　食品ロス削減に貢献し、さまざ
まな理由で食料などを
必要とされる方へ無償
で提供する活動です。1
世帯につき、米、レトル
ト食品、缶詰、日用品な
ど数点を提供します。
　生活などで困っている方の相談
も受け付けます。

9月23日（金・祝）10時～13時
保健福祉プラザ さまざまな

事情により食料提供を希望する方
同協議会、市内食料支援団体、市

※�駐車場に限りがあるので、公共
交通機関の利用をお願いします

フードドライブを実施します

フードリンクあやせ＆フードドライブ

・生鮮食品（生肉、魚介類、野菜）
・アルコール（みりん、料理酒を除く）

福祉総務課
☎70･5624
市社会福祉協議会
☎77･8166

7月に実施したフードドライブでは、近隣住民、企業や協力団体の方から、合計で98件（食料品1313点、日用
品183点、お米135kg）の寄付を頂き、同月に実施したフードリンクあやせで必要な方に提供しました。ご協
力ありがとうございました。

お礼

フードリンクあやせを開催します


