
12 13広報あやせ
2022.10.1

広報あやせ
2022.10.1

=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは
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 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

市総合スポーツ大会（テニス競技）
兼秋季ジュニアテニス大会
▶ ・種目　表のと
おり▶ 　綾瀬ス
ポーツ公園▶ 　
市内在住・在学か
市テニス協会加盟
の小・中学生▶
　2500 円 ▶ 　
同協会▶ 　同協会事務局（小田急藤
沢テニスガーデン内☎76･1500）の
https://www. odakyu-ts.com のエン
トリーフォームから

家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。
地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　 教育指導課☎70･5660

｢あやせ学びづくり運動｣
展開中

食事をよくかんでいますか？消化・吸収促進、肥満予防、虫歯・歯周病予防、脳の活性化など、
良い効果があります。お口から健康に！　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

催し・講座
朝一番徳の市

焼きたてのパンや手作り豆腐、新鮮な野
菜などを販売。金券の販売とイベントの
実施なし。 10月2日（日）6時30分～7
時30分（雨天決行） オーエンス文化
会館駐車場 市商工会☎78･0606

二十歳のつどい

5年 の 二十歳
の つ ど い（ 成
人式）は、感染
症対策を講じ
1部制で開催。
対象者には12
月上旬に案内状を送付。市外在住で
参加を希望する方は、要申し込み。
1月9日（月・祝）11時から（10時15分
受け付け） オーエンス文化会館
平成14年4月2日～15年4月1日に生
まれた方 市外在住の方のみ10月3
日～12月25日に市 から電子申請

（電子申請ができない方はこども未来
課☎70･5655へ電話） 同課
部活動による中学校変更制度
説明会

入学予定の中学校に入部したい部活動
がない場合に、入学校を変更できる制
度を個別説明。 10月5日（水）～21
日（金） 学校教育課 来年度中学校
へ入学する児童のいる保護者 希望
日の前日までに同課☎70･5654

ソフトテニス初心者教室

10月9日・16日の各日曜日13時～17
時（ 雨天中止 ）
IIMURO GLASS
市民スポーツセン
ター 市内在住・
在勤 の 方 運動
着、ラケット（貸し
出しあり）、テニス
シューズ 市ソフトテニス協会 同
協会：片岡☎70･8463

男女共生講座〜ストレスケア
で気分リフレッシュ～

男女の多様な視点で、健康管理や現代
的課題について学習（全2回）。 ・

は表のとおり 25人（申込順）
市地域婦人団体連絡協議会 10月7
日までに同協議会：渡井☎78･0583

内容

10/12
（水）
10:00～
12:00

中央公民館
ピアノ演奏付
きのストレス
ケア講座

10/20
（木）
9:00～
17:00

（株）フードエ
コロジーセン
ター（相模原市
中央区）など

工場見学を通
し て、フ ー ド
ロスについて
学習

公民館のイベント情報

は、10月2日10時から講座名、氏名、
電話番号を中央公民館へ☎77･8181、
79･0141か kouza@ayase-manavi.net
●子育てサロン「あひるくらぶ」
　～おたのしみ会～
ミニ鉄道乗車体験、体操、手遊びなど。

10月17日（月）10時～11時 中央
公民館 未就学児 と 保護者 10組

（申込順） 敷き物

●�子育てサロン「ひよこサロン」
　～プレハロウィン～
工作、体操、手遊び、歌など。 10月27
日（木）10時～11時 早園地区センター

未就学児と保護者 6組（申込順）

ふれあいダンスパーティー

10月15日（土）13
時 30 分 ～ 16 時
IIMURO GLASS市
民スポーツセンター

女性は新品のヒー
ル カ バ ー 300円

市ダンス・スポーツ協会 同協会：
井田☎090･4227･2254
厚木愛甲環境施設組合
事業報告会（工事説明会）

7年度に厚木市金田地区で稼働予定の
同組合ごみ中間処理施設整備事業の
工事の概要説明と事業の進

し ん ち ょ く

捗状況な
どの報告会。 10月15日（土）19時～
20時30分 厚木市立依知南公民館

（同市） 同組合☎046･297･1153
人材バンク登録者
支援プログラム
●椅子を使ってストレッチ
いつでも自宅で手軽にできるストレッ
チを体験。講師は人材バンク登録者の
森京子さん。 10月17日（月）10時30
分～11時30分 中央公民館 60歳
以上の方 15人（申込順） 動きやす
い服装、飲み物、タオル 10月2日か
ら森☎090･4138･8770

市民ホールコンサート

田部井亮さんのリュートと田部井まり
さんのリコーダーによる演奏。曲目は

「天使のナイチンゲール」「リコーダーと通
奏低音のためのソナタイ短調HWV362」
他。 10月21日（金）12時25分～12時
50分 市役所1階市民ホール 生涯
学習課☎70･5670

親子の絆を深めるコミュニケー
ション～親子の対話の時間～

子どもが必要としている安心感の持た
せ方と接し方について学習。講義の前
半、保護者は子どもと離れて講義を受
講。講師は桜美林大学非常勤講師の梶
谷久美子さん。 表の各金曜日10時～
12時（全5回） 保健福祉プラザ 市内
在住で、初めて受講する1歳～2歳11カ
月の子どもと保護者 14組（申込順）

10月3日～21日に子育て支援セン
ター☎77･1121か直接
月日 内容

10/28 聴く力と話す力の育て方

11/4 共感力と思いやりの心の育て方

11/11 前向きな心の育て方

11/25 感性の育て方と個性の伸ばし方

12/9 粘り強く頑張る心の強さの育て方

相続・遺言、後見などの
無料相談会

行政書士による無料相談。相続、遺言
書、後見制度、契約書作成、各種許可登
録。 10月22日（ 土 ）14時30分 ～
17時 中央公民館 県行政書士会
大和・綾瀬支部：安部☎090･2800･ 
1934
自主製品即売会
inさがみ野ホーム

市内障がい者通所事業所の自主製品
や野菜の販売。 11月2日（水）・3日

（木・祝）10時～12時（小雨決行） （福）
さがみ野ホーム（深谷中） 地域活動
支援センターファミール☎70･7282
普通救命講習会
（小児・乳児・新生児用）
心肺蘇生法・
AED の 使用
方法 な ど 応
急 手 当 て の
基本を習得。

11 月6 日
（日）9時～12

時 消防本部 市内在住・在勤・在
学 で 中学生以上 の 方 20人（ 申込
順 ） 10 月30 日 ま で に 消 防 署 ☎
76･0119

種目

10/30
（日）

9:00から
小 学 生（10 歳 以
下）グリーンボー
ル男女合同大会

10:30から
小学生イエロー
ボール男女合同
大会

12:30から 中学生男子大会

11/3
（木・祝）

9:00から
小学生イエロー
ボール男女合同
大会

10:30から 中学生男子大会

12:30から 中学生女子大会

▶ 　11月1日までに1年以上本市に住民
登録があり、遺骨（分骨されたものを除く）
を持ち、市内に墓地を持たない方▶普通墓
所・芝生墓所説明会・抽選会▷ 　11月7
日（月）10時から▷ 　市役所315会議室
▶使用開始日　12月14日（水）▶ 　高齢
介護課にある申込用紙に記入し、10月3日～
31日に同課へ直接▶その他　詳しくは同課
にある募集要項参照。応募者多数の場合は
公開抽選（焼骨を埋蔵・収蔵していない方優
先）

同課☎70･5616

種別 普通墓所・芝生墓所

墓地様式

面積は4㎡で、カロート
（納骨スペース）はコン

クリート造、墓石は使用
者個人負担

募集区画数 各1区画

使用期間 永年

使用料 43万円

管理料（年額） 7000円

本蓼川墓園の新規使用者を募集

募集する墓地の種別、使用・管理料など


