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第20回統一地方選挙
15期生を募集
援農ボランティア養成講座

綾瀬消防フェスティバル2023を開催
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新型コロナウイルス感染症の影響による事業の中止・延期、施設が休館する場合があります。最新情報は市ホームページをご覧ください。
また、講座などに参加する場合は、感染症対策にご協力ください。



　4月に統一地方選挙が行われます。選挙は、私たちの意見や願いを政治に反映させる代表者を選ぶ機
会です。貴重で、大きな1票に思いを込め、棄権することなく1票を投じましょう。

選挙管理委員会事務局☎70・5646

　3〜5⽉に任期が満了する地⽅⾃治体の

⾸⻑と議会議員を全国⼀⻫に改選するた

め、4⽉9⽇と23⽇の2回に分けて⾏う選

挙です。

　「令和」改元後初の統⼀地⽅選挙です。

※綾瀬市⻑の任期満了は6年7⽉です。

　選挙は国や県、市などの⾃治体で私たちの思いや
願いの実現に向け、政治を⾏う代表者を決めるために
⾏います。
　私たちが納めている税⾦の使い道「予算」を最終
的に決定しているのも、選挙で当選した「代表者」です。

　選挙期間中に仕事などで市内の投票所に⾏けない⽅は、
不在者投票制度を利⽤できます。
　利⽤するには「請求書（兼宣誓書）」の提出が必要です。
郵送でのやり取りがあるので、早めに請求してください。詳
しくは市ホームページをご確認ください。

各選挙の告⽰⽇翌⽇〜投票⽇の前⽇（請求書は告⽰⽇の
前から受け付け）

第20回
統一地方選挙の

詳細はこちらから

　投票⽇当⽇の21時から開票所で即⽇開
票を⾏います。
　開票作業が終わり次第、各選挙の当選
者が決定します。県知事選挙は、県全体
の得票数によって当選者が決定します。

　各選挙の投票⽇当⽇は、⾃宅近く
の指定された投票所で投票できます

（市役所では投票できません）。
7時〜20時
各家庭に配布される⼊場整理券

（同券を忘れても投票できます）

「選挙のめいすいくん」は、明るい選挙
推進運動のイメージキャラクターです。

　投票⽇当⽇に⾏けないときは期⽇前投票ができます。
各選挙の告⽰⽇の翌⽇〜投票⽇の前⽇8時30分〜20時

（土・⽇曜⽇・祝⽇も開設しています）
市役所1階Ｊ1-1会議室
各家庭に配布される⼊場整理券と宣誓書（同券と宣誓

書を忘れても、本人確認をして投票できます）

　候補者は当選したら実現したいこ
と（政策）を掲げています。候補者の
政策も参考にして誰に投票するか選
びましょう。

◎ 候補者が開設しているホームページ・
　 SNS・ブログなど
◎ 告⽰後に配布される選挙公報
◎ 告⽰後にポスター掲⽰板に掲⽰されるポスター
◎ 市内で⾏われる演説会など

告⽰⽇　3月23⽇（⽊）
期⽇前投票期間
3月24⽇（⾦）〜4月8⽇（⼟）
投開票⽇　 4月9⽇（⽇）

告⽰⽇　3月31⽇（⾦）
期⽇前投票期間
4月1⽇（⼟）〜4月8⽇（⼟）
投開票⽇　 4月9⽇（⽇）

告⽰⽇　4月16⽇（⽇）
期⽇前投票期間
4月17⽇（月）〜4月22⽇（⼟）
投開票⽇　4月23⽇（⽇）
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あ や せ の こ と、もっと 知 りた い

　農繁期に市内農家の農作業を手
助けする援農ボランティアの15期
生を募集します。
　研修は3年間で、1年目は農業
の基本を、2・3年目は実習生とし
て実践的な農業技術を習得します。
野菜の種まき・定植・収穫指導の
他、同ボランティア活動に必要な
知識の習得や農家に出向いての実
作業もあります。
　修了後は、同ボランティアに登録
され、農家からの要請に応じて派
遣を依頼します。
原則毎月第1・3水曜日13時30

分から 市内の農地（主に深谷中）
市内在住で農作業に興味があり、

3年間の研修に参加できる方 15
人（抽選） 3月24日までに農業振
興課☎︎70･5622

　親子で農作物の種まきから収穫まで行う「親子ふれあい農
業体験」の参加者を募集します。トウモロコシ、サツマイモ、
ブロッコリーなど（予定）、季節に合わせたさまざまな野菜を
作り、12月には収穫祭を開催します。
　親子で農作物を育成する大変さを学び、収穫の喜びを体
験してみませんか。
4月～12月の期間で、月1回程度 農作業は現地（深谷

中）集合・解散 市内在住の小学生以下の子どもと親で、
積極的に参加できる方 25組（抽選） 2000円 3月22
日までに農業振興課☎︎70･5622

　子ども会は、同じ地域に住む0歳児～高校3年生の子どもた
ちで構成されています。異なる年齢の仲間が季節の行事やス
ポーツ大会、自然教室などの遊びや社会奉仕活動などを通し
て交流することで、社会の一員として必要な知識や技能、社
会性を身に付ける絶好の機会です。
　保護者で構成される「子ども会育成会」が子どもたちの力だ
けでは限界がある部分を支え、小学5年生～高校生で構成さ
れるボランティアの「ジュニアリーダー」が行事を盛り上げるこ
とで、活動をより充実させて
います。
　子ども会には普段の生活で
はできない体験がたくさん詰
まっています。子どもたちと
一緒にさまざまな体験に参加
してみませんか。

15期生を募集

援農ボランティア養成講座

種まきから収穫まで！

自分で収穫した
野菜はおいしい！

一緒に野菜作りを学びませんか？ 市子ども会育成連絡協議会事務局(こども未来課)☎︎70･5655

農業振興課☎︎70・5622
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　消火体験や救急体験、はしご車での記念撮影や廃棄
ホースを再利用したコインケース作りコーナーなどの
イベントを実施します。
　新型コロナウイルスの影響により落

らく

成
せい

式
しき

を行うこと
ができなかった消防庁舎を全面開放します。ぜひこの
機会にご覧ください。
　車でご来場の際は、綾瀬市民文化センター第2駐車
場をご利用ください。

3月5日(日)9時～12時 消防本部 消防総務課
☎76･2112

市 で消火器の使い方動画を公開しています。

教育総務課☎70･5649
　2月11日にオーエンス文化会館で市教育委員会表彰式を開催し、教育・文化・スポーツなどの分野で功績のあっ
た個人38人と団体12組の栄誉をたたえました。受賞者は次のとおりです（順不同・敬称略）。

学校教育・社会教育関係
▷村上知聡▷長岡充紀▷金子正明▷小野致子

スポーツ・芸術関係
▶小学生▷福田寧 ▷々梅林夢舞▷鈴木愛梨▷
石原明奈▷岡村星▷内田龍翔▷内田みひろ▷
西川朋樹▷三木紅羽▷岩瀨剛大▷岡村優希美
▷坂井ミナミ▷福島花▷穂苅楓▷伊藤桜子▷
黒田桃子▷綾南小学校
▶中学生▷遠藤幸▷増渕翼▷安藤諒星▷小山
大翔▷田中璃空▷三木煌士▷毛利貴大▷青木
羽瑠▷遠藤美波▷岡島寿弥▷小泉和希▷小谷
海斗▷中川絵梨奈▷青木唯花▷綾瀬クラブ
(綾瀬市立中学校軟式野球部合同チーム)▷綾瀬中学校ソフトテニス部▷綾瀬中学校吹奏楽部▷城山中学校吹奏
楽部▷城山中学校放送部(テレビ番組部門)▷城山中学校放送部(ラジオ番組部門)▷綾北M

マ ー キ ュ リ ー

ercury w
ウ イ ン ズ

inds
▶高校生▷首藤優里▷𠮷田大起
▶一般▷早園小学校PTA▷城山中学校PTA

ボランティア関係
▷中丸好章▷増田岩男▷落合小学校吉岡通学路ボランティア▷中村自治会第6区児童見守り隊

● 4年の火災状況
　昨年の市の火災件数は22件で、前年より5件増となっており、特に屋外で
の枯れ草や車両による火災が増えています。原因は、放火の疑いが9件と全
体の約4割を占めています。火災を防ぐために、家の周りには燃えやすい物を
置かないようにするなど、放火をされにくい環境づくりにご協力をお願いし
ます。 予防課☎76･2166

奈良三
さ ん

彩
さ い

 ～後編～ 生涯学習課☎70･5637

●綾瀬の奈良三彩
　県内では、現在8例ほどの奈良三
彩が確認されており、内3点が市内
で出土しています。
　早川 城

じょう

山
やま

遺跡で出土した奈良三
彩（写真）は、ふたの一部のみの残
存でしたが、3色の釉

ゆ う

薬
や く

が確認でき
ます。9世紀前
半の住居跡か
ら出土したこ
とから、屋内で
使われていた
ものと考えら
れます。
　宮久保遺跡
からは、胴部の

中央政権と
関わりのあ
る地域だっ
たと考えら
れるのです。
　奈良三彩
の破片はと
ても小さいものですが、破片一つか
ら本地域の歴史を紐

ひ も

解くヒントを
得ることができます。早川城山遺跡
から出土した「奈良三彩小壺

つ ぼ

の蓋
ふ た

」
を市役所3階文化財展示コーナー
で展示していますので、ぜひご覧く
ださい。
※前編は12月1日号を見てください早川城山遺跡から出

土した「奈良三彩小壺
の蓋」

奈良三彩が出土した早
川城山遺跡の BH1号住
居址

文化財を紹介⑩
市内のちょっと珍しい

破片が2点出土しました。それぞれ、
溝（8世紀ごろの層）と旧目久尻川
内（9世紀ごろの層）の2地点から
見つかりました。使用時期や用途は
不明ですが、水に関する場所である
ことから、祭

さ い

祀
し

関連の遺物である可
能性が指摘できます。奈良三彩の出
土からは、両遺跡の関係性や利用
方法を考えることができます。
●綾瀬の古代
　奈良三彩が出土していることは、
古代の綾瀬を考えるうえでとても重
要です。宮久保遺跡は、奈良・平安
時代に高座郡の公的機関があった
場所だと指摘されていることも踏ま
えると、古代の綾瀬地域は、近畿の

綾瀬消防フェスティバル2023
を開催

市教育委員会表彰

春の火災予防運動を実施
予防課☎76･2166

　3月1日(水) ～7日(火)、全国一斉に「お出かけは　マスク
戸締り　火の用心」を合言葉にした春の火災予防運動を実施
します。この時期は寒さも峠を越えて火への警戒心が緩みが
ちですが、春特有の強い風が吹くことがあるので、屋外での火
気の使用には気を付けましょう。
● 一人一人ができる防火対策
　火災は一人一人が注意をすることで防ぐことができます。日
頃からの対策はもちろん、万が一火災にあった場合の対処法
などについて、家族で再度確認しましょう。

●  寝たばこは絶対しない
●  家の周囲を整理整頓し、放火されない環境をつくる
●  ガスコンロやIHクッキングヒーターなどのそばを離れるときは、火を消したり電源を切ったりする
●  ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使う
●  こたつの中に洗濯物などを入れない
●  コンセントを定期的に清掃し、トラッキング現象を防止する
●  万が一に備え、住宅用火災警報器や住宅用消火器を点検する
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　市内で活動しているB-Max Racing Team（深
谷中）が、国内最高峰の自動車レース「全日本スー
パーフォーミュラ選手権」の最終戦に参戦したこ
とを受け、レース車両と同じ仕様にしたフォーミュ
ラカーや全日本スーパーフォーミュラ選手権など
を紹介するパネルの展示を行っています。
　レース車両には、ホームタウンの証しである「Ａ
ＹＡＳＥ ＰＲＩＤＥ」と記載されたステッカーが
貼ってあります。市のマスコットキャラクターあや
ぴぃと市の花「ばら」のマークも付いてます。
　ぜひ、見に来てください。

3月17日（金）まで 市役所1階市民ホール
工業振興企業誘致課☎70・5661

　文字だけでは伝わりづらいような市の取り組みなどについて、動画で
紹介しています。
　市の特産品「菜速　あやせコーン」や、国指定史跡

「神崎遺跡」の紹介など、幅広い分野の動画を公開して
います。

　広報あやせに掲載した事業、広報まちかど特派員や市民からの情報などを市 内「あやせネット
ニュース」のページで随時発信しています。
　同ニュースはフェイスブックでも発信しています。「いいね」ボタンを押すことで、自分のページのタイ
ムラインにニュースが表示されるようになります。

　皆さんは市の花が何か知っていま
すか？
　市の花を知っている方も知らない
方も楽しめるような、ポップな動画と
なっています。ぜひ、動画を見て、答え
合わせしてみてください！

　市の情報発信媒体は毎月1・15日にお届けしている広報誌だけではなく、ホーム
ページやフェイスブック、動画などを通して分かりやすく紹介しています。
　ぜひ、皆さんの使いやすい媒体を利用してみてください。

秘書広報課☎70･5606

B
ビ ー マ ッ ク ス

-Max Racing Teamのフォーミュラカーを市役所で展示しています

　鶴田恭平さんは、トラックや建機の部品を手掛ける
（株）栄和産業の溶接職人だ。学生の頃から自転車
やバイクいじりが好きで、体を使う仕事が好きな鶴田
さん。同社への職場実習を機に「考えるより実践が得
意な自分もここなら楽しく働ける」と就職した。
　これまで本格的なものづくりの経験はなかったが、
持ち前の好奇心とチャレンジ精神で先輩職人から技能

を吸収。3年がたち、4年度あやせ技能五輪の溶接技
能で市長賞(最優秀賞)を受賞するまでに成長した。社
内予選では緊張により首位を逃したが、本選では不思
議と他の選手の競技を冷静に分析することができ、結
果につながったという。
　現在、最新鋭の溶接機を任されている鶴田さんの
次の目標は、同社の誇る職人技、板金加工を習得す
ることだ。「昔から何でもやってみたい性格の自分に
とって、やりたいことに挑戦させてくれる環境で働ける
のはうれしいです。これからは溶接だけでなく、板金
をはじめ、設計にも挑戦して、ものづくりの自由度を
上げ、自分の可能性を広げていきたいです」と楽しそ
うに語る。
　「やりたい！」気持ちが技術をつなぐ自身の可能性
を広げる。綾瀬の町工場にはチャレンジと好奇心があ
ふれている。
工業振興企業誘致課☎70･5661

町工場＝挑戦の場
やりたいことが、やれることに

(株)栄和産業

鶴田恭平さん

　自宅でできるトレーニングを紹介します。トレーニ
ングを行う際は、｢実施のポイント｣｢実施の注意点｣を
よく読んで、安全に正しく行ってください。

体幹のトレーニング

　在宅ワークなど自宅で過ごす時間が多くなり、体を
動かす機会が減少している方は、ぜひ、体力低下予防
のために取り組んでみませんか。

スポーツ課☎70･5656

左右20〜30秒　2〜3セット

❶ 両手、両膝を床と直角になるよう
につきます。

　※ 手を前に出し、膝との距離が
離れると強度が高くなります。

腹筋と背中を同時に使い、体幹を
鍛えます。手と足の間隔を広げる
と不安定さが増し、強度が高くな
ります。

身体が一直線になっていないと正
しく行えていない可能性がありま
す。フォームは自分で見るか、誰か
に見てもらい確認しましょう。　

❷ 右手（左手）と左脚（右脚）
をまっすぐ伸ばした状態で
キープします。

その8簡単自宅でトレーニング ～誰でもできる運動不足解消法～　～誰でもできる運動不足解消法～　

注意点

解説

監修：（株）ハイクラス 位高駿夫〔博士（スポーツ健康科学）〕

実施のポイント
●  各種目の回数や時間はあくまで目安です。自分の体

力に応じて、調節をしましょう
●  トレーニング実施中は、呼吸を止めないように数を数

えながら行いましょう
●  正しい方法でできているか、どこの筋肉を使っている

か、常に意識しましょう

実施の注意点
●  病気やけが、服薬などがある方は、運動制限がない

か、医師の指示に従ってください
●  体調が悪い場合などは無理をせず、実施を控えてく

ださい
●  実施中に体調不良や痛みを感じたら、無理をせず、

すみやかに中止してください

綾瀬の情
報

発信中！

ムービーチャンネルあやせ

あやせネットニュース

最新の
ムービーチャンネル

公開中！
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　3月は自殺対策強化月間です。国では、1年を通じて最
も自殺者が多い3月を自殺対策強化月間としています。
3年の県内の自殺者数は1222人で、前年に比べ47人減
少しました。自殺死亡率は47都道府県中、最も低くなり
ました。
　しかし、新型コロナウイルス感染症に対する不安や外
出自粛などによる生活環境の変化で、ストレスを抱えや

すくなり、依然として多くの方が自殺に
より亡くなっている深刻な状況が続いています。
　ストレスを感じたときは家族や友人に話したり、専門
機関に相談したりして、一人で抱え込まないことが大切
です。健康づくり推進課では心の健康について相談を受
け付けているので、気軽に連絡してください。
同課☎77・1133

「睡眠時無呼吸症候群」についての講演。講師はあやせ耳
鼻咽喉科医師の笠井幸夫さん。 3月26日（日）14時～16
時 保健福祉プラザ 市内在住の方 40人（申込順）
3月6日から健康づくり推進課☎77･1133

市医師会市民公開講座

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じます。
フリーダイヤル☎0120･1192･61

｢あやせいきいき健康だより｣は昨年3月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

国保特定健診は生活習慣病を発見するための健診です。年に1回必ず受診して、生活習慣病を予防
しましょう　 保険年金課☎70･5617特定健診かかりつけ医がいない・受診できない場合は、県新型コロナ感染症専用ダイヤル☎0570･056774

（24時間）※一部のIP電話など、電話がつながらない場合は☎045･285･0536
発熱時などの
受診方法

相談の名称など（無料） （祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など

予
約
制

成人健康相談 3/7（火）・3/27（月）9:30～11:45。生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 3/23（木）9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 3/23（木）9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。 40歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、児
童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 3/6（月）10:00～11:00、高齢者福祉会館。健康相談、心の健康相談

3月の健康相談

3/1号

コグニバイク体験講習会 女性のためのヘルスアップセミナー

離乳食カミカミ教室

認知症カフェ（らくらくカフェ）

フィットネスバイクと脳年齢計
を組み合わせた、脳と体を同
時に使うことができるコグニバ
イクの体験。講習修了後は、
月～金曜日の平日8時30分～17
時で、自主利用可（講習会実施
中は講習会優先）。 3月14日（火）10時～12時（各15分
間） 保健福祉プラザ 市内在住で40歳以上の方 6人
（申込順） 3月2日から地域包括ケア推進課☎77･1116

年を重ねることによる女性の心身の変化を学び、体幹強
化のためのストレッチを行う。講
師は産婦人科医師の永井美江さ
ん、ストレッチングインストラク
ターの内藤洋子さん。 3月22日
（水）14時～16時 保健福祉プ
ラザ 市内在住・在勤の方 15
人（申込順） 3月2日から健康
づくり推進課☎77･1133

　3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です。予防接種は、ワクチンで防げる病気から子どもたちを守ることができます。
4月からの進学・進級に備え、この機会に子どもの母子健康手帳（予防接種の記録欄）を確認してみましょう。未接種の
予防接種があれば、早めの接種をご検討ください。
　定期予防接種は、ワクチンごとに最も効果的な接種時期や回数が決められています。対象年齢を過ぎると、接種費用
が実費となったり、万が一接種による健康被害が生じた場合の国救済制度の対象外となったりします。

■�特別な事情による長期療養者の予防接種について
　長期の療養を必要とする病気のために、予防接種の対象
年齢であった期間に、接種を受けることができなかった場合、
特別な事情がなくなった日から起算して2年を経過するまで
の間であれば対象となることがあります（接種前に要申請）。

■予防接種再接種費用の助成について
　骨髄移植などにより過去に受けた予防接種の免疫が消
失した場合、再度受ける予防接種の費用を助成しています
（接種前に要申請）。詳しくは市 をご覧ください。

■1歳児のおたふくかぜワクチン予防接種の一部助成について
　委託医療機関で受ける場合は、手続き不要で、3000円
で接種することができます。委託医療機関外で受ける場合
は、接種前の申請が必要で、接種費用をいったん全額負
担した後、払い戻しの手続きができます（上限3000円。
要領収書）。
1～2歳未満で初めておたふくかぜワクチンを接種する

子ども

� 任意接種で受けた子宮頸
けい

がん予防接種費用の払
い戻しを行っています

　子宮頸がんワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより、
接種を受ける機会を逃し、定期接種の年齢を過ぎてから子
宮頸がん予防接種（組み換え沈降2価か4価）を任意で受
けた方に対して、接種費用払い戻しの制度が始まりました。
平成9年4月2日～平成17年4月1日生まれの女性で、令

和4年4月1日時点で綾瀬市に住民票があり、令和3年度末
までに接種費用を実費負担した方

種類 回数 対象年齢など（未満とは、誕生日前日）

ロタ
2回 ロタリックス（1価）出

生24週まで 初回接種は生
後2カ月から出
生14週6日まで
に開始3回 ロタテック（5価）出生

32週まで

B型肝炎 3回 1歳未満

ヒブ 4回 生後2カ月～5歳未満

小児肺炎球菌 4回 生後2カ月～5歳未満

四種混合 4回 1期（初回・追加）：生後3カ月～7歳6カ
月未満

BCG 1回 1歳未満

麻しん風しん
（MR）混合

1回 1期：1～2歳未満

1回
2期：5～6歳の未就学児
（４年度は平成28年4月2日～平成29年4月1
日生まれが対象）

水痘 2回 1～3歳未満

日本脳炎

3回 1期（初回・追加）：生後6カ月～7歳6カ
月未満（標準接種年齢：3歳から）

1回
2期：9～13歳未満

特例措置：平成19年4月1日以前生まれの
方は20歳未満まで不足分の接種が可能

二種混合 1回 11～13歳未満

子宮頸がん
（HPV） 3回

小学6年生～高校1年生の女子（標準接種
年齢：中学1年生）

キャッチアップ接種：高校2年生～平成9年
4月2日生まれの女性
▶期限　7年3月末

離乳食と育児の話。講師は管理栄養士、保健師。 3月
24日（金）10時～11時 保健福祉プラザ 9～12カ月児
の保護者 15人（申込順） 母子健康手帳、抱っこひも
健康づくり推進課☎77・1133

認知症の方や家族が気軽に参
加し、情報交換や相談ができる
集いの場（途中入退場可）。
3月29日（水）10時～11時30分
地域包括支援センターメイプ

ル（大上） 市内在住で認知
症の方と家族など 5人（申込順） 3月2日から同センター
☎38･5906

健康度見える化コーナー相談会
5種類の機器を使用し、体組成・脳年齢・
骨健康度・血管年齢・血圧の測定と結果
の印刷ができます。希望者には結果の見
方や生活習慣改善について保健師や管
理栄養士からアドバイスが受けられます。
3月14日（火）9時30分・10時・10時30

分・11時 保健福祉プラザ 各3人（申
込順） 筆記用具 3月2日から健康づく
り推進課☎77･1133

～こころが疲れていませんか？～

体組成計

ワクチンで病気を防ごう～子ども予防接種週間～
健康づくり推進課☎77･1133

NEW
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=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し

70・5701へ送信してください

申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

湘北建築高等職業訓練校
5年度生
4月～8年3月の毎週土曜日9時～17

時 産業技術短期大学校西キャンパ
ス（横浜市） 経験の浅い建築大工
30人（申込順） 年間18万円程度（入
学金、授業料など） 3月15日までに
同訓練校事務局☎046･251･0990
障がい者福祉計画等
策定部会委員
▶内容　障がい児者福祉施策を総合
的・計画的に推進するための障がい
者福祉計画（第7期障がい福祉計画・
第3期障がい児福祉計画を含む）を策
定する部会委員▶任期　第1回会議（5
年7月開催予定）～6年3月31日▶ 　
市内在住で障がい児者施策に関心が
あり、年5回程度（不定期）平日の昼間
に開催する会議に出席できる方▶
　若干名（選考）▶ 　障がい福祉課

（☎70･5623）にある応募用紙（市
からダウンロード可）に記入し、3月
24日までに〒252-1192市役所障が
い 福祉課 へ 郵送、 wm.705623@
city.ayase.kanagawa.jp か直接▶そ
の他　選考結果は応募者全員に通知。
応募書類は返却不可

3月はイベントの多い月です。ひな祭りのちらしずしや春分の日のぼた餅、節目を祝う食事など、
さまざまな行事食を楽しみましょう。　 健康づくり推進課☎77･1133

毎月19日は
食育の日

｢あやせ学びづくり
運動｣展開中

催し・講座
街頭労働相談会

解雇・賃金不払い、雇用契約のトラブ
ル、職場のハラスメントなどの相談会。

3月10日（金）10時～17時 綾瀬
タウンヒルズショッピングセンター（深
谷中） 県かながわ労働センター県央
支所☎046･296･7311、工業振興企
業誘致課☎70･5661
ターゲット・バードゴルフ
初心者体験講習会
3月11日（土）9時

～ 11 時 IIMURO 
GLASS 市民スポー
ツセンター ゴル
フ経験者、初心者
ゴルフクラブのピッチングウエッジ
かバードゴルフクラブ（貸し出しあり）

市ターゲット・バードゴルフ協会
同協会：井田☎090･9977･0191

ソフトテニス初心者教室

3月12日・26日
の各日曜日13時～
17時（雨天中止）
IIMURO GLASS
市民スポーツセン
ター 市内在住・
在勤の方 運動着、ラケット（貸し出
しあり）、テニスシューズ 市ソフト
テニス協会 同協会：片岡☎70･8463

健康教室

東京療術学院キネシオテーピング講
師による筋膜と筋肉の流れを改善す
るテーピング講習会。 3月12日（日）
9時30分～12時 IIMURO GLASS 
市民スポーツセンター 10人（申込
順） 運動着、はさみ、バスタオル
2000円（教材費
込） 市空手道
協 会 3 月8 日
ま で に 同協会：
佐藤☎78･7916

公民館のイベント情報

1・2 は、3月2日10時から講座名、
氏名、電話番号を中央公民館へ☎77・
8181、 79・0141か kouza@ayase-
manavi.net
1子育てサロン「ひよこサロン」
　～春のお楽しみ会～
体操、手遊び、歌など。 3月16日（木）
10時～11時 早園地区センター
未就学児と保護者 6組（申込順）
2「ゲートキーパー養成講座」
　～あなたの気づきで守れる命がある～
ゲートキーパー（悩んでいる人に気付
き、声を掛け、話を聴き、見守る人）につ
いての学習。講師はNPO 法人ゲート
キ ー パ ーT

ト ナ リ ノ

ONARINO 理事 の 武
たけくま

隈
智
と も み

美さん他。 表の各日曜日10時～
12時（全2回） 中央公民館 市内在
住・在勤・在学で16歳以上の方 16
人（申込順）
月日 内容

4/23
知識編
・ゲートキーパーの役割と心得
・気持ちに寄り添うコミュニケーションの方法

4/30

実践編
・話の聴き方（体験実習）
・「ゲートキーパー綾瀬」の紹介
・養成講座修了証書授与

ふれあいダンスパーティー

3月18日（土）13時30分～16時
IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター 女性は新品のヒールカバー
300円 市ダンス・スポーツ協会
同協会：井田☎090･4227･2254

市民ホールコンサート

山中直子さ
んのバイオ
リンと鈴木
志鶴子さん
のピアノに
よ る 演奏。
曲目は「バイオリンソナタ第5番『春』
第1楽章」「メロディ」「リベルタンゴ」
他。 3月22日（水）12時25分～12

時50分 市役所1階市民ホール 生
涯学習課☎70･5670

シニア向けスマホ相談会

スマートフォン
（スマホ）の所持

を問わず、スマ
ホ に 関 す る 悩
み・不安の解消
や、さまざまな
活用など、個別
相談。 3月23
日（木）11時～16時（各回30分） 綾
瀬タウンヒルズショッピングセンター

（深谷中） 市内在住で60歳以上の方
各回2人（抽選） 3月10日までに、

参加者の氏名、年齢、住所、電話番号
を高齢介護課☎70･5616

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の
選び方や読み
方のコツの学
習と実演。前
半はおはなし会、後半は講座。講師は
絵本作家・絵本コーディネーターで語
り手の「こがようこ」さん。 ・ は
表のとおり 未就学児と保護者 ①
6組②12組（申込順） 3月15日8時
30分から①大上サロン室☎77･3739
②子育て支援センター☎77･1121
図書館☎77･8191

①3/23（木）
10:50～11:20 大上サロン室

②3/23（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

春季ダブルステニス大会

▶種目・日程▷男子A・B、40・50・
70歳以上　予選リーグ4月1日（土）、決
勝トーナメント4月8日（土）・9日（日）
▷男子60歳以上、女子A・B、50歳以上
　予選リーグ4月2日（日）、決勝トーナ

メント4月8日（土）・9日（日）▷混合A・
B、100・120歳以上　予選リーグ4月
15日（土）、決勝トーナメント4月16日

（日）・22日（土）▶予備日　4月30日
（日）・5月6日（土）▶時間　各日9時か

ら▶ 　綾瀬スポーツ公園▶ 　市
内在住・在勤・在学の方、市テニス協
会加盟者（同一種目内のダブルエント
リー不可）▶ 　1組3000円（同協会
加盟団体登録者以外は別途500円）▶

　同協会▶ 　3月15日17時まで
に同協会事務局〔小田急藤沢テニスガー
デン内（深谷南）☎76･1500〕へ直接

空手道体験

文部科学省公認の空手道体験。 4月
1日～29日の各土曜日17時～18時30
分 IIMURO GLASS 市民スポーツ
センター 年長児～小学6年生 運
動できる服装 10人（申込順） 市空
手道協会 3月2日から3月31日まで
に同協会：佐藤☎78･7916
県障害者スポーツ大会
陸上競技会（身体障がい者）

5月14日（日） 県立スポーツセン
ター（藤沢市） 市内在住の13歳以上
で身体障害手帳を取得している方
障がい福祉課にある申込書（県身体障
害者連合会 からダウンロード可）に
記入し、3月20日までに〒221-0825
横浜市神奈川区反町3-17-2神奈川県
社会福祉センター内（公財）神奈川県身
体障害者連合会（ ☎045･311･8736）
へ郵送。参加者は、申込書のコピーを
要保管

募集
児童館会計年度任用職員

▶勤務地　ながぐつ児童館（他の施設
での勤務もあり）▶勤務日時　4月か
らの土曜日か日曜日10時15分～17時
の実質6時間勤務で週1日出勤（催し開
催時など指定日以外の出勤あり）▶内
容　来館者の応対、子ども向けイベン
トの企画・実施など▶人数　1人▶賃
金　 時給1073円▶面接　3月14日

（火）午前▶ 　市販の履歴書 A4判
（要写真）に記入し、3月9日までに、こ

ども未来課（☎70・5655）へ直接

保育園会計年度任用職員

▶ ・ 　表のとおり▶内容　保育
士業務（保育補助・延長保育補助・清
掃など）▶資格　保育士資格（日中勤
務）か子育て支援員研修修了（夕方勤
務）。年齢要件なし▶ 　若干名▶賃
金　時給1310円（保育士資格有）か
1151円（子育て支援員）▶ 　市販
の履歴書（要写真）に記入し、保育士証
か子育て支援員研修修了証書の写し
を添えて、3月17日までに①は大上保
育園（☎77･0323）②は綾南保育園（☎
76･0030）へ連絡の上直接

①
大上

保育園

週2～5日16:00～18:00・
15:45～18:45
土曜日14:30～18:30

②
綾南

保育園

週2～3日8:30～17:00
週2～5日16:00～18:00・
15:45～18:45
土曜日7:30～11:30

家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。
地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　 教育指導課☎70･5660

　市では、自衛隊法97条に基づき、広報誌への自衛官募集に関する記事
掲載や、募集に関するポスター掲示などを行っています。
　職種や募集内容など詳しくは、自衛隊厚木募集案内所☎046･400･2486。

▶ 　4月22日（土）・23日（日）（23日は海・空飛行要員希望者のみ）▶
　未定▶ ▷一般①大卒程度　22～25歳の方（大学卒業資格を持つ

か卒業見込みの方は20～21歳、修士課程修了資格を持つか修了見込み
の方は27歳まで可）②院卒者　20～27歳で修士課程修了資格を持つか
修了見込みの方▷歯科・薬剤科　20～29歳で専門の大学卒業資格を持
つか卒業見込みの方（薬剤科は20～27歳）▶募集人数　若干名▶受付期
限　4月14日▶ 　同募集案内所

自衛官幹部候補生
（陸・海・空）
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●菊作りあれこれ
大菊、ドーム菊、スプレー菊などの育
て方の学習。 4月9日、5月14日、
6月18日の各日曜日10時～12時
中央公民館 各40人（申込順）
綾瀬菊花会 4月8日までに藤岡☎
79･2515

●男のための料理教室
第3日曜日9時～13時 綾瀬中学

校 月額1500円 八代☎77･2090

道路上に張り出してしまった枝などは、危険です。日頃から適正な管理をお願いします。　 道
路管理課☎70･5630

道路上の枝の
剪
せん

定
てい

について

お知らせ
土地・家屋価格などの縦覧

5年度固定資産税・都市計画税の課税
の根拠となる土地・家屋価格などの縦
覧を、課税課で受け付けます。 4月3
日（月）～5月31日（水）8時30分～17時

（土・日曜日、祝日を除く） 固定資産
税の納税者や納税管理人など（代理人は
要委任状） 個人番号カード（マイナン
バーカード）、運転免許証など本人確認
ができるもの 同課資産税担当（土地）
☎70･5610、同担当（家屋）☎70･5626
北の台地区センターと
北の台図書室を休館します

5年12月28日（木）から、施設の建て
替えに伴い休館するため、同日から同
施設の利用ができなくなります。休
館中ご迷惑をお掛けしますが、他の施
設を利用いただくなど、ご理解とご協
力をお願いします。新しい施設の利
用開始は、8年3月を予定しています。

生涯学習課☎70･5658
4年度市民満足度調査結果の
報告

4年7月に市内在住の18歳以上の市民
3000人を対象に市民満足度調査を実
施し、1212人から回答をいただきま
した。同調査結果は今後の事業計画な
どの基礎資料として活用します。報告

書は、市 https://www.city.ayase.
kanagawa.jp/soshiki/kikakuka/
seisaku_keikaku/3/ayaseshishimi
nmanzokudotyosa/14468.html に
掲載する他、市役所や中央公民館、地
区センターなどに配架します。回答に
ご協力いただき、ありがとうございま
した。 企画課☎70･5635
にこにこ・しあわせ子育て商品券
支給事業の申請はお早めに

出産・子育て応援ギフト支給事業の開
始に伴い、3月31日で子育て商品券の支

給を終了します。▶ 　5年3月31日ま
でに出生・転入した1歳未満の子どもの
保護者で、申請時に子どもと保護者の住
所が市内にあり、住民票上同一の世帯で
ある方▶助成金額　第1子2万円、第2子
以降4万円（対象児につき1回限り）▶
　保護者の身分証明書▶ 　4月17日

（必着）までに、〒252-1192市役所こど
も未来課へ郵送か直接（土・日曜日、祝
日を除く）。詳しくは市 を見てくださ
い▶ 　こども未来課☎70･5664

市民からのお知らせ

 

●歴史散策「渋谷氏コース」
渋谷氏と中世の早川地区の文化財を
たどる。 3月11日（土）10時～12
時 市役所正面玄関集合 中学生
以上 200円（高校生以下無料）
市史跡ガイドボランティアの会 3
月1日～8日に市民活動センターあや
せ☎70･1232（9時～20時）

5/1号原稿は3/30締め切り

※新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどが中止や延期になる場合があります

催し

　“ものづくりのまち　あやせ”にある中小企業へ就職した仲間として、企業の垣根を越えたネットワークづ
くりなどを目的に、あやせ工場合同入社式&合同研修を実施します。
　合同研修では、グループワークを通してビジネスマナーや5S、生産管理の基礎などを学びます。

4月7日（金）15時～17時
オーエンス文化会館
市内中小企業（製造業）におおむね3年

以内に入社した新入正社員（職種、年齢、
性別、国籍は不問）

40人（申込順）
同課にある申込用紙（市 からダウン

ロード可）に記入し3月24日までに同課
wm.705661@city.ayase.kanagawa.jp

か 70･5703

あやせ工場合同入社式＆合同研修

広 告

フードドライブを実施します
　フードリンクあやせで提
供する食料などを集める
ため、フードドライブ（食
品寄付）を実施します。家
庭で眠っている食料一つ
からでも寄付することで、
食料を必要とする方への
支援ができます。
　さまざまな理由で食料提供を希望され
る方を継続して支援するために、今後も皆
さんのご協力をお願いします。
▶募集期間　3月22日（水）まで〔土・日曜
日、祝日は保健福祉プラザ管理人が受け付
け。3月11日（休館日）は除く〕。8時30分～
17時
▶ 　福祉総務課か同協議会（保健福祉
プラザ内）▶ 　同課☎70･5624、同協議
会☎77･8166

お礼　12月に実施したフードドライブでは、合計で52件（食
料品3310点、日用品205点、お米120kg）の寄付を頂き、同月
に実施したフードリンクあやせで必要な方に提供しました。
ご協力ありがとうございました。

フードリンクあやせ
　さまざまな理由で食料などを必要とされる方へ、無償で提供
する活動です。1世帯につき、米、レトルト食品、缶詰、日用品など
を提供します。生活などでお困りの方の相談も受け付けます。

3月25日（土）10時～12時
さまざまな事情により食料提供を希望する方
保健福祉プラザ 市社会福祉協議会、市内食料支援団体、市

※駐車場に限りがあるので、公共交通機関の利用をお願いします

フードリンクあやせを開催します

〇寄付してほしい食品など
・ 米（白米・玄米・アルファ

米）、パスタ、そうめんなど
の乾麺、缶詰、レトルト食
品、ふりかけ、粉ミルク、離
乳食、菓子、調味料（しょう
ゆ、食用油）など

・ 未開封の日用品（製造か
らおおむね3年以内の洗剤類、ハンドソープ、
マスクなど）

・ 消費期限が5年5月1日以降で、常温保存可能なもの
×寄付できない食品
・消費期限が5年4月30日以前のもの
・開封しているもの
・生鮮食品（生肉、魚介類、野菜）
・アルコール（みりん、料理酒を除く）

サークル

Made in ayase・
あやせ工場プロジェクト

工業振興企業誘致課☎70･5661
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　1月14日、小園地区の4カ所で「団子焼き」の行事が行わ
れていました。同行事は毎年恒例のもので、無病息災を願う
伝統行事です。【渡貫トム子】

　1月19日、城山公園へ早咲きの河津桜を見に行きました。
寒い日が続きますが、季節は一歩一歩進んでいるということ
が感じられました。【篠塚常夫】

　1月11日〜 16日、中央公民館で「新年絵画展」が開かれ
ていました。鮮やかな色彩で描かれた作品を、訪れた人々
は熱心に見ていました。【緑川順子】

　1月14日、市役所で、市民協働事業のバラ講座が開かれ
ていました。35人が参加し、バラを楽しむノウハウを身に
付けていました。【髙橋元】

無病息災祈る「どんど焼き（団子焼き）」 城山公園の河津桜

鮮やかなナンテンの実

市美術協会による「新年絵画展」 バラ講座

署名記事はまちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」にも掲載中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
秘書広報課☎70・5606

　年の瀬に、深谷南地
区で鮮やかに色づくナ
ンテンの実を見掛けま
した。正月を迎えるに
ふさわしい赤い色でし
た。【深澤利彰】


