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特集

ローズガーデン
リニューアルに向けて準備中!!

「あやせフレンドシップキッズ」を
募集します！

知っていますか
民生委員・児童委員
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広報

あやせ

新型コロナウイルス感染症の影響による事業の中止・延期、施設が休館する場合があります。最新情報は市ホームページをご覧ください。
また、講座などに参加する場合は、感染症対策にご協力ください。



　バラを中⼼とした魅⼒あふれる公園を⽬指し、現在再整備を進めている光綾公園ローズガーデンのリニューアルオープンを
６年５⽉に予定しています。この再整備事業を契機に、市の花「ばら」の魅⼒を地域資源とともに発信していきます。
詳細は市 をご確認ください。
みどり公園課☎︎70・5627

　池の湖畔にある森のようなナチュラル
な庭園。

　リニューアルするローズガーデンは、世界各
地のテーマで構成されており、世界を旅するよ
うに散策できます。今回はそのうちのいくつか
を紹介します。なお、コンセプトの詳細につい
ては、5月20日（土）の講演会でも紹介します。

　アフリカや中南⽶の乾燥帯の草原をイ
メージした庭園。アプリコットや茶といっ
た個性的な色のバラを中⼼に植栽。

　イングリッシュローズを
取り⼊れた、スタンダード
なバラの庭園。パステル
カラーのバラが中⼼。

　和の町並みにバラを合わせた庭園。シ
ンプルなバラと壁を組み合わせ、和の趣
の植物を間を⽣かして植栽。

　ローズガーデンを⼀緒につ くりませんか。同ガーデン管理の補助として、サポーター（ボランティア）を募集します。除草などの軽作業から剪
せん

定
てい

などの技
術を要する作業まで、相談し ながら作業を計画します。7月ごろからオープンまでの期間、登録者は講習会（全5回）を受講する必要があり、登録者には、
バラ苗⽊配布や年間パスポー ト贈呈などの特典も予定しています。 5月1日〜6月30日に二次元コードから電子申請 みどり公園課☎︎70・5627

　市の花が「ばら」なことをご存じでしょうか。
　バラはとても華やかで、見た目の美しさや香りの癒やしなど
多くの人を惹

ひ

きつける魅力があります。
　これらのバラの魅力に惹きつけられた方々をお招きし、講演
会とトークショーを開催します。
　第１部は、光綾公園ローズガーデン総合監修者である河合
伸志さんによる「身近にばらを楽しむ」講演会、第２部は歌手・
女優の増田惠子さんを招き、河合さんと古塩市長を交えた３人
によるトークショー「わたしと薔薇」を予定しています。

5月20日（土）14時〜16時 オーエンス文化会館大ホール
500人（先着順） みどり公園課☎︎70・5627

講演会＆トークショーの開催に合わせ、同日市庁舎正⾯⽞関エリアに施したバラをデザインした装飾を
披露します。市の花「ばら」をより身近に感じていただければと思います。 公共資産課☎︎70・5603

バラを主役にした
グラスアレンジ

綾瀬のバラ酵⺟使⽤
レーズンパン

りんごとクリームチーズの
マフィン

スパークリングローズ
〜ライチゼリー⼊り〜

ローズソースの
ローストポーク

flower「M」KaZe カーサミッレ モンレーヴ 欧⾵台所 NeMo’n

市庁舎正⾯⽞関エリアに
バラの装飾を実施します

ローズガーデン
サポーター募集

　ミニバラや切りバラの配布の他、バラ苗鉢をはじめ、バラにちなんだ商品
の物販やキッチンカー、ワークショップなど約20店舗が出店し“バラに触れ
合う” 機会をつくります。ぜひご来場ください。

5月20日（土）10時〜15時（荒天中止） 城⼭公園桜広場 あやせばら
の会 みどり公園課☎︎70・5627

　バラの庭、公園、街角などバ
ラのある⾵景（市内に限る）を撮
影し応募してください。募集した
作品は6月26日から7月10日ま
で市役所1階市⺠ホールに展⽰
します。 審査のうえ選出された
優秀作品10点の撮影者には、表
彰式とバラの苗⽊などの賞品があ
ります。

市内在住・在勤・在学の方
5月31日までに必着で〒252-

1192市役所みどり公園課へ郵
送、 wm.705627@city.ayase.
kanagawa.jpか直接 同課 ☎︎
70・5627、NPO 法人ふるさと環
境市⺠☎︎090・8004・4166

に向けて準備中! !特集

市⺠提案型協働事業
「バラ⾹るまちづくり」

バラの写真コンテスト
作品募集

植物専門家・バラ育種家として横浜イングリッシュガー
デンをはじめ、その他多種のガーデンやバラ園の管理指
導、各種講座や講演の講師などの幅広い活動を通して、
庭園植物全般にわたる豊富な知識と経験を有している。

70年代後半〜80年代初頭にかけてアイドルデュオ「ピ
ンク・レディー」のケイとして活躍。私⽣活ではバラの
魅力に惹

ひ

かれ、育てることで発見する小さな変化やバラ
の香りを感じながら⽣活を送っている。

河合伸志（かわいたかし）

増田惠子（ますだけいこ）
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あ や せ の こ と、もっと 知 りた い

　フレイルの予防と早期発見につなげるための体力測定会を開催します。
　フレイルとは、健康な状態から要介護になるまでの中間の状態をいいます。放置する
と徐々に心身の機能が低下し、要介護状態になりやすいといわれています。「歩く速度が
遅くなった」「体重が減った」「むせやすくなった」「ほとんど外出をしない」などに心当たり
がある方は、フレイルの兆候かもしれません。
　測定会では、簡単なアンケートや身体・体力測定、測定結果の説明とワンポイントア
ドバイスを行います。体力測定は、握力、身長、体重、歩行速度、立ち上がりテスト（運
動機能分析装置を使用）を行います。
　フレイルを予防するためにまずは自分の状態を確認し、毎日をより健康に過ごせるよう、
できることを見つけてみませんか。
5月31日（水）10時～11時30分 保健福祉プラザ 市内在住で65歳以上の方

15人（申込順） 動きやすい服装で飲み物、タオル 5月2日から同課へ電話

　平和の尊さについて学び、考え、次代に伝える「あやせっ子平和学習生」
を募集します。
　同学習生は①事前説明会・平和展の見学②県立歴史博物館（横浜市）と
川崎市平和館（川崎市）に派遣され、展示品・映画などを見学③作文の提出・
朗読を行います。

▼ ①6月24日（土）②7月27日（木）③8月2日（水）～4日（金）のうち1日

▼ 　市内在住の小学5・6年生で、写真・映像撮影されてもよい方 ▼

　20人（抽選） ▼ ②昼食など ▼ 　申込書（市内小学校で配布の他、市
役所・中央公民館などに配架。市 からダウンロード可）に記入し、5月1日
～26日に必着で〒252-1192市役所市民課へ郵送か直接 ▼抽選　6月2日
に公開抽選。結果は6月9日までに通知

　厚木基地に暮らすいろいろな人たちとの交流を通して、人や文化
の多様性やコミュニケーションについて、仲間と共に楽しく学びます。
　活動前に、桜美林大学「草の根国際理解教育支援プロジェクト」に
よる学習会の体験アクティビティも行います。
　家庭や学校にはない学びとワクワクを体験してみませんか。
8月～6年1月の土・日曜日、祝日を中心に全7日～10日程度

同基地内や市役所会議室など 市内在住で外国文化に興味がある
小学4～6年生 20人（抽選） 5月9日～31日に同課へ電話

あやせフレンドシップキッズを募集します 体験ワークショップを開催します
　同キッズの楽しさを体験することができます。普
段は触れることのできない異文化の作品を工作し、
持ち帰ることができます。同キッズがどんな活動を
しているか知りたい方は気軽に参加してください。
5月27日（土）10時30分～12時 市役所会議

室 市内在住で同キッズに興味がある小学4～6
年生 25人（抽選） 500円（工作材料費） 5
月9日～19日に同課へ電話

　運転免許証の更新期間が満了する日の年齢が75歳以上の
ドライバーは、認知機能検査などを受ける必要があります。
　これまで運転免許センターや教習所などで受けていまし
たが、この検査を毎月1回市内で受検できるようになりま
す。受検後、希望者は認知症地域支援推進員に相談でき
ます。
　検査結果に限らず、高齢者にまつわる生活上の相談や

介護保険制度、市で行われている事業の利用など、将来
のことを相談する機会として気軽に活用してください。
　検査などは、運転免許証の更新期間が満了する日の6カ
月前から受けることができます。
5月19日（金）。5月以降は市 参照か要問い合わせ

保健福祉プラザ 免許更新などで同検査が必要な方
1050円分の県収入証紙（会場では購入できません）

フレイル測定会を開催します

あやせっ子平和学習生を
募集します

「あやせフレンドシップキッズ」を募集します！

運転免許証更新時

毎月1回市内で受検

認知機能検査の

できるようになります

を

こども未来課☎︎70・5655

市民課☎︎70・5605

地域包括ケア推進課☎︎77・1116

・ 高齢者講習等予約専用ダイヤル☎︎0570･050･504
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　生活の中での心配事や困り事、介護や子育ての不安など、相談できずに独りで悩んでいることはありませんか。そんなと
きは、民生委員・児童委員にお声掛けください。
　同委員は、地域住民の立場に立ち、生活や福祉全般に関する相談や援助活動を行う方たちです。民生委員法・児童福祉
法に基づき厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、現在市内では126人が活動しています。お住まいの地区
の同委員が分からない場合は同課へ問い合わせてください。

民生委員・児童委員活動パネル展
　5月12日の民生委員・児童委員の日にちなみ、
「支えあう　住みよい社会　地域から」をスロー
ガンとして、同委員の活動などの様子を紹介する
パネル展を開催します。

5月12日(金)～
18日(木)9時～16
時30分
市役所1階市民

ホール

● 地域の身近な相談相手です
　�生活上のさまざまな相談に応じます。

● 専門機関へのつなぎ役です
　�相談内容に応じた適切な福祉サービスや行政に
よる支援の提供につなげます。

● 住民の見守り役です
　�高齢者、障がい者、子育て家庭など支援を必要
とする方へ声掛けや訪問活動を行います。

　友愛訪問とは、見守りが必要な1人暮らしの高
齢者などが住み慣れた地域で安心して暮らせるよ
う、地区の同委員が5・12月ごろに行う個別訪問
です。地域での交流を深め、孤独感や不安感の解
消を図るとともに、近隣での
支え合いの輪が広がることを
目指しています。
　同委員は守秘義務があるの
で気軽に相談してください。

　子どもや子育てに関する支援を専門に担当する
民生委員・児童委員です。地区の同委員と連携を
取りながら、「虐待」「非行」「不登校」などの課
題を抱える子どもや家庭からの相談に応じ、サポー
トを行います。

どんな活動をしているの？

友愛訪問を行っています

主任児童委員ってどんな人？

民生委員・児童委員民生委員・児童委員

頑張る創業者を支援します頑張る創業者を支援します
創業支援事業創業支援事業

福祉総務課☎70･5613

商業観光課☎70･5685知って
いますか 　地域での創業を促進し地域経済の活性化を図るため、支援機関が連携して必要な知識(経営、財務、人材育成、

販路開拓など)の習得・向上を支援するとともに、さまざまなニーズに合わせて総合的な支援も実施しています。
詳細は市 から確認してください。
▶支援機関　市、商工会、金融機関(きらぼし銀行、かながわ信用金庫、商工組合中央金庫、横浜信用金庫、
神奈川銀行)
▶支援内容　あやせ創業スクール（9・10月ごろ開催）、創業応援窓口、ワンストップ相談窓口など

特定創業支援等事業
　創業支援事業のうち、特定創業支援等事業に位置付
けられている「あやせ創業スクール」「創業応援窓口」
を受けた方は、次のような支援を受けることができます。
①�株式会社を設立する際の登記にかかる登録免許税の
軽減

②�通常は創業2カ月前から対象となる無担保・第三者
保証人なしの創業関連保証の特例を、事業開始6カ
月前から利用できる　など

※�支援を受けるためには、市で交付する特定創業支援
等事業を受けたことの証明書が必要です。�証明申請書
（市 からダウンロード可）を同課に提出してください

飲食店などを始めたい方に上限 100万円助成
活力と魅力に満ちた綾瀬をつくる創業補助金

　創業に要する経費の一部を助成します。
▶ 　市内で創業か新事業に挑戦する第二創業者(飲食小売業、飲食店、飲食サービス業)
▶補助対象経費�①補助事業期間内の建物の賃貸借契約上の6カ月分の賃料(不動産仲介手数料、敷金、

礼金、保証金などを除く)②事業所の外装・内装・設備にかかる工事費用(市内の事
業者に発注する費用)③設備の購入にかかる費用④パンフレット作製・広告掲載・ホー
ムページ作成などの広告宣伝費用など

▶補助額　補助対象経費の2分の1以内で上限100万円
▶補助事業期間　�交付決定の日～開店日(最長で来

年1月31日まで)�
▶ 　�同課にある申請書(市 からダウンロード可)

に記入し、必要書類を添えて5月1日～ 6月
30日に同課へ直接

▶その他　�7月下旬に開催する審査会で、交付事業
者を決定
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　綾瀬スマートインターチェンジを活用した新たな高速バス路線が開通します。
▶ 　5月1日(月)から▶ 　片道大人1700円・子ども850円(他割引あり)▶運行会社　相鉄バス(株)▶ 　ハイウェ
イバスドットコム https://www.highwaybus.com/gp/index

　生活排水などによる河川や水路の水質汚濁を防止するため、単独処理浄化槽やくみ
取り式便槽から合併処理浄化槽への設置替えに係る本体設置費と工事費用を助成し
ます。
　一定の要件を満たす方に予算の範囲内において、規定の限度額までの助成金を支払い
ます。詳細は市 を確認するか同課へ問い合わせてください。

　市内で浸水による被害を軽減するため、止水板などの止水を目的とする施設の設置や
購入費用の一部を助成します。
　助成金額は、設置(購入)費用の1/2で上限50万円です。過去に浸水被害を受け、市
内にある建築物などを所有か使用している方が対象です。その他にも条件があるので、
詳細は市 を確認するか同課へ問い合わせてください。

　市のごみは、高座クリーンセンター (海老名市)で処理しています。ごみ処理は
環境に悪影響を与えるだけでなく、多くのエネルギーと費用を必要とします。焼却
施設をより長く稼働させるためにも、ごみを減らすことが大切です。
　燃やすごみの中には、プラスチックや紙類など、資源として再利用できるものや
食べ残しなどのごみが多く含まれています。このようなごみは、一人一人の小さな
心掛けが積み重なることで大きく減量できます。ご協力をお願いします。

雑がみ回収促進袋 を今年の１月から３月にかけて市内全戸に配布しました。
1. 普段使っているごみ箱の近くなどに置きましょう。（写真①）
2. お菓子の箱、はがきや封筒、レシートなどの紙類を入れましょう。（写真②）

回収袋がいっぱいになったら、回収袋ごと資源物の日に出しましょう。
取っ手部分を切って結んだり、ひもなどを使って閉じても大丈夫です。
雨の日には出さないようお願いします。
※新聞、雑誌、段ボール、牛乳パックは回収袋に入れずに別にして出してください

3.  回収袋を使いきったら、他の紙袋やビニール袋を代用してください。
今後も紙類の分別を習慣にしましょう。

●「プラスチック」は分けて、プラスチックの日に出しましょう
●「紙類」は燃やすごみの袋に入れず、資源物の日に出しましょう
● 食材は食べきれる分だけを買い「食品ロス」をなくしましょう
● 生ごみは、十分に水を切って出しましょう
● 生ごみ処理機で大幅な減量が可能です(購入額の9割、最大5万円の補助が受けられます)
●  まだ使えるものは、捨てずにリサイクルショップやフリーマーケットを活用してリユース

(再使用)しましょう

知ろう！ 学ぼう！ ごみ問題
なぜごみを減らさないといけないの？高速バス路線

「御殿場プレミアムアウトレット線」

合併処理浄化槽への設置替えに係る本体設置費と
工事費用を助成します

止水板などの設置や購入費用の一部を助成します

ごみにしないポイント

高座クリーンセンター（海老名市）

リサイクルプラザ☎70･5667

都市整備課☎70･5629

下水道課☎70･5683

下水道課☎70･5683

広 告

写真①写真①

写真②写真②

往
路

海老名駅（東口）【発】 8：40

綾瀬市役所（正面玄関前） 9：10

御殿場プレミアムアウトレット【着】 10：10

復
路

御殿場プレミアムアウトレット【発】 15：00

海老名駅（東口） 16：10

綾瀬市役所（正面玄関前）【着】 16：35

運行経路・時刻表

御殿場プレミアム
アウトレット

綾瀬市役所

海老名駅
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　たばこの煙などに含まれる有害物質を長年吸い続ける
ことで、息をするときの空気の通り道である気管支や肺
に障害が起きて呼吸がしにくくなることをCOPD(慢性閉

へい

塞
そく

性肺疾患)といいます。喫煙と関係があることから「肺
の生活習慣病」ともいわれます。風邪をひいているわけ
でもないのに咳

せき

や痰
たん

が出る、階段の上り下りで息切れや
息苦しさを感じるなどの症状があります。
　喫煙は、COPD以外にもがん・心臓病・脳血管疾患
などの生活習慣病の発症や歯周疾患、周産期の異常な
どが生じるリスクが高くなります。新型コロナウイルス感

染症も重症化する恐れがあ
ります。喫煙が健康に及ぼ
す影響を一人一人が知り、
禁煙することが大切です。
　5月31日は世界禁煙デー
です。自分の健康だけでは
なく、家族や友人など自分
の周囲の健康のためにも、
この機会に禁煙について考えてみましょう。
健康づくり推進課☎77･1133

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じます。
フリーダイヤル☎0120･1192･61

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていないとき
は地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

春はキャベツ・レタス・セロリ・タケノコ・ジャガイモなど、さまざまな食材が旬を迎えます。季節を
味わう楽しい食卓で、心も体も健康に！

毎月19日
は食育の日

かかりつけ医がいない・受診できない場合は、県新型コロナ感染症専用ダイヤル☎0570･056774
（24時間）※一部のIP電話など、電話がつながらない場合は☎045･285･0536

発熱時などの
受診方法

相談の名称など（無料） （祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など

予
約
制

成人健康相談 5/9（火）・5/31（水）9:30～11:45。生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 5/25（木）9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 5/25（木）9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。 40歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、児
童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 5/8（月）10:00～11:00、高齢者福祉会館。健康相談、心の健康相談

5月の健康相談

5/1号

大和綾瀬歯科医師会会員と口腔外科学会専門医による口腔
がん検診と口の相談。 6月22日(木)10時～16時30分
大和休日歯科診療所(大和市) 45人(抽選) (一社)
大和綾瀬歯科医師会 はがきに住所、氏名(ふりがな)、
性別、生年月日、電話番号、「口腔がん検診希望」を明記し、
5月26日までに必着で〒242-0018大和市深見西2-1-25大
和綾瀬歯科医師会事務局(☎046･263･0681)へ郵送。当
選者には、はがきで通知

口腔
くう

がん検診

レインボー健康体操
ストレッチ、脳刺激など
を取り入れた高齢者向
けの体操。 6月8日～
29日の各木曜日10時～
11時30分 寺尾いずみ
会館 市内在住で65歳
以上の方 15人(申込
順) 動きやすい服装
で飲み物、タオル 5月
2日から地域包括ケア推
進課☎77･1116

幼児無料歯科健診
フッ素塗布と矯正相談。 6月15日(木)13時30分・14時・
14時30分 保健福祉プラザ 2歳～未就学児 各30人
(申込順) 母子健康手帳 (一社)大和綾瀬歯科医師
会 5月2日から健
康づくり推進課☎
77･1133

～5月31日は世界禁煙デー～

認知症カフェ（らくらくカフェ）
認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談がで
きる集いの場(途中入退場可)。 5月24日(水)10時～
11時30分 地域包括支援センターメイプル(大上) 市
内在住で認知症の方と家族など 5人(申込順) 5月2日
から同センター☎38･5906

離乳食ゴックン教室・カミカミ教室

ジェネリック医薬品に関する通知

高齢者良い歯のコンクール

各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養
士、保健師。 5月26日(金)①ゴックン教室10時～10時
45分②カミカミ教室10時45分～11時30分 保健福祉プラ
ザ ①4～8カ月児の保護者②
9～12カ月児の保護者 各15
人(申込順) 母子健康手帳、
抱っこひも 5月2日から健康
づくり推進課☎77･1133

国民健康保険被保険者のうち、
同医薬品への切り替えによって薬
剤費の自己負担額を軽減できる
可能性がある方に、5月と11月に
通知を送付します。同医薬品と
は、新薬の特許期間が切れた後に厚生労働省の認可の下、
新薬と同じ有効成分で作られた後発医薬品のことで、一
般的に新薬よりも安価で、効能・効果が同様のものです。
全ての医薬品に対して同医薬品があるわけではなく、薬局
にない場合もあります。希望する場合は、医師・薬剤師に
相談してください。保険証やお薬手帳などに貼る同医薬品
希望シールを、保険年金課で配布しています。 同課☎
70･5617

対象者に表彰状を贈呈。 6月15日（木）13時30分～15
時 保健福祉プラザ 自分の歯（治療済みを含む）が20
本以上ある70歳以上の方
（一社）大和綾瀬歯科医
師会 5月2日から同医師
会☎046･263･0681

コグニバイク体験講習会
フィットネスバイクと脳年齢計
を組み合わせた、脳と体を同
時に使うことができるコグニ
バイクの体験。講習修了後は、
月～金曜日の平日8時30分～
17時で、自主利用可(講習会
実施中は講習会優先)。 5
月16日(火)10時～12時(各
15分間) 保健福祉プラザ
市内在住で40歳以上の方 6
人(申込順) 5月2日から地
域包括ケア推進課☎77･1116

健康度見える化コーナー相談会
5種類の機器を使用し、
体組成・脳年齢・骨
健康度・血管年齢・
血圧の測定と結果の印
刷ができます。希望者
は結果の見方や生活
習慣改善について保健
師や管理栄養士からア
ドバイスを受けられま
す。 5月16日(火)9
時30分・10時・10時
30分・11時 保健福
祉プラザ 各3人(申
込順) 筆記用具 5
月2日から健康づくり推
進課☎77･1133

体組成の測定

骨健康度の測定 血圧計
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=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し

70・5701へ送信してください

申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

卓球競技
一般男女シングルス、
一般男女ダブルス、一

般初心者男女シングルス、中学
２・３年生男女シングルス、中学
生男女ダブルス、中学1年生以下
男女シングルス。一般の部、中学
生の部はシングルス、ダブルス2
種目参加可。 6月10日（土）9時
15分から IIMURO GLASS 市
民 ス ポ ーツセンター 市内在
住・在勤・在学の方、市卓球協会
会員 マスク（競技中以外は着
用） 希望種目、名前、性別、年
齢、住所、電話番号、あれば所属
名をはがきか封書に明記し、5月
19日までに必着で、〒252-1106
深谷南3-2-29綾瀬市卓球協会：中
山（☎0467･76･3253）へ郵送

ソフトボール競技
一般男子・女子。
6月11日～7月30日

の各日曜日 綾瀬スポーツ公園
市ソフトボール協会登録チー

ム、一般公募チーム 1チーム
4000円 チーム名、監督の住所、
氏名、電話番号を明記し、5月17
日までに必着で、〒252-1106深
谷南4-15-4綾瀬市ソフトボール
協会：岡本（☎090･3811･6472）
へ郵送か電話。代表者会議、抽
選会、参加費徴収 を5月
20日（ 土 ）18時 か ら 中央
公民館で実施

剣道競技
小 学 生 低 学 年 の
部、小学生高学年

の部、中学生男子の部、中学生女
子の部、一般男子の部、一般女子
の部。 7月16日（日）9時から
IIMURO GLASS 市民 ス ポ ー ツ
センター 市内在住・在勤・在
学 の 方、市剣道連盟会員 500
円 氏名（ふりがな）、学年、性別、
種目、連絡先を明記し、6月14日
までに同連盟：笠間 78･2348

募 集
共生共創事業「綾瀬シニア劇団 
H

は れ

ale」メンバー
シニアが主役の劇団。今年度から「特
別枠」として、シニアと共に演劇をし
てみたい60歳未満のメンバーも募集。

県内在住・在勤の原則60歳以上
（特別枠は60歳未満）で、週1～2回

の稽古と年1回以上実施する公演に
参加できる方 若干名（抽選） 5
月15日までに同劇団事務局（劇団山
の手事情社内）☎03･6410･9056（平
日12時 ～19時 ）、 ayase-senior@
yamanote-j.orgか https://kyosei-
kyoso.jp/events/senior2023

催 し・講 座
朝一番徳の市

焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わる「徳
の市商品」を販売。 5月7日（日）6時
30分～7時30分 オーエンス文化会
館駐車場（ 雨天決行 ） 市商工会☎
78･0606

ソフトテニス初心者教室

5月14日・21日
の各日曜日13時～
17時（雨天中止）
IIMURO GLASS
市民スポーツセン
ター 市内在住・
在勤の方 運動着、ラケット（貸し出
しあり）、テニスシューズ 市ソフト
テニス協会 同協会：片岡☎70･8463

あやせ市民芸術鑑賞事業

●綾瀬市美術協会展
同会による絵画、版画作品約45点を展
示。 5月16日（火）～22日（月）9時～
16時30分（16日は13時から、22日は15
時まで） 市役所7階市民展示ホール

生涯学習課☎70･5670

市民ホールコンサート

伊
い

藤
とう

幸
さち

代
よ

さんの民謡、三
さえぐさ

枝寿
じゅどう

童さんの
尺八、川

かわさき

﨑洋
ひろし

さんの三味線による演奏。
曲目は「荷

に

方
かた

」「相
さ が み

模木
こ

挽
びき

唄
うた

」「津
つ

軽
がる

」他。
5月19日（金）12時25分～12時50

分 市役所1階市民ホール 生涯学
習課☎70･5670

ターゲット・バードゴルフ
初心者体験講習会

5月20日（土）9時
～ 11 時 IIMURO 
GLASS 市民 ス ポ ー
ツセンター ゴル
フ経験者、初心者
ゴルフクラブのピッ
チングウェッジか
バードゴルフクラ

ブ（貸し出しあり） 市ターゲット・
バードゴルフ協会 同協会：井田☎
090･9977･0191

ふれあいダンスパーティー

5月20日（土）
13時30分 ～16
時 IIMURO 
GLASS 市民ス
ポーツセンター

女性は新品の
ヒールカバー
300円 市ダン
ス・スポーツ協会 同協会：井田☎
78･7176

きらめき補助金交付事業

●綾瀬こども探検隊～磯の生き物を見
つけよう！
春の江の島で磯の観察。荒天時は新江
ノ島水族館見学。 5月21日（日）8時
30分市役所正面玄関集合（ バ ス 移
動）・13時ごろ解散 江の島（藤沢市）

小学生（要保護者同伴） 10組20人
（申込順） 1人500円（保険料） ぬ

れてもよい服装、靴（マリンシューズな
ど）、帽子、着替え、飲み物 NPO 法
人ふるさと環境市民 同法人：西家☎
090･6287･4056

春のおはなし会と手づくり講座

春にちなんだ絵本の読み聞かせと、布、
ボタン、刺しゅう糸を使ったオリジナ
ルの絵の作成。講師はボランティアグ
ループ「ちくちくの会」会員。会場とな
るため、学習室は終日利用不可。 5
月21日（日）10時～11時30分 図書
館本館 小
学生 と 保護
者 8組（申
込順 ） 針、
はさみ 5月
3日9時から
図書館☎77
･8191か直接

公民館のイベント情報

1・2 は、5月3日10時から講座
名、氏名、電話番号を中央公民館へ☎
77・8181、 79・0141 か kouza@
ayase-manavi.net
1子育てサロン「ひよこサロン」
　～乳幼児のAED講習会～
消防署職員によるAED講習とミニ消
防車の見学、体操、手遊びなど。 5月
25日（木）10時～11時 早園地区セ
ンター 未就学児と保護者 6組（申
込順）
2「はっぴーばるーん☆1

わんつーすりー

.2.3☆」
　～親子で遊ぼう！～
パラバルーンを使った遊びと手遊び歌
や紙芝居、絵本の読み聞かせなど。 6
月3日（土）10時～12時 中央公民館

市内在住・在勤で3歳以下の子と保
護者 8組（申込順）

ストレスを感じない
楽しいごはん講座

乳幼児の食事での困りごとやその原因を
探しながら、子どもが食べやすいメニュー
を紹介。簡単な試食あり。テーマは「お
肉」。①、②とも内容は同じ。 ①6月3
日（土）②6月13日（火）10時45分～11時
30分 保健福祉プラザ 市内在住で3
歳以上の未就学児と保護者（1歳7カ月以
上の子の保護者のみの参加可。初めて
の方優先） 各5組（申込順） 飲み物、
手拭き、マスク 5月2日～25日に子
育て支援センター☎77･1121か直接

子育て講座　親子の絆づくり
プログラム「赤ちゃんが来た！」

育児の喜びや困りごと、親としての
迷いなどを話し合いながら、これから
の子育てに必要な知識を学習。講師
は日本 BP プログラムセンター認定
ファシリテーター。 表の各火曜日

10時～11時45分（全4回） 保健福
祉プラザ 市内在住で、5年1月6日
～4月6日生まれの第1子を育ててい
る母親と子ども 16組（申込順） 5
月2日～5月29日に子育て支援セン
ター☎77･1121か直接
日にち 内容

6/6 新しい出会い

6/13 赤ちゃんのいる生活

6/20 赤ちゃんとの接し方

6/27 親になること

あやせ子育てひろば

お子さんと遊べるコーナー・お昼寝
アート撮影コーナーなどの設置と地域
の子育て情報の提供。 6月9日（金）
10時～13時 中央公民館 市内在

住の2カ月以上の乳幼児と保護者 子
育て支援センター☎77･1121

普通救命講習会

心肺蘇生法・AED の使用方法など応
急手当ての基本を習得。 6月11日

（日）9時～12時 消防本部 市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方
20人（申込順） 5月2日～6月4日に消
防 署 ☎ 76･0119 か wm.760119
＠city.ayase.kanagawa.jp

他の種目の日程などは順次掲載予定。 スポーツ課☎70･5656

市総合スポーツ大会
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道路上に張り出してしまった枝などは、危険です。日頃から適正な管理をお願いします。　 道
路管理課☎70･5630

道路上の枝の
剪
せん

定
てい

について

綾瀬市景観審議会市民委員

▶内容　市の特徴である豊かな自然を
生かし「親しみやすいまち」「美しいまち」
と感じられる良好な景観を形成するた
めに、多角的な見地で審議▶任期　6月
3日～7年6月2日▶会議　年数回（不定
期）▶ 　市内在住、在勤の5年5月1日
現在満20歳以上の方で、平日の日中、
審議会に出席できる方▶ 　2人（選
考）▶報酬　会議1回につき8400円▶
その他　選考結果は応募者全員に通知。
応募書類は返却不可▶ 　都市整備課
☎70･5629にある応募用紙（市 から
ダウンロード可）に記入し、景観まちづ
くりについての考え方などを1000～
1500字程度にまとめた作文を添えて、
5月12日までに〒252-1192市役所都
市整備課へ郵送（消印有効）、 wm.
705629@city.ayase.kanagawa.jp か
直接

保育園会計年度任用職員

▶ ・ 　表のとおり▶内容　保育士
業務（保育補助・延長保育補助・清掃な
ど）▶資格　保育士資格（日中勤務）か子
育て支援員研修修了（早朝・夕方勤務）。
年齢要件なし▶ 　若干名▶賃金　時
給1351円（保育士資格有）か1201円（子
育て支援員）▶ 　市販の履歴書（要写
真）に記入し、保育士証か子育て支援員
研修修了証書の写しを添えて、5月24日
までに①は大上保育園（☎77･0323）②
は綾南保育園（☎76･0030）へ直接

①大上
　保育園 週2日15:45～18:45

②綾南
　保育園

週2～5日16:00～18:00・
16:30～18:30
週2日13:00～15:00

自衛官

▶種目①技術（海上・航空）幹部②技術
（海曹・空曹）③自衛官候補生▶ ①6

月19日（月）②6月16日（金）③6月10日
（土）・11日（日）▶ ①②未定③武山駐

屯地（横須賀市）▶ ①大卒以上で、応
募資格に定められた学部・専攻学科な
どを卒業後、2年以上の業務経験のある
方②20歳以上で国家免許資格取得者な
ど③18歳～32歳の方▶受付期間①②
5月19日まで③5月15日～25日▶その

他③はWeb試験の実施あり▶詳細　
要問い合わせ▶ 　自衛隊厚木募集案
内所☎046･400･2486

お 知 ら せ
春の全国交通安全運動

5月11日（木）～20日（土）の10日間「安
全は　心と時間の　ゆとりから」をス
ローガンに、春の全国交通安全運動を
実施します。この時季、新入学児童や
新入学園児たちは新しい生活環境とな
り、行動範囲も広がります。各家庭で
子どもに交通ルールの基本を繰り返し
教えるとともに、ドライバーの皆さん
は、路上での子どもたちの行動に十分
注意してください。交通ルールとマナー
を守り、事故を起こさず、事故に遭わ
ないよう気を付けましょう。 市民活
動推進課☎70･5640

二輪車による事故にご注意くだ
さい

県内で発生する死亡事故の特徴は、二
輪車で走行中に巻き込まれる事故です。
気候が暖かくなり二輪車を利用する場
面が多くなるため、事故の加害者にも被
害者にもならないように、安全で安心な
交通環境づくりにご協力をお願いしま
す。 市民活動推進課☎70･5640

所得上限限度額により児童手当
を受けとっていない方は申請を

児童手当には所得制限があり、所得が
次の表の所得上限限度額以上の場合は
受けることができません。この所得制
限により、これまで同手当を受給して
いなかった方で、5年度(4年中)の所得
が所得上限限度額未満となった方につ
きましては、新たに申請が必要です。5
月31日までに電子申請か郵送にて申
請してください。 こども未来課☎
70･5664
所得上限限度額
扶養親族の人数 所得額(万円) 収入額の目安(万円)

0人 858 1071
1人 896 1124
2人 934 1162
3人 972 1200
4人 1010 1238

※所得制限は所得の高い方が対象で、
世帯の合算した所得ではありません
※収入額の目安は、給与収入のみで計
算していますので注意してください

美化キャンペーン

「さわやかあやせ」を合言葉に、5月28日
（日）に市内で美化キャンペーンを行い

ます〔雨天時は6月4日（日）に延期〕。自
治会を中心に多くの方が一斉に美化清
掃を行い、きれいで快適なまちを目指
します。実施の有無は当日の7時30分
ごろに、防災行政用無線でお知らせし
ます。 環境保全課☎70･5619

6月1日は「人権擁護委員の日」
特設人権相談

近隣とのトラブル、子どものいじめ、
暴力などの人権に関わる問題の相談に
応じます。同委員は、法務省から委嘱
された身近な地域の相談相手です。毎
月、人権身上相談を開催しています（日
時などは広報あやせ毎月15日号に掲
載）。 6月1日（木）10時～12時・13
時～15時 市役所会議室 市民課☎
70･5605

特定計量器の定期検査

県計量協会の職員が、市内を戸別に巡回
して、計量器の定期検査を行います。営
業上の取引、各種証明などに計量器を使
用する方で、今までに定期検査を受検し
たことがない場合は連絡してください。

大型検査6月5日（月）～30日（金）、小
型検査8月7日（月）～31日（木） 同協会
☎045･401･4420

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入希望者

県では、太陽光パネル・蓄電池を安
く購入する共同購入の希望者を募集
しています。電気代の削減が期待で
き、災害時の電気の確保にも役立ち
ます。 県内在住の個人、県内に事業
所などを有する法人など 8月31日
まで。詳しくは県 https://group-
buy.jp/solar/kanagawa/home か
ながわみんなのおうちに太陽光事務局
☎0120･216･100（平日10時～18時）

綾瀬都市計画地区計画変更案の
縦覧

綾瀬スマートインターチェンジ周辺地
区の地区計画を変更する都市計画案の
縦覧。同期間に意見書も受け付けます。

5月19日（金）～6月2日（金） 都市
計画課 同課☎70･5625

市民からのお知らせ サークル
●あやせヨガクラブ

毎週日曜日9時～10時30分 南
部ふれあい会館 入会金1000円、
月額3000円 廣江☎76･4335
●麻雀クラブ「リーチ」

毎週水・金曜日9時～15時 綾
北福祉会館 月額1500円 上野
☎090･8316･7901
●吹矢あやせ春日台支部

毎週月・木・金・土曜日15時～17
時 中央公民館、南部ふれあい会
館、IIMURO GLASS市民スポー
ツセンター 入会金1000円、月額
1000円 筒井☎090･5764･7650

●歴史散策｢日蓮さんコース｣
落合地区の史跡から日蓮さんゆかりの
大
だい

法
ほう

寺
じ

までを歩く。 5月20日（土）9時
45分～12時 綾南公園管理棟集合

中学生以上 200円（高校生以下
無料） 市史跡ガイドボランティアの会

5月10日～15日に市民活動セン
ターあやせ☎70･1232（9時～20時）
●歴史散策「 渡辺崋山とお銀さま
コース」
崋山とお銀さまゆかりの地、小園の史
跡を巡る。 5月13日（土）9時30分
～12時 早園地区センター集合

10人（申込順） 中学生以上 200
円（高校生以下無料） 市史跡ガイド
ボランティアの会 5月1日～12日に
市民活動センターあやせ☎70･1232

（9時～20時）
●ジョンハオ　リサイタル＆公開レッ
スン
昨年公演の「魔笛」でザラストロ役
のジョンハオ（バス・バリトン）のリサ
イタル。▶ ▷リサイタル　5月21
日（日）14時～16時▷公開レッスン　
5月22日（月）▶ 　オーエンス文
化会館▶ ▷リサイタル　3000円

（高校生以下1000円）▷公開レッス
ン　1000円（リサイタル来場者は無
料）▶ 　あやせでオペラを！の会
▶ 　内村☎090･4202･6724 7/1号原稿は5/30締め切り

催し

　同特派員は、地域の催しなどを取材する市民記者です。広報あや

せや市ホームページで配信しているあやせネットニュースなどに記

事を掲載しており、1年間取材の協力をお願いします。

　市内のさまざまな魅力を発信するための写真展も実施します。　

　同特派員への取材希望は同課へ連絡してください（取材できな

い場合もあります）。

秘書広報課☎70･5606

4月21日、市役所で広報まちかど特派員委嘱式を行いました

始 動｢まちかど特派員」
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人口と世帯

　3月22日、古矢橋近くの竹林の山桜が満開でした。ほん
のりと紅色の花びらと、竹林の緑に真っ青な空とのコントラ
ストに見とれました。【秋元謙治】

　4月3日、深谷上の中央2号公園に鮮やかなチューリップ
が咲き誇っていて、見る人を楽しませていました。【馬場正勝】

　3月20日、近所を散歩している途中、寺尾北3丁目の庭
に枝垂れモモが咲いていました。これからの春の訪れを告げ
ているようでした。【篠塚常夫】

　3月22日、市役所中庭の桜が見頃を迎えていました。訪
れる方々は桜の下でお茶を飲んだりお団子を頬張ったりしな
がら、美しさを愛でていました。【深澤利彰】

　3月15日、深谷上で白くきれいに咲くコブシがありました。
開花とともに春の便りを運んでいました。【馬場正勝】

目久尻川（古矢橋）沿いに咲く山桜 鮮やかなチューリップ

春を運ぶコブシの花

枝垂れモモ 市役所中庭の枝垂れ桜

署名記事はまちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」にも掲載中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
秘書広報課☎70・5606


