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夏こそ野菜をたくさん食べよう
市内ではジャガイモ、キャベツ、トウモロコシなどたくさんの野菜が作られています。
ぜひ野菜をたくさん食べて暑い夏を乗り切りましょう。

“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち

「大きい
ね！」

未来を育
む大収穫

広報

あやせ



 参加者の募集
　内容などは表のとおりです。
各部門の募集期間内に電子申請か、同事務局にある申込書

（市 からダウンロード可）に記入し〒252-1192市役所あ
やせ文化芸術祭実行委員会事務局へ郵送、 wm.705670
@city.ayase.kanagawa.jp、 70･5703か直接※詳しく
は市 を見てください

 ボランティアの募集
　主に会場準備を行うボランティアを募集します。
8月3１日までに同事務局へ電話

　6年2月17日（土）12時～16時にオーエンス文化会館で開催す
る、同フェスティバルの出場者らを募集します。「つなげよう！ち
がいを超えて友だちの輪」をテーマに、外国人市民と日本人市
民の交流をとおして、共に住みよいまちにしていくことを目指し
ます。
▶ 　原則市内在住・在勤・在学か市内で活動している方▶
　8月31日までに同フェスティバル実行委員会事務局（市民

活動推進課内） wm.705657@city.ayase.kanagawa.jp
か☎70･5657▶その他　応募多数の場合は選考
出場者
▶スピーチ　外国人市民は日本語、日本人市民は外国語で発表（持
ち時間約3分）。テーマは自由▶パフォーマンス　世界の踊りや楽
器演奏など国際色豊かな内容に限る（持ち時間約5分）
実行委員会
▶内容　9月から月1回程度会議に参加
ボランティアスタッフ
▶内容　当日スタッフとして活動
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　あやせ文化芸術祭の出品・出演者やボランティアを募集します。同祭に参加して、文化や芸術に親しみませんか。

※市民文化祭（音楽・舞台・伝統芸能部門）の開催時間については応募者数によって変更になる場合があります

部門　 募集期間
（土・日曜日、祝日を除く）

市展絵画の部（成人） 9/2（土）～6（水）
9:00～16:30

市役所7階
市民展示ホール

中学生を除く15歳以上で、市内在住・在
勤・在学か市内で活動している団体に所
属している方

7/20～8/18

市展書道の部（成人） 9/13（水）～17（日）
9:00～16:30 8/1～8/31

市展書道の部（子ども） 9/27（水）～10/1（日）
9:00～16:30

市内在住・在学の4歳～中学生
※�市立小・中学生は学校・書道教室など
を経由して提出 8/1～9/8

市展絵画の部（子ども） 10/11（水）～15（日）
9:00～16:30

市内在住・在学の5歳～中学生
※�市立小・中学生は学校・絵画教室など
を経由して提出

陶芸展（七宝展同時開催） 10/21（土）～25（水）
10:00～16:00

市内在住・在勤・在学か市内で活動して
いる団体に所属している方

8/1～9/29

市民文化祭華道部門 10/28（土）・29（日）
10:00～16:00 8/1～8/31

菊花展 11/4（土）～8（水）
9:00～16:30 8/1～10/20

市民文化祭写真部門 11/11（土）～15（水）
9:00～16:30 8/1～8/31

市民文化祭音楽部門 11/12（日）
10:00～16:30

オーエンス文化会館

市内在住・在勤・在学の方か市内で活動
している団体 7/20～8/18

市民文化祭舞台部門
11/18（土）・19（日）
10:00～16:00

市内在住・在勤・在学の方で構成されて
いる5人以上の団体

8/1～8/31市民文化祭展示部門 市内在住・在勤・在学の方か市内で活動
している団体

市民文化祭伝統芸能部門 11/23（木・祝）
12:00～15:30

市固有の伝統芸能を継承し活動してい
る団体

（電子申請はこちらから）

出場者・実行委員・ボランティアスタッフ募集出場者・実行委員・ボランティアスタッフ募集
あやせ国際フェスティバルあやせ国際フェスティバル

あやせ文化芸術祭参加者･ボランティア募集
同祭実行委員会事務局（生涯学習課内）☎70･5670
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192･61

　 対象者には5月下旬に受診券など送付しています。詳しくは郵送した案内かあやせいきいき健康だより
を見てください。 希望する検診日の申込期間の8時30分から健康づくり推進課☎77･1133、77･1111
（検診申し込みの旨を申し出てください）、二次元コードから電子申請か直接（申込順）
※各項目につき6月～6年3月に1回の受診です。胃がん検診はバリウム検査です。子宮がん、大腸が
ん検診は、生理中の受診ができません。乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内に注入物が
ある方の受診ができません。マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間～終了に受診できない他、
断乳後約6カ月は受診できない場合があります

コース 受付時間 年齢（6年3月31日現在）
Ａ　�胃・大腸・

肺・子宮・
乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向 ①8：30	 ②9：00	 ③9：30 30人

6900円 40～49歳で偶数年齢
視触診とマンモ
グラフィー1方向 6400円 50歳以上で偶数年齢

Ｂ　胃・大腸・肺 ①8：30	 ②9：00	 ③9：30
④10：00	 ⑤10：30	 ⑥11：00

30人 3100円

40歳以上Ｃ　胃 10人 1500円
Ｄ　大腸

①8:30	 ②9:00	 ③9:30
④10:00	 ⑤10:30	 ⑥11:00
⑦13:30	 ⑧14:00	 ⑨14:30

50人 700円
Ｅ　肺 50人 900円
Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診） 55人 1300円 20歳以上で偶数年齢

Ｇ　乳
視触診とマンモ
グラフィー2方向 50人

2500円 40～49歳で偶数年齢
視触診とマンモ
グラフィー1方向 2000円 50歳以上で偶数年齢

Ｈ　乳エコー（超音波） 65人 1200円 30～39歳

■女性だけの胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診
▶実施日　9月10日（日）▶ 　市役所▶申込期間　7月27日～8月22日▶その他　検診車での検診時のみ未就学児対
象の保育あり（要事前相談）

申し込み
二次元コード

健康づくり推進課☎77･1133

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

7/15号

8月の乳幼児健診と健康相談
区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後８～11カ月になる前日まで。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月～2歳になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）

4～5カ月児健診
8/2（水）

令和5年3月生まれ

対象者には、個別に通知します
8/10（木）

1歳6カ月児歯科健診 8/3（木） 令和4年1月生まれ
2歳児歯科健診 8/10（木） 令和3年5月生まれ
3歳6カ月児健診 8/31（木） 令和2年1月生まれ

5歳児発達相談
8/7（月）

平成30年2月生まれ 就学前の5歳児
対象者には、個別に通知します8/21（月）

1歳児歯科育児教室 8/4（金） 令和4年7月生まれ むし歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 8/23（水） 9時～11時30分(予約制)育児相談を希望の方 母子健康手帳

　暑い日が続くと、食欲が湧かないなどの理由でつい食
事を抜いてしまうことはありませんか。食事を抜くこと
が続くと、脱水や栄養状態の低下を引き起こすことがあ
ります。少量でも多くの品目を食べられるよう気を配り
ましょう。
　1日3食、主食（ご飯、パン、麺類）、主菜（肉、魚、卵な
ど）、副菜（野菜、キノコ、イモ、海藻など）のそろったバラ

ンスの良い食事を取るようにしましょう。
　食事を作ることが難しい場合には総菜や弁当を利用
する、食欲がないなど一度の食事で十分に栄養が取れ
ないときには適度な間食（カステラ、アイスクリームなど）
で補うなど、食事を楽しみながら無理のない栄養補給を
心掛けましょう。※持病による食事制限などがある方は、
かかりつけ医の指示に従ってください

しっかり食べて栄養をつけましょう
地域包括ケア推進課☎77･1116

がん検診

コース 受付時間 ①年齢（6年3月31日現在）　②性別
Ａ　�胃・大腸・

肺・子宮・
乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向 ①8：30　②9：00　③9：30 15人

6900円 ①40～49歳で偶数年齢②女性
視触診とマンモ
グラフィー1方向 6400円 ①50歳以上で偶数年齢②女性

Ｂ　胃・大腸・肺 女性	①8：30	 ②9：00	 ③9：30
男性	①10：00	②10：30	③11：00
※女性肺のみ
	 ④13：30	⑤14：00	⑥14：30

35人 3100円

①40歳以上②不問Ｃ　胃 15人 1500円
Ｄ　大腸 50人 700円
Ｅ　肺 50人 900円
Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診）

①8：30	 ②9：00	 ③9：30
④10：00	 ⑤10：30	 ⑥11：00
⑦13：30	 ⑧14：00	 ⑨14：30

65人 1300円 ①20歳以上で偶数年齢②女性

Ｇ　乳
視触診とマンモ
グラフィー2方向 55人

2500円 ①40～49歳で偶数年齢②女性
視触診とマンモ
グラフィー1方向 2000円 ①50歳以上で偶数年齢②女性

Ｈ　乳エコー（超音波） 65人 1200円 ①30～39歳②女性

■胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診
▶実施日①9月5日（火）②9月15日（金）③9月30日（土）※②は午前のみ実施▶ 　保健福祉プラザ▶申込期間①7月26日
～8月18日②8月9日～29日③8月16日～9月5日▶その他　検診車での検診時のみ未就学児対象の保育あり（要事前相談）
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　帯状疱疹はピリピリと刺すような痛
みから始まり、水膨れを伴う赤い発疹
が体の左右どちらかに帯状に出る皮膚
の病気です。強い痛みを伴うことが多く、
日本では80歳までに約3人に1人がか
かるといわれています。

　予防には50歳以上を対象としたワクチン接種もありま
すが、食事や睡眠をしっかり取り適度な運動やリラックス
する時間を持つなど、日頃の体調管理にも十分気を付けま
しょう。

　子どもの頃にかかった水ぼうそうウイルスが体の中で
長期間潜伏し、免疫が低下した際などに帯状疱疹として
発症します。皮膚症状が治った後も痛みが長く残る神経
痛になることもあるため、早期に医療機関を受診し、抗ウ
イルス薬による治療を始めることが重要です。

健康づくり推進課☎77･1133

フレイル測定会

認知症カフェ（らくらくカフェ）

かながわ小児救急ダイヤルの電話番号が
変わりました

フレイルの予防と早期発見につなげるための体力測定会。身
体・体力測定は、握力、身長、体重、歩行速度、立ち上がりテス
ト（運動機能分析装置を使用）を実施。簡単なアンケート、測
定結果の説明とワンポイントアドバイスあり。 7月28日（金）
10時～11時30分 寺尾いずみ会館 市内在住で65歳以
上の方 15人（申込順） 動きやすい服装で飲み物、タオ
ル 7月18日から地域包括ケア推進課☎77･1116

認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談ができ
る集いの場（途中入退場可）。 8月4日（金）10時～11時
30分 地域交流館はなね（上土棚南）
市内在住で認知症の方と家族など

15人（申込順） 7月18日9時から地域
包括支援センター泉正園☎70･1888

かながわ小児救急ダイヤル（☎#8000）
の直通電話番号が☎050・3490・3742
へ変更になりました。夜間の子どもの症
状など、判断に迷ったときは小児科医
師や看護師からアドバイスが受けられ
ます。 健康づくり推進課☎77･1133

帯状疱疹の症状

ひどくなる前に治療を始めることが重要

帯状疱疹の予防
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や財産の管理、相続、家族関係などにつ
いて、弁護士、司法書士、社会保険労務
士、社会福祉士、精神保健福祉士などに
よる個別相談。 8月5日（土）10時～
12時（１組50分） 保健福祉プラザ
市内在住で障がいのある子がいる世帯
10組（申込順） 7月18日～31日に

障がい児者相談支援センター☎77･�
1118

おもちゃの病院

「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊れ
たおもちゃを修理。修理できない場合も
あるので、詳しくは https://omocya-
h-ayase.sakura.ne.jp 8月6日・20
日の各日曜日13時～15時 リサイクル
プラザ 同病院あやせ事務局☎080･
7177･9677

公民館のイベント情報

1・2 は、7月16日10時から講座名、
氏名、電話番号を中央公民館へ☎77･�
8181、 79･0141か kouza@ayase-
manavi.net
1�かがやきセミナー「子どもの発達が
気になるパパ・ママへ」～このモヤ
モヤってなに！？～

子どもの成長を支えるために親として何
ができるかを考える。綾瀬こばと幼稚園
の務

む

䑓
たい

文彦園長の講話と、発達が気に
なる子を持つ親の会「ひなたぽっこ」と
のグループディスカッション。 8月19
日（土）10時～12時 中央公民館 市
内在住・在勤で小学3年生以下の子の
保護者 20人（申込順）。生後6カ月以
上の子の保育有り（ 2人。申込順）
2�ドキュメンタリー映画「掘る女�縄
文人の落とし物」シンポジウム

松本貴子監督による映画製作のエピ
ソードや、同監督と埋蔵文化財を担当し
ている綾瀬市・南足柄市職員によるシ
ンポジウム。▶ 　9月9日（土）15時～
16時30分▶ 　オーエンス文化会館
▶ 　100人（申込順。市内在住の方
優先）▶その他　13時～映画上映あり
（有料）詳細は同館 https://ayase-
bunka.com/2023-09-09/参照

催し・講座
図書館のイベント

2〜4 は、7月16日9時から図書
館本館☎77･8191か直接
1としょかんスタンプラリー
図書館本館と各分室で本の返却時にス
タンプがもらえるスタンプラリー。集
めたスタンプの数に応じて記念品など
を進呈。 7月21日（金）～6年3月31
日（日）（休館日を除く） 同館、同室
小学生 200人（申込順） 7月21日
から同館（☎77･8191）か同室へ直接
（参加申し込みには要利用者登録）�
2Hello！えいごひろば
友達と遊びながら絵本や歌で英語を楽
しむ。 7月24日（月）10時30分～11
時30分 図書館本館（会場となるため
学習室は12時まで使用不可） 0歳～
未就学児と保護者、プレママ 8組（申
込順）
3夏の英語のおはなし会
英語の絵本の読み聞かせやゲームなど。
7月31日（月）10時30分～11時30分
図書館本館（会場となるため学習室

は12時まで使用不可） 小学1～3年
生 8人（申込順）
4図書館で自由研究　マジパンで動
物のマスコットを作ろう！
マジパンを使ったマスコットの作製と
パティシエについての話。 8月4日
（金）10時～11時30分 図書館本館

（会場となるため学習室は13時まで使
用不可） 小学3～6年生 10人（申込
順） 持ち帰り用の入れ物、手拭き

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本
の選び方や
読み方のコ
ツの学習と
実演。前半
はおはなし
会、後半は講座。講師は絵本作家・絵
本コーディネーターで語り手の「こが
ようこ」さん。 ・ 表のとおり 未
就学児と保護者（②はプレママ・プレパ
パも参加可） 図書館 ①大上サロン
室☎77･3739②子育て支援センター☎
77･1121

①7/27（木）
10:50～11:20 大上サロン室

②7/27（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、公共交通機関の利
用や乗り合いのご協力をお願いします

子ども食育サミット

食育体験を中心に、工作や地場産物を
使用した食事を楽しむ。保護者要送迎。
8月1日（火）10時～12時 保健福

祉プラザ 年長児～小学4年生 20
人（申込順） エプロン、手拭き、飲み
物 300円（食材費・保険代など）
市食生活改善推進協議会、市地場農産
物消費拡大推進協議会 7月18日か
ら健康づくり推進課☎77･1133

社交ダンス初心者教室

8月3日～24日
の各木曜日10時
～12時 中央公
民館 初心者か
同等の方 ダン
スシューズか運動
靴（上履き） 1回
500円 市ダンス・スポーツ協会
同協会：井田☎78･7176

親なきあと個別相談会

親亡き後の障がいのある子どもの生活
や暮らし、年金などの収入の確保、お金

=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

�　=あやせわんぱくプラザ対象事業

ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し
70・5701へ送信してください

今月の納税など
－納期限は7月31日（月）－ 専門相談員が就職を支援

月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・13
時～17時 市役所1階 ☎76･0986

仕事探しはジョブスポットあやせ

①仕事②ボランティア、地域活動、サークルなど、活動・交流の場を紹介
①月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）9時～12時・13時～

17時②月～日曜日10時～17時（不定休。予約優先） ①市役所
1階②綾瀬タウンヒルズショッピングセンター（深谷中）1階 市
内在住で60歳以上の方 ☎①70･5633②090･7442･1506

アクティブ・シニア応援窓口

■国民健康保険税（第2期）
納税は口座振替が便利です。手続きはイン
ターネット（市 参照）か、通帳と通帳印を持
参し、金融機関窓口で。 収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第1期）
保険年金課☎70･5617

■介護保険料（第2期）
高齢介護課☎70･5636

公園で太極拳

8月6日、9月10日の各日曜日10時～
12時（雨天中止） 市役所南側広場
タオル、飲み物、運動靴、動きやすい服
装 市太極拳協会、「公園で太極拳」実
行委員会 平山☎080･6700･1270

夏休み下水道教室

現在建設中の汚泥消化施設や下水処
理場の概要紹介、建設現場や施設の見
学。 8月7日（月）9時30分～11時30
分 浄水管理センター 市内在住・
在勤・在学の方（小学生以下は保護者
同伴） 50人（申込順） 7月15日～
8月4日に同センター☎77･1414か
wm.705683@city.ayase.kanagawa.
jp

親子で政治に触れよう！～国会見学
ツアー（親子政治施設見学会）～
国会議事堂（東京都千代田区）と日本科
学未来館（東京都江東区）を見学。 8
月9日（水）7時20分から 市役所集
合・解散 市内在住の小・中学生と
保護者 7組（申込順） 小・中学生
160円、保護者500円 7月18日～21
日9時～17時に選挙管理委員会事務
局☎70•5646

普通救命講習会

心肺蘇生法・AEDの使用方法など応急
手当ての基本を習得。 8月13日（日）
13時30分～16時30分 消防本部
市内在住・在勤・在学で中学生以上の方
20人（申込順） 7月16日～8月6日

に消防署☎76･0119か wm.760119
＠city.ayase.kanagawa.jp
里親講座「もっと知ってほしい里親制
度～子どもたちのしあわせのために～」
現在活動中の里親による体験発表、児
童相談所職員による里親制度の説明。
8月23日（水）10時～12時 大和

市渋谷学習センター（同市） 50人（申
込順） 大和綾瀬地域児童相談所☎
0466･81･8066

　土曜日の夕方、開催時間を1時間に拡大し
て、2組の出演による特別プログラムをお送り
します。前半は岩元志真さんのピアノ、佐藤
結香さんのフルートによる演奏、曲目は「初恋」
「水上にて」「コンチェルティーノ」他。後半は
雨宮正樹さんのテノール、上原裕子さんのピ
アノによる演奏、曲目は「清きアイーダ」「私の
恋人を慰めて」「星は光ぬ」他。 8月5日（土）
18時～19時 市役所1階市民ホール

市民ホールコンサート
～トワイライト・コンサート～

生涯学習課☎70･5670

昨年の様子
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▶試験日　8月19日（土）▶試験会場　市役所会議室など▶受験
資格　昭和38年4月2日以降生まれで、ワード・エクセルの操作が
できる方▶職務内容　行政事務▶勤務場所　市役所
と市内出先機関▶採用時期　10月以降▶受験案内　
市 からダウンロード可▶ 　7月31日までに右の二
次元コードから申請

一般任期付・
育児休業代替任期付職員市職員募集

し込み、作品を9月5日までに各学校へ
提出。市外へ通学の方は要問い合わせ
▶ 　同作品展：日下部☎77･7871▶
その他　作品は12月16日（土）・17日
（日）市役所7階展示ホールで展示

自衛官［航空学生（海・空）］

▶ 　9月18日（月・祝）▶ 　未定
▶ 　海は18～22歳の方〔高卒者（見
込み含む）か高専3年次修了者（見込み
含む）〕。空は18～20歳の方〔高卒者（見
込み含む）か高専3
年次修了者（見込
み含む）〕▶受付期
間　9月7日まで▶
詳細　要問い合わ
せ▶ 　自衛隊
厚木募集案内所☎
046･400･2486
男女共同参画についての標語・
川柳
家庭、学校、地域、職場などにおける男
女共同参画に関する標語・川柳。家族
で考えた作品も応募可。1人（1家族）3
点まで。 市内在住・在学・在勤の
方 8月1日～9月15日に氏名、年齢、
標語、作成者区分（本人か家族）、住所
（学生は学校名と学年、在勤の方は会
社名）、連絡先を明記し、〒252-1192
市役所市民活動推進課（☎70･5657）
へ郵送、 wm.705657@city.ayase.
kanagawa.jpか直接（市内在学の小学
6年生は学校を通じて応募）

お知らせ
IIMURO�GLASS
市民スポーツセンター情報
●同センター、野球場などの利用申し込み
▶10月分利用申し込み　8月1日（火）
8時30分から市 公共施設予約シス
テムか同センター
▶11月分の利用抽選▷ 　登録区分
が｢市民｣｢市民1/2超｣の団体▷ 　8
月1日～15日に同システムか同センター
●トレーニング講習会
トレーニング室の器具の使用方法な
どの講習会。 毎日10時、14時、19
時から 高校生以上の方（同室を初め
て利用する方は必ず受講） 各3人
運動着、体育館履き 同センター☎
76･9292か直接

原稿用紙3～5枚程度（パソコン原稿の
場合は、1枚あたりの文字数を400字に
設定）の未発表の作品に、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢（学生は学校名・学年）、
電話番号を明記し、9月1日までに
〒252-1192綾瀬市社会を明るくする
運動実施委員会事務局（福祉総務課内
☎70･5613）へ郵送（消印有効）か直接
▶その他　応募者全員に参加賞を進呈。
作品の著作権は主催者側に帰属。作品
の返却なし。入賞者には審査結果を通
知。小・中学校の部の優秀作品は、県
の作文コンテストに推薦

防火作品（ポスター）

▶テーマ　火災予防の趣旨に沿ったも
の▶規格　四つ切りかB3判（縦書き）
▶ 　市内在学の小・中学生▶ 　
作品の裏面に学校名、学年、組、氏名を
明記し、9月1日に各学校へ直接▶ 　
予防課☎76･2166

あやせ児童作品展

▶テーマ　自由▶規格　四つ切りか
B3判の画用紙に水彩絵の具、パステル、
クレヨン、カラーペンで描いた未発表の
絵画作品。詳細は、同作品展 http://
ayasejst.jimdo.com/参照▶ 　市
内在住の小学生▶ 　同作品展▶
　各学校から配布される応募用紙で申

子育て支援員研修

保育や子育て支援分野の各事業に従
事する上で必要となる知識や技能など
を習得。コースは地域型保育1コース。
表のとおり 市役所315会議室

市内で保育や子育て支援分野の職務に
従事している方か、従事を希望してい
る方 20人（抽選。従事者・従事予
定者優先） 1500円（テキスト代、見
学実習先が求める健康診断や予防接
種などの費用） 保育課（☎70･5615）
か子育て支援センター（☎77･1121）
にある受講申込書（市 からダウンロー
ド可）に記入し、8月25日までに〒252-
1192市役所保育課へ郵送か直接

内容
9/27（水）
10:00～15:25

基本研修
9/29（金）
10:00～15:25
10/2（月）
10:00～16:25

専門研修（共通科目）10/3（火）
10:00～15:55
10/6（金）
10:00～15:45
10/11（水）
10:00～17:35 専門研修（選択科目）

※見学実習（市内保育所などで2日間）あり

募集
社会を明るくする運動
作文コンテスト
▶テーマ　日常生活や学校生活の中で
体験したことを基に、犯罪・非行のな
い地域社会づくりや、犯罪・非行をし
た人の立ち直りについて考えたことや
感じたこと▶ 　市内在住・在勤・在
学で小学生以上の方▶ 　400字詰め

井戸水の飲用にご注意ください

環境省と県の有機フッ素化合物（P
ピーフォス

FOS
・P

ピーフォア

FOA）調査で、本蓼川地域の井戸
水から暫定的な指針値の超過が確認さ
れています。同地域に居住や勤務して
いる方は、井戸水の飲用を控え、水道
水などを使用するようお願いします。
地下水や湧水は、有害物質の地下浸透
や天候などにより水質が変化すること
があります。やむを得ず継続して井戸
水を飲用する方は、水質検査を適宜行
い安全を確認してくだ
さい。検査については、
水道法に定める検査
機関に問い合わせてく
ださい。 環境保全
課☎70･5619

ごみのない「きれいなまちづくり」

「ごみの投棄防止によるきれいなまちづ
くり条例」は、事業者、市民、土地所有
者などの協力で、ポイ捨てを「しない、さ
せない、許さない」環境づくりを推進す
るものです。たばこや空き缶のポイ捨て
防止などのために行うパトロールを月1
回以上実施する団体に、5人当たり1着
の投棄防止パト
ロール用ビブス
を貸し出しま
す。啓発パトロ
ール時に活用
してください。
環境保全課

☎70･5619

オオキンケイギクの駆除にご協
力をお願いします
オオキンケイギクは、繁殖力が強く、生
態系に重大な影響を及ぼす恐れがある
として「特定外来生物」に指定されてい
ます。道端や川の土手などにも生育し、
5月～7月ごろにコスモスに似た色鮮や
かな花を咲かせます。外来生物法によ
り栽培や運搬、譲渡などを原則禁止して
おり、違反すると罰則があります。生態
系の保全のためにも、自宅の庭や自己
所有の敷地などに生育していた場合は
次の方法で駆除してください。▶駆除の
方法　根元から引き抜いたものを種子
が飛散しないようビニール袋に入れ、可
燃ごみとして処分してください。▶特徴
▷草丈は30cm～70cm▷花の直径は
5cm～7cm▷花びらは黄色。花びら
が八重の品種もある。▷花びらの先端
が4～5つに分か
れている。▷葉は
細長い「へら状」
対生（茎の両側に
葉がある）である。
環境保全課☎

70･5619

高座クリーンセンター環境プラザ
音楽室とグランドピアノ無料開放
音楽室とグランドピアノの使用料を期
間限定で一部無料とします。事前予約
制。 7月20日（木）～10月15日（日）9
時～20時 同プラザ（海老名市） 同
プラザ☎046･238･3172（月曜日定休）

広 告

職員課☎70・5607

●ビバ・ラ・ムジカ�オーケストラ第8
回定期演奏会
オーケストラによる演奏会（クラシッ
ク・ポップス）。曲目は「メンデルスゾー
ン交響曲第５番４楽章」「ウエストサ
イドストーリー」他。 8月6日（日）
14時から（開場13時30分） 海老
名市文化会館（同市） 同オーケス
トラ 小高☎090･5329･2417

●きょうからグループ（カラオケ）
毎月第2・4木曜日13時～15時

中央公民館 50歳以上の方 月
額1500円 前田☎79・2918（18
時以降）
●整美体操あやせ（ストレッチ、ヨガ）
毎月3回木曜日11時～13時 寺

尾いずみ会館 月額2500円 石
川☎77・9056（17時以降）

催し

サークル

市民からのお知らせ

9/15号原稿は8/14締め切り
一重咲きのオオキンケイギク
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名　称 日にち 時　間

ビーチバレーボールであそぼう 8/5（土） 13：30～15：00 15人
小学生 飲み物

チャレンジ！みんなでダンス♪ 8/23（水） 10：00～11：30 15人

名　称 日にち 時　間 内　容

栄養相談

子育て支援センター
サロン室 8/8（火）   9：30～11：10

13：30～15：10

栄養士による栄養相談や
離乳食の相談

乳幼児大上サロン室 8/7（月）
8/21（月）

サロン室での相談
10：00～11：10
13：30～14：40
電話での相談
9：15～9：50

14：50～16：00
綾南サロン室 8/10（木）

赤ちゃんデー

大上サロン室

毎週水曜日 13：30～15：30 2～8カ月児

綾南サロン室

相談の名称（相談無料） （祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など
法律相談（弁護士） 毎週水曜日13：00～16：30（予約は前週の相談日8：30から）

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 8/10（木）・8/24（木）18：00～20：30（予約は前週の木曜日8：30から）
司法書士相談
（司法書士）

8/15（火）13：00～16：00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関す
ること（予約は1カ月前の相談日8：30から）

行政書士相談
（行政書士）

8/7（月）13：00～16：00。相続・遺言・各種許認可の手続き書類作成に関
すること（予約は1カ月前の相談日8：30から）

不動産相談
（専門相談員） 8/21（月）13：00～16：00（予約は1カ月前の相談日8：30から）

ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9：15～12：15・13：00～17：00。
暮らし、子ども、就職、福祉資金貸し付け、養育費確保支援など こども未来課☎70･5664

障がい児者相談
（専門相談員）

10：00～15：00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障が
い（隔週）・精神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談 障がい児者相談支援セン

ター☎77･1118障がい者就労相談
（専門相談員）

毎週火曜日10：00～15：00。
障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、薬剤師、保健師）

毎週月～金曜日8：30～17：00。
在宅での医療や介護に関する心配事など 地域包括 ケ ア 推進課☎

77･1116成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13：30～15：30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動
に関することなど（予約は相談日の5日前まで）

在留手続き・在留資格相談 毎月第2水曜日13：00～13：50・14：00～14：50・15：00～15：50 市民活動推進課☎70･5682
DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10：00～12：15・13：00～16：45。配偶者からの暴力など

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 8/14（月）13：00～16：00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 8/14（月）13：00～16：00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
保育入所相談
（保育コンシェルジュ）

毎週月～金曜日9：00～12：15・13：00～16：00。
保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、
健康に関する電話相談や訪
問依頼、一人暮らし高齢者
の心配事など

毎週月～金曜日9：00～17：00。 蓼川・大上在住の方 地域包括支援センターメ
イプル☎38･5906

毎週月～金曜日8：30～17：00。 寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在
住の方

地域包括支援センター杜
の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9：00～18：00。 小園、小園南、早川、早川城山、綾西、
吉岡、吉岡東在住の方

道志会地域包括支援セン
ター☎70･1166

毎週月～金曜日8：30～17：30。 深谷南・中・上、落合北・南、上土棚
北・中・南、本蓼川在住の方

地域包括支援センター泉
正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10：00～12：00・13：00～16：00。
訪問販売・商品のトラブルなど（電話可）

消 費 生 活 セ ン タ ー ☎
70･3335

教育相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。
子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10：15～17：00（受け付けは9：00から）。市内在住・在勤・
在学で中学校を卒業した青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど 青少年相談室☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8：30～17：00。
発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770

空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。
空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。
仕事、家計、健康など生活の困り事に関すること 福祉総務課☎70･5624

全てのイベントが申込制です。
7月16日9時から各児童館へ電話か直接（申込順、市内在住の方優先）

※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

予

約

制

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館 https://www.ayaselib.jpを見てください。 同館☎77･8191
図書館のおはなし会

同センター☎77·1121
子育て支援センター

児童館
☎77･9992ながぐつ児童館

☎77･9993寺尾児童館

☎77･9994小園児童館

くらし相談

名　称 日にち 時　間
図書館おはなし会

中央公民館
8/3（木） 10：30～11：00 未就園児

おはなしの森 8/12（土）
11：00～11：30

年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 8/19（土） 年少児～小学校低学年
おはなしコロボックル

寺尾いずみ会館
8/5（土） 10：30～11：00 未就園児

いずみおはなし会 8/20（日） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 8/21（月） 10：30～11：00 未就園児

公共施設の催しなど 8月

名　称 日にち 時　間

夏休み工作教室 8/26（土） 14：00～15：30 15人 幼児～小学生（幼児は保護者同伴） 飲み物、はさ
み

名　称 日にち 時　間

リズムであそぼう 8/17（木） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

※未就学児は保護者同伴
北の台おはなし会は、8月はお休みです。



神崎遺跡資料館夏の体験教室

展示解説も同時実施
8月12日（土）・20日（日）10 時～ 11時・14 時～ 15時（当

日受け付け） 市役所7 階市民展示ホール 同課

　今年は、大正12 年に関東大震災が起き
てから100 年目に当たります。当時の綾瀬
村では、家屋の倒壊や地割れが各所で起
こるなど、さまざまな被害を受けました。
当時を語る資料としては、綾瀬村役場の
職員が記録した公文書や石造物が残され
ていたり、体験談が身近に伝えられたりし
ています。
　本展では、そのような公文書や体験談な
どを基に、同震災がもたらした被害の状況
や復興に向けて歩んでいく村民の様子につ
いて展示します。

8月4日（金）～26日（土）9時～16時（4日
は13時から、26日は12時まで。6日・11日・
13日は休み） 市役所7階市民展示ホール

人口 83,012人（前月比−10）　世帯数 35,467世帯（前月比+18）（令和5年6月1日現在）

広報あやせ№1232（2023年7月15日）　
編集・発行　綾瀬市市長室秘書広報課
〒252-1192 綾瀬市早川550番地
☎︎0467・77・1111（代表）
FAX 0467・70・5701

開庁時間　原則（月）～（金）8時30分～ 17時 綾瀬市HP　https://www.city.ayase.kanagawa.jp

人口と世帯

広報をウェブと無料アプリ
で配信中です。外国語翻訳
ができるアプリもあります。

広報まちかど特派員や市民
からの情報などを、市ホー
ムページの「あやせネット
ニュース」とフェイスブック
で発信しています。

綾瀬村役場−震災書類− （表紙） 震災を記録した石造物（深谷神社）綾瀬村役場−震災書類−

輪積み法を用いて、粘土でミニチュア土器を作りま
す。

8月6日（ 日 ）10時 ～ 12時・13時30分 ～ 15時
30分 小学4年生以上 各8人（申込順） タオル、
汚れてもよい服装 200円（材料代） 7月16日9
時～ 30日17時に同資料館へ電話

古代の日本における装飾品の一つである、
まが玉を作ります。

8月27日（ 日 ）10時 ～ 12時・13時30
分～15時30分 小学4年生以上 各6人

（申込順） タオル、汚れてもよい服装 200円（材料代）
7月16日9時～ 8月20日17時に同資料館へ電話

文化財企画展 ―関東大震災と綾瀬―

生涯学習課☎︎70･5637

神崎遺跡資料館☎︎77･0841

土器作り教室 まが玉作り教室


