
国民健康保険高額療養費支給申請手続きを簡素化します

自転車ヘルメット購入費補助を開始します
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城山公園（早川城山3-4-1）の秋バラ
秋に咲く「秋バラ」は、春に咲く「春バラ」より色や香りが深くなる傾向にあるそうです。
同公園の花

か

木
ぼく

園
えん

では、今年も秋バラが咲いています。春バラとは違った魅力を持つ秋バラを楽しんでみてください。

“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち

秋色の芳香、
バラの魅力
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保険年金課☎70･5617
　これまで高額療養費が発生した場合には、毎回支給申請が必要でしたが、11月から手続きを簡素化します。
　11月上旬に送付する「高額療養費支給申請書兼請求書」にて銀行口座などを登録することで、今後は申請をし
なくても、原則登録された口座に自動振り込み(自動償還払い)されます。
　支給決定通知書はこれまでどおり市から送付します。詳細は同封の制度案内を確認して
ください。
※�既に送付している「申請書兼請求書」については自動償還払いの対象ではありません。
全て返送する必要があるので注意してください

　県では、10月を「県民スポーツ月間」と定めています。日常的な運動をきっかけに
スポーツに親しむ月間にしていきましょう。

スポーツ推進委員によるニュースポーツ体験教室
　市健康スポーツフェスティバル2023の一部エリアで、スポーツ
推進委員によるニュースポーツ体験教室を行います。やさしいルー
ルで年齢や体力にかかわらず誰もが楽しめるニュースポーツのレ
クチャーをします。他エリアでは、各種スポーツ教室に加えてヨガ・
ダンスなどの体験レッスンや野菜の摂取量、骨密度の測定などさ
まざまな体験ができます。
▶ 　11月12日(日)10時～15時▶ 　IIMURO�GLASS市
民スポーツセンター▶ 　飲み物、室内履き▶その他　動きやす
い服装で来てください▶ 　スポーツ課☎70･5656

地域の事業などにスポーツ推進委員を派遣
　スポーツ推進委員が年間を通して気軽に楽しく参加できるニュー
スポーツの実技指導をはじめ、地域のスポーツ活
動・健康増進を支援しています。地域のスポーツ
大会へ講師を派遣できる他、ニュースポーツ用品
を貸し出します。詳しくは市 で確認してください。
スポーツ課☎70･5656

ノルディックウォークで全身運動
　ノルディックウオークは、2本の専用ポール
を交互に地面に突いて歩く、運動効率の高い
歩行運動です。綾瀬スポー
ツ公園では無料で専用ポー
ルを貸し出しているので、園
内のウオーキングに利用し
てください。
IIMURO�GLASS市民ス

ポーツセンター☎76･9292

ノルディックウォーク教室を開催
11月3日(金・祝)初級コース10時～11時、

中級コース11時～12時 IIMURO�GLASS
市民スポーツセンター 16歳以上の方 各
コース20人 飲み物、タオル、動きやすい服装、
ポール(貸し出しあり) 同センター☎76･�
9292

　飼料価格の高騰などの影響を受けている市内畜産農家を支援するため、給付金
を支給します。詳細は市 を見てください。
▶ 　飼料などの価格高騰により影響を受けている市内在住の農家と市内に住所を有する農業法人のうち、
県が実施する畜産業物価高騰対応費補助事業の交付を受けている農家
▶給付額　5年2月1日時点の飼養頭羽数に応じて算定
▶ 　申請書(市 からダウンロード可）に必要書類を添えて12月28日までに、〒252-1192
市役所農業振興課へ郵送(消印有効)か直接

　原油・原材料価格の高騰などの影響を受けている市内園芸農家を支援するため、
給付金を支給します。詳細は市 を見てください。
▶ 　燃料・肥料などの価格高騰により影響を受けている市内在住の農家と市内に住所を有する農業法人
のうち、農業をなりわいとし、農業協同組合や市場などに出荷し販売を行っている農家
▶給付額　区分(前事業年度の売り上げ)に応じて①20万円②10万円③5万円
▶ 　申請書(市 からダウンロード可）に必要書類を添えて12月28日までに、〒252-1192
市役所農業振興課へ郵送(消印有効)か直接

問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番

　社会福祉活動での功績が顕著な方や、寄付をした方の栄誉をたたえ、32人の個人と11団体に表彰を行いました
(順不同・敬称略)。
【市長表彰】▷傾聴ボランティア“響”▷佐藤キヨコ(寺尾台)▷仲美智子(小園南)▷渡邉由紀子(上土棚南)▷太田み
つい(上土棚北)▷田中恵一(座間市)▷岡本雅弘(海老名市)▷福島さゆり(小園南)
【市社会福祉協議会長表彰・感謝】▶表彰▷今井悦子(深谷中)▷あやせ弦楽アンサンブル▷花井さつ子(蓼川)▷奥平
康彦(吉岡東)▷山内宏俊(小園)▷宮本敏三(小園)▷高野悦子(小園)▷佐須田実(早川城山)▷菅沼由紀子(早
川)▷豊島良次(早川)▷柴垣博一(海老名市)▷三好百合子(深谷南)▷山﨑眞理子(寺尾北)▷山田清美(落合南)
▷BOON大山(東京都新宿区)▷早田茂(上土棚北)▷溝呂木守(綾西)▷安田進紀(寺尾釜田)▷田村亨(寺尾南)
▷布谷幸枝(綾西)▷古瀬真理子(藤沢市)▷樋口賢一(深谷中)▶感謝(社会福祉)▷綾瀬マジックサークル▷AIFA
あやせ国際友好協会▷綾瀬城山ほたる保存会▷綾南かっぱの会▷円谷克巳(蓼川)▷岡村せつ子(蓼川)▶感謝(寄付)
▷望月正之(早川城山)▷新日本舞踊花藤会▷一般社団法人生命保険協会神奈川県協会▷嶺商事有限会社▷藤原直人
(上土棚北)▷東神鋲螺工業株式会社▷アート刺繍ヒロ

国民健康保険高額療養費
支給申請手続きを簡素化します
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市社会福祉表彰

畜産業飼料価格高騰対策臨時給付金

農業経営費高騰対策臨時給付金

農業関連臨時給付金の申請受け付け
農業振興課☎70･5622 3033(サンマルサンサン)運動で運動を習慣化

　3033運動は、平成13年から県や各市町村が推進している運動で、1日30分、
週3回、3カ月継続して運動やスポーツを行い、暮らしの一部として習慣化するこ
とを目標にしています。できることから少しずつ運動を続け、運動不足の解消や
健康増進、未病改善につなげましょう。
スポーツ課☎70･5656

福祉総務課☎70･5613、市社会福祉協議会☎77･8166

市

市
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119･261

県後期高齢者医療広域連合では、無料
で歯科健康診査を実施しています（期
間中一度限り）。対象者は7月下旬に送
付している案内を見てください。▶ 　
昭和22年4月2日～昭和23年4月1日に
生まれた方▶期間　6年1月31日（水）
まで▶ 　同連合☎045･440･6700

健康づくり推進課☎77･1133

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

10/15号

11月の乳幼児健診と健康相談
区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後８～11カ月になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月～2歳になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
4～5カ月児健診 11/9（木） 令和5年6月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 11/2（木） 令和4年4月生まれ
2歳児歯科健診 11/9（木） 令和3年8月生まれ
3歳6カ月児健診 11/30（木） 令和2年4月生まれ

5歳児発達相談
11/6（月）

平成30年5月生まれ
11/27（月）

1歳児歯科育児教室 11/10（金） 令和4年10月生まれ むし歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 11/29（水） 9時～11時30分（予約制）育児相談を希望の方 母子健康手帳

　地域包括支援センターは、高齢者の生活
を総合的に支える相談窓口です。主任ケア
マネジャー、保健師（看護師）、社会福祉士
などの専門職が中心となり、相談に乗って
います。住み慣れた地域で安心して暮らし
ていけるように、他機関とも連携しながら
介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面

から高齢者や家族を支援します。各センター
には認知症地域支援推進員が配置されてお
り、認知症の方や家族の相談支援を行って
います。気軽に、悩み事などを相談してくだ
さい。
　各地域を担当する地域包括支援センターは
11ページの「くらし相談」を確認してください。

地域包括支援センターを活用しましょう
地域包括ケア推進課☎77･1116

10月17日～23日は「薬と健康の週間」

食育教室～「今の自分の体調を知ろう（未病）編」～

かかりつけ薬剤師・薬局を知っていますか。
薬の副作用・飲み間違いで判断に迷ったとき
や、薬の飲み忘れ・飲み残しで困ったとき、か
かりつけ薬剤師・薬局に相談することで薬の
適切な使用についてアドバイスを受けられま
す。 健康づくり推進課☎77･1133

健康づくりに役立つ漢方や薬膳について学びます。試食の
他、減塩についての話もあります（土産あり）。 11月20日
（月）10時～11時30分 保健福祉プラザ 市内在住・在
勤で18歳以上の方 25人（申込順） 筆記用具、飲み物
200円（材料費） 市食生活改善推進協議会、市 10月

16日から健康づくり推進課☎77･1133

　対象者には5月下旬に受診券など送付しています。詳しくは郵送した案内
か、あやせいきいき健康だよりを見てください。 希望する検診日の申込
期間の8時30分から健康づくり推進課☎77･1133、77･1111（検診申し
込みの旨を申し出てください）、二次元コードから電子申請か直接（申込順）
※�各項目につき6月～6年3月に1回の受診です。胃がん検診はバリウム検査です。子宮
がん、大腸がん検診は、生理中の受診ができません。乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内
に注入物がある方の受診ができません。マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間～終了に受診でき
ない他、断乳後約6カ月は受診できない場合があります

がん検診

コース 受付時間 ①年齢（6年3月31日現在）　②性別

Ａ　�胃・大腸・
肺・子宮・
乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向 ①8：00　②9：00　③9：30 15人

6900円 ①40～49歳で偶数年齢②女性

視触診とマンモ
グラフィー1方向 6400円 ①50歳以上で偶数年齢②女性

Ｂ　胃・大腸・肺
女性�①8:30� ②9:00� ③9:30
男性�①10:00�②10:30�③11:00
※女性肺のみ
� ④13:30�⑤14:00�⑥14:30

35人 3100円

①40歳以上②不問
Ｃ　胃 15人 1500円

Ｄ　大腸 50人 700円

Ｅ　肺 50人 900円

Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診）

①8：30� ②9：00� ③9：30
④10：00� ⑤10：30� ⑥11：00
⑦13：30� ⑧14：00� ⑨14：30

65人 1300円 ①20歳以上で偶数年齢②女性

Ｇ　乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向 55人

2500円 ①40～49歳で偶数年齢②女性

視触診とマンモ
グラフィー1方向 2000円 ①50歳以上で偶数年齢②女性

Ｈ　乳エコー（超音波） 65人 1200円 ①30～39歳②女性

■胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診
▶実施日　12月16日（土）▶ 　保健福祉プラザ▶申込期間　10月27日～11月16日▶その他　検診車での検診時の
み未就学児対象の保育あり（要事前相談）

申し込み
二次元コード

コグニバイク体験講習会

後期高齢者歯科健康診査

フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を同時に使うことが
できるコグニバイクの体験。講習修了後は、月～金曜日の平日8時30分～17
時で、自主利用可（講習会実施中は講習会優先）。 11月2日
（木）10時～12時（各15分間） 保健福祉プラザ 市内在住
で40歳以上の方 6人（申込順） 10月16日から右の二次元
コードから電子申請 地域包括ケア推進課☎77･1116

大和市中央1-5-26
☎046･261･2948　
※要電話予約

テーマは最新の治療・日常生活や就労との両立につい
て。 ①11月9日（木）16時～18時②11月14日（火）・22日
（水）18時～20時 ①大和センター講堂（オンラインで
の視聴も可）②オンライン 患者と家族、関係者など

潰瘍性大腸炎・クローン病の講演会

11月7日・14日・28日の各火曜日13時10分～15時
40分（相談は毎週月～金曜日8時30分～12時、13時～
17時15分）

エイズ検査

11月13日（月）9時～10時30分 40歳未満で市や
会社が実施する肝炎ウイルス検査対象外の方

B・C型肝炎検査

11月13日（月）10時から（所要時間30分）
骨髄ドナー登録のための検査

歯科検診、予防処置、食べ方相談。 11月16日（木）9時30分
～15時30分 発達の遅れや慢性疾患・障がいがある乳幼児

すこやか療育歯科相談

11月9日（木）・15日（水）・30日（木）13時30分～15時
30分 心の健康について相談したい方

精神保健福祉相談

11月17日（金）13時30分～15時30分 認知症など
で困っている方と家族など

認知症相談
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おもちゃの病院

「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊
れたおもちゃを修理。修理できない
場合もあるので、詳しくは https://
omocya-h-ayase.sakura.ne.jp
11月5日・19日の各日曜日13時～15
時 リサイクルプラザ 同病院あや
せ事務局☎080･7177･9677

ストレスを感じない
楽しいごはん講座
幼児の食事での困り事やその原因を探
しながら、子どもが食べやすいメニュー
を紹介。簡単な試食あり。テーマは「き
のこ」。①、②とも10月の講座と内容は
同じ。▶ ①11月14日（火）②11月18
日（土）10時45分～11時30分▶ 　
保健福祉プラザ▶ 　市内在住で3
歳以上の未就学児と保護者（1歳7カ月
以上の子どもの保護者のみの参加可）
▶ 　各5組（申込順）▶ 　飲み物、
手拭き、マスク▶その他①は保育あり
（ 1歳7カ月～2歳11カ月の子ども
3人）▶ 　10月16日～11月10日に
子育て支援センター☎77･1121か直接

視覚障がい者の方とボランティ
アとの交流会（いつつの輪）
音楽やクイズ、ゲーム、ボランティアと
の語らいなどを楽しむ。 11月16日
（木）10時～12時 市役所会議室 視
覚障がいのある方 15人（申込順）
いつつの輪実行委員会 10月16日～
11月7日にあやせボランティアセンター
☎70･3210

火起こし・弓矢体験教室

古代人のように「舞
まい

ぎり式」発火法で火
をおこし、弓で的を射る。▶ 　11月19
日（日）10時～12時・13時30分～15時
30分（雨天中止）▶ 　神崎遺跡資料
館▶ 　小学4年生以上の方（小学生
は要保護者同伴）▶ 　各4人（申込順）
▶ 　タオル▶その他　
汚れてもよい服装で来て
ください▶ 　10月17
日9時～11月12日17時に
同館☎77･0841

催 し・講 座
おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家・絵本コー
ディネーターで語り手の「こがようこ」
さん。 ・ 表のとおり 未就学児
と保護者（②はプレママ・プレパパも
参加可） 図書館 ①綾南サロン室
☎79･6925②子育て支援センター☎
77･1121

①10/26（木）
10:50～11:20 綾南サロン室

②10/26（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、公共交通機関の利
用や乗り合いのご協力をお願いします

Hello！えいごひろば

友達と遊びながら絵本や歌を英語で
楽しむ。 10月30日（月）10時30分
～11時30分 図書館本館（会場とな
るため学習室は12時まで使用不可）
0～3歳児と保護者、プレママ 8

組（申込順） 10月16日9時から同館
☎77･8191か直接

社交ダンス初心者教室

11月2日～23日の各
木曜日（23日は祝日）10
時～12時 中央公民館
初心者か同等の方

ダンスシューズか運動靴
（上履き） 1回500円 市ダンス・ス
ポーツ協会 同協会：井田☎78･7176

公園で太極拳

▶ 　11月5日、12月24日の各日曜
日10時～12時（雨天中止）▶ 　市役
所南側広場▶ 　タオル、飲み物、運
動靴▶ 　市太極拳協会、「公園で太
極拳」実行委員会▶その他　動きやす
い服装で来てください▶ 　平山☎
080･6700･1270

=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

�　=あやせわんぱくプラザ対象事業

ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し
70・5701へ送信してください

専門相談員が就職を支援
月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・13

時～17時 市役所1階 ☎76･0986

仕事探しはジョブスポットあやせ

①仕事②ボランティア、地域活動、サークルなど、活動・交流の場を紹介
①月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）9時～12時・13時～

17時②月～日曜日10時～17時（不定休。予約優先） ①市役所
1階②綾瀬タウンヒルズショッピングセンター（深谷中）1階 市
内在住で60歳以上の方 ☎①70･5633②090･7442･1506

アクティブ・シニア応援窓口

今月の納税など
－納期限は10月31日（火）－

■固定資産税・都市計画税（第3期）
■国民健康保険税（第5期）
納税は口座振替が便利です。手続きはインター
ネット（市 参照）か、通帳と通帳印を持参し、
金融機関窓口で。 収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第4期）
保険年金課☎70･5617

■介護保険料（第5期）
高齢介護課☎70･5636

いつでもスマートフォンなどから、市公式LINEや で、住民票発行などの手続きやイベントの申
し込みをすることができます。　 情報政策課☎55･5604

電子申請を
ご活用ください

講料がかかりますが、今回は無
料で受講できます。講師は認定
NPO法人かながわ福祉移動サービスネットワーク他。
11月25日（土）9時～18時 保健福祉プラザ 市

内在住の方（住民参加型移動支援団体の活動者を優
先） 18人（申込順） 10月16日から福祉総務課☎
70･5613

　公共交通機関を利用することが困難な方の移動を支
援する住民参加型移動支援団体育成のため、地域の外
出支援の担い手を養成する講座を実施します。外出支
援に必要な基礎知識や心構え、リスクマネジメント、車い
すの扱い方などを、講義や介助・運転実習で学びます。
　同講座は、国土交通大臣が認定する福祉有償運送運
転者講習で、個人で受講する場合は8000円程度の受

くらしの足を
支える

外出支援（運転・添乗・付き添い）
担い手養成講座   地域福祉課題解決セミナー

　インターネットで商品を注文したが届かない、偽物が届いたな
どの相談があります。有名会社のウェブサイトに似せた URL や
ロゴマークが使われることや、実在の事業者のウェブサイトをそ
のままコピーした偽サイトが存在します。商品代金を支払ってし
まったら取り戻すのは極めて困難です。

［ポイント］
　次のようなサイトは偽サイトの可
能性があります。
・不自然な日本語が使われている�
・�特定商取引法に基づく表記がない�
・�支払い方法が限定されている�
・�ほとんどのサイトで売り切れや
欠品なのに在庫がある�
・�価格が極端に安い。割引率が大きい
・�URLに不自然なドメインが使用
されている（日本ではURLの最後
に.jpや.comなどが使用されてい
ることが多い）

［アドバイス］
・�「SAGICHECK」などのURLチェッ
クサービスでURLをチェックする
・�有害サイトへのアクセスブロック機
能のあるセキュリティーソフトウエ
アを導入する

［もし料金を支払ってしまったら］
・�クレジットカード会社に連絡して
カード利用停止の手続きをする�
・�警察や振込先金融機関に連絡し
て相談する�
・�同じID・パスワードを利用している
全てのサービスのID・パスワード
変更手続きをする
など、迅速に行動しましょう。
　不安に思った場合やトラブルが
生じた場合は、消費生活センター
☎70･3335へ

くらしの
消費生活
相談

●事例　
　ブランドバッグを探していたが、どのサイトも品切れだった。し
かし、たまたま販売しているサイトを見つけた。「残り2点」と表示
されており、割引率も大きかったので急いで注文した。すぐに受注
メールが届いて料金を振り込むよう指示された。口座名義人が会
社名ではなく個人名だったが、代表者名だろうと思い振り込んだ。

「入金確認後に発送する」とメールが来たが、2週間たっても商品
は届かず、販売店と連絡が取れなくなった。 

ネット通販の
偽サイトに注意
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新小学1年生を対象に入学準備
費を支給（就学援助制度）
経済的な理由で小学校の入学準備が困
難な家庭に、ランドセル購入などにかか
る費用の一部を援助します。小・中学
生のきょうだいが就学援助の認定を受
けている場合も申請が必要です。詳しく
は10月下旬に送付するお知らせ（申請
書同封）を見てください。 申請書に
記入し、必要書類を添えて、11月1日～
30日に学校教育課へ直接（郵送不可）
同課☎70･5654

ナラ枯れ・カエンタケに注意

市内でナラ枯れが発生しています。「ナ
ラ枯れ」とは体長5mmほどのカシノナ
ガキクイムシが媒介する「ナラ菌」によっ
て、健全なナラ類やシイ・カシ類の樹木
が集団的に枯れるものです。紅葉前に
葉が茶褐色に枯れていること、樹木の根
元にフラスと呼ばれる木くずが積もって
いることが特徴です。被害木の対応は、
土地の所有者か管理者が行う必要があ
ります。ナラ枯れが発生した森林では、
猛毒性のキノコ「カエンタケ」が多く発
生します。カエンタケは非常に毒性が強
く、誤って食べてしまうと死に至る可能
性があり、触れるだけでも皮膚に炎症を
引き起こす場合があるため触らないでく

ださい。公園でナラ枯れと思われる樹木
を見掛けた場合には、みどり公園課まで
連絡してください。 同課☎70･5627

野焼きは例外を除き禁止され
ています
屋外で焼却する行為である野焼きは、
県生活環境の保全等に関する条例によ
り、社会習慣上・公益上やむを得ない
ものなど一部の例外を除き、禁止され
ています。例外は①農林業者が自己の
農・林業の作業に伴い行う軽微なもの
②日常生活を営む上で通常行われる軽
微なもの③屋外レジャーで通常行われ
る軽微なもの④教育活動の一環として
通常行われる軽微なもの⑤地域的慣習
による催しや宗教上の儀式行事のため
に必要なもの⑥消火訓練に伴うもの⑦
災害の予防、応急対策や復旧のために
必要なものなどです。例外の焼却行為
でも、近隣に煙や臭いなどによる迷惑
を掛けないように注意してください。
環境保全課☎70･5619

寄付ありがとうございました

▶障がい福祉に関する事業のため100
万円と小・中学校における食育の推
進、地産地消の拡充のため豚肉354㎏
　有限会社ブライトピック（志澤勝取
締役会長）▶ 　障がい福祉課☎70・
5623、学校教育課☎77・1717

広 告 広 告

●浅
あ さ

香
か

流　創流記念舞踊発表会
10月29日（日）11時～17時

オーエンス文化会館 浅香流家元　
浅香秀

しゅう

月
げつ

金子☎78･7542
●ひと月早い　クリスマスジャズラ
イブ
西村さんの歌、天野さんのギター
による演奏。 11月26日（日）13
時～15時 南部ふれあい会館
40人（申込順。身体に障がいのあ
る方、子育てをしている方、小・中
学生優先） JAZZ&movieかみふ
うせん 11月20日までに蒲

が も う

生☎
090･1266･2729（18時～21時）

催し

●女声合唱体験講座
体を使った発声練習や音取り、和声
を楽しむ。 11月24日～12月8日の
各金曜日10時～12時 綾西自治
会館 女性 10人（申込順） あ
やせ女性合唱団グリーンハーモニー
加藤☎76･3836

●あやせ女性合唱団グリーンハー
モニー
毎週金曜日10時～12時 綾西自

治会館 女性 月額5000円 加
藤☎76･3836
●ヘボを愛する会
クロスズメバチの巣を見つけ、蜂の
子を食べる。 毎月1回日曜日9時
～16時 市内の野山、畑、公園など
小林☎79･1236

　
12/15号原稿は11/10締め切り

市民からのお知らせ

サークル

月9日までに県フォームメール（詳細
は県 ）、〒231-8588神奈川県企業局
水道部経営課経営企画グループ（☎045･
210･7219）へ郵送（必着）か 045･
201･3491

お 知 ら せ
教育委員に亀ケ谷由美子氏が
再任
9月30日に任期満了を迎えた教育委員
の亀ケ谷由美子氏（早川城山）が、市議
会9月定例会で同意され、再任しました。
任期は9年9月30日までの4年間です。
教育総務課☎70･5649

IIMURO GLASS
市民スポーツセンター情報

●同センター、野球場などの利用申し込み
▶1月分利用申し込み　11月1日（水）
8時30分から市 公共施設予約シス
テムか同センター
▶2月分の利用抽選▷ 　登録区分が
｢市民｣｢市民1/2超｣の団体▷ 　11月
1日～15日に同システムか同センター
●トレーニング講習会
トレーニング室の器具の使用方法な
どの講習会。 毎日10時、14時、19
時から 高校生以上の方（同室を初
めて利用する方は必ず受講） 各3人
運動着、体育館履き 同センター

☎76･9292か直接

グループホーム説明会

住み慣れた地域で生活していくための
グループホーム（共同生活援助）につい
て説明。 11月21日（火）13時30分～
15時30分 市役所315会議室 市
内在住の障がい者と家族、支援者の方
50人（申込順） 氏名、所属（ある場

合）、参加人数、電話番号を明記し、11
月14日までに soudan.yuima-ru
@bz01.plala.or.jp、 40･4006か
〒252-1107深谷中4-7-10保健福祉プ
ラザ障がい児者相談支援センターへ郵
送 同センター☎77･1118

放課後等デイサービス説明会

就学を迎える保育園児・幼稚園児、
小・中学校特別支援学級や特別支援
学校に通う障がい特性のある児童や生
徒が利用できる同デイサービスの紹介。
市内8事業所が各ブースで説明。 ①
11月22日（水）②12月1日（金）10時～
12時30分 保健福祉プラザ 各30人
（申込順） もみの木園☎76･6770

募 集
計画に関する意見

（パブリックコメント手続き）
▶内容　県営水道長期構想・県営水
道事業経営計画▶期間　11月9日ま
で▶閲覧・配布場所　県 https://
www.pref.kanagawa.jp/pub/list-
2.html、県政情報センター、各地域県
政情報コーナーなどの県施設▶ 　
県内在住・在勤・在学の方、事務所な
どの所有者、納税義務者▶提出方法　
氏名、計画の名称、意見を明記し、11

11月1日現在市内在住の6年
度小学校入学予定者（平成29
年4月2日～30年4月1日に生
まれた方）のいる世帯で、所得
要件を満たす保護者

支給時期 6年1月

支給額 5万4060円
※変更する場合があります

　講師は「あやせものづくり研究会」をプロデュースしたアッシュコ
ンセプト株式会社の名

な

児
ご

耶
や

秀
ひで

美
よし

さんです。6年度以降の商品化や既
存製品のブラッシュアップに向けて、講演会参加者を対象にさらに
具体的に学べる勉強会の開催も予定しています。 11月15日（水）
14時～16時30分 市役所会議室 市内に事業所か販売拠点を
有する中小企業・小規模事業者（製造業を除く）と農業者 10月16
日～23日に商業観光課☎70･5685

デザインを活用した新商品開発等
ブランディング支援事業
専門家による講演会を開催
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相談の名称（相談無料） （祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など
法律相談（弁護士） 毎週水曜日13：00～16：30（予約は前週の相談日8：30から）

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 11/9（木）・11/24（金）18：00～20：30（予約は前週の木曜日8：30から）
司法書士相談
（司法書士）

11/21（火）13：00～16：00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関
すること（予約は1カ月前の相談日8：30から）

行政書士相談
（行政書士）

11/6（月）13：00～16：00。相続・遺言・各種許認可の手続き書類作成に
関すること（予約は1カ月前の相談日8：30から）

不動産相談
（専門相談員） 11/20（月）13：00～16：00（予約は1カ月前の相談日8：30から）

ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9：15～12：15・13：00～17：00。
暮らし、子ども、就職、福祉資金貸し付け、養育費確保支援など こども未来課☎70･5664

障がい児者相談
（専門相談員）

10：00～15：00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障が
い（隔週）・精神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談 障がい児者相談支援セン

ター☎77･1118障がい者就労相談
（専門相談員）

毎週火曜日10：00～15：00。
障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、薬剤師、保健師）

毎週月～金曜日8：30～17：00。
在宅での医療や介護に関する心配事など

在宅療養相談室
☎77･1115

成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13：30～15：30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動
に関することなど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

在留手続き・在留資格相談 毎月第2水曜日13：00～13：50・14：00～14：50・15：00～15：50 市民活動推進課☎70･5682
DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10：00～12：15・13：00～16：45。配偶者からの暴力など

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 11/13（月）13：00～16：00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 11/13（月）13：00～16：00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
保育入所相談
（保育コンシェルジュ）

毎週月～金曜日9：00～12：15・13：00～16：00。
保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、
健康に関する電話相談や訪
問依頼、一人暮らし高齢者
の心配事など

毎週月～金曜日9：00～17：00。 蓼川・大上在住の方 地域包括支援センターメ
イプル☎38･5906

毎週月～金曜日8：30～17：00。 寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在
住の方

地域包括支援センター杜
の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9：00～18：00。 小園、小園南、早川、早川城山、綾西、
吉岡、吉岡東在住の方

道志会地域包括支援セン
ター☎70･1166

毎週月～金曜日8：30～17：30。 深谷南・中・上、落合北・南、上土棚
北・中・南、本蓼川在住の方

地域包括支援センター泉
正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10：00～12：00・13：00～16：00。
訪問販売・商品のトラブルなど（電話可）

消費生活センター
☎70･3335

教育相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。
子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10：15～17：00（受け付けは9：00から）。市内在住・在勤・
在学で中学校を卒業した青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど 青少年相談室☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8：30～17：00。
発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770

空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。
空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。
仕事、家計、健康など生活の困り事に関すること 福祉総務課☎70･5624

予

約

制

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館 https://www.ayaselib.jpを見てください。 同館☎77･8191
図書館のおはなし会

くらし相談

名　称 日にち 時　間
図書館おはなし会 中央公民館 11/2（木） 10:30～11:00 未就園児
おはなしの森

図書館本館
11/11（土）

11:00～11:30
年長児～小学校低学年

図書館子どもおはなし会 11/18（土） 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 北の台地区センター 11/25（土） 幼児～小学生
おはなしコロボックル

寺尾いずみ会館
11/4（土） 10:30～11:00 未就園児

いずみおはなし会 11/19（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 11/20（月） 10:30～11:00 未就園児

公共施設の催しなど 11月

※未就学児は保護者同伴

名　称 日にち 時　間
英語絵本おはなし会 11/10（金） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴）

飲み物英語であそぼう 11/18（土） 13:30～15:00 15人 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 11/29（水） 10:00～11:00 親子15組 幼児（保護者同伴）

名　称 日にち 時　間 内　容

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

11/1（水）
11/8（水）

11/14（火）
11/15（水）

※1・8・15は
午前のみ

  9：30～11：10
13：30～15：10

栄養士による栄養相談や離
乳食の相談

乳幼児

大上サロン室 11/6（月）
11/17（金）

サロン室での相談
10：00～11：10
13：30～14：40
電話での相談
9：15～9：50

14：50～16：00
綾南サロン室 11/9（木）

11/20（月）

赤ちゃんデー 大上サロン室 毎週水曜日 13：30～15：30 2～8カ月児綾南サロン室

園庭開放 綾南保育園園庭
大上保育園園庭

11/8（水）
11/15（水）   9：30～11：30 外遊び、保育園児との交流、

体操など
3カ月～乳幼児

移動サロン 綾北福祉会館 11/21（火）

10：00～11：30

体操、手遊び、身体計測、栄養
相談など（ 靴を入れる袋）北の台地区センター 11/27（月）

幼児サロン
よちよちサロン合同 中央公民館 11/13（月） 親子遊び、体操など（ 靴を

入れる袋） 歩行～幼児

赤ちゃんサロン 11/16（木） 13：30～15：00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園 11/2（木）

10：30～11：00 親子遊び、体操など 3カ月～乳幼児寺尾中央公園 11/9（木）
小園西公園 11/16（木）

全てのイベントが申込制です。
10月16日9時から各児童館へ電話か直接（申込順、市内在住の方優先）

※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

同センター☎77·1121
子育て支援センター

児童館
☎77･9992ながぐつ児童館

☎77･9993寺尾児童館

☎77･9994小園児童館

名　称 日にち 時　間
英語絵本おはなし会 11/8（水） 10:30～11:30

親子10組 幼児（保護者同伴）
飲み物

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 11/10（金） 10:00～11:00
おたのしみ会 11/18（土） 14:00～15:00

15人 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
科学教室 11/25（土） 13:30～15:00

名　称 日にち 時　間
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 11/15（水） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴）

飲み物工作教室 11/18（土） 13:30～15:00 12人 小学生
母と子のおはなし会 11/20（月） 10:30～11:20 親子10組 幼児（保護者同伴）



　５年４月１日より、道路交通法の一部が改正され、全
ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となりま
した。市ではヘルメット着用を促進するため、自転車ヘ
ルメット購入費の一部を補助します。
　自転車事故で死亡した人の約7割が頭部に致命傷
を負っています。ヘルメットを着用していない場合は、
着用している場合と比較すると致死率は約2.3倍も高
くなっています。（警視庁HPより）
　自転車ヘルメットを着用し、頭部を守ることが重要
です。
▶ ヘルメット購入日から申請日まで市内在住の方
▶補助対象　5年10月1日以降に新品で購入したＳＧ
マーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマーク、ＣＰＳＣマーク、ＧＳ
マークなどの安全基準を満たすヘルメット
▶補助金額　1人につき上限 2000円（1回限り。購入価
格が2000円未満の場合は購入金額が上限）
※予算の上限に達した場合、受け付けを終了します
▶ 下の二次元コードから電子申請か直接

人口 83,013人（前月比+29）　世帯数 35,558世帯（前月比+47）（令和5年9月1日現在）
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開庁時間　原則（月）〜（金）8時30分〜 17時 綾瀬市HP　https://www.city.ayase.kanagawa.jp

人口と世帯

広報をウェブと無料アプリ
で配信中です。外国語翻訳
ができるアプリもあります。

広報まちかど特派員や市民
からの情報などを、市ホー
ムページの「あやせネット
ニュース」とフェイスブック
で発信しています。

自転車ヘルメット購入費補助を開始します

市民活動推進課☎70･5640


