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ムービーチャンネルあやせ　新作配信中！
11月に公開した最新作では「ばらで輝くまちあやせ」をテーマに、綾瀬市で暮らしていくカップルの物語を見ることができます。
詳しくは12ページを見てください。

“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち

小春日和に誘われて

散歩のひとときを楽しもう

ムービーチャンネルあやせ　新作配信中！

広報
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広報あやせ
2023.11.15問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番

11月1日(水)オーエンス文化会館で市表彰式典を行いました。表彰者は次のとおりです(順不同、敬称略)。
秘書広報課☎70･5648

▼一般表彰〈公共の福祉の増進に貢献〉

▽笠間茂治(早川) ▽髙橋孝司(上土棚
南) ▽円谷克巳(蓼川) ▽淡井裕子(深
谷南） ▽ 今井悦子(深谷中) ▽ 柴田彰
一(蓼川) ▽山田清美(落合南) ▽鈴木
眞理子(小園) ▽添田市子(大上) ▽田
中ふみ(上土棚中) ▽西川和朗(寺尾釜
田) ▽ 石井實(上土棚南) ▽ 駒場和友
(蓼川) ▽ 藤洋子(寺尾釜田) ▽堤朋
子(寺尾南) ▽近田宣男(落合北) ▽川
口正明(上土棚中) ▽栗原市(早川) ▽

⻆田保一(蓼川) ▽藤田久幸(蓼川) ▽

伊東一男(上土棚北) ▽ 矢島俊男(寺
尾北) ▽近藤アヤ子(小園) ▽宮内千晴
(寺尾南) ▽平野和子(深谷上) ▽森田
徹(深谷中) ▽横山利佳(横浜市) ▽菅
孝能(鎌倉市) ▽大橋南海子(東京都)

▽吉田愼悟(川崎市) ▽佐藤雅彦(早川
城山) ▽吉住眞人(愛知県) ▽阿部 馬
(座間市) ▽パーカー精密工業株式会社

（深谷上） ▽ 株式会社YAMANAKA綾

瀬工場（小園） ▽株式会社タズミ（吉岡）

▽髙橋重雄(深谷中) ▽見上智(大上)
〈教育・文化の振興に貢献〉 ▽ 吉良芳
恵(横浜市) ▽橘川純子(寺尾台) ▽三
好百合子(深谷南) ▽ 山﨑眞理子(寺
尾北) ▽ 山城純子(早川) ▽ 佐藤和美
(寺尾中) ▽清水ひとみ(寺尾北) ▽松
田伴世(小園) ▽伊倉綾(落合南) ▽谷
津田紫乃(早川城山) ▽ 金田将治(海
老名市)

〈スポーツ・文化芸術の分野における優
れた功績〉 ▽ 三浦靖弘(大上) ▽ 冨松
実(上土棚南) ▽関龍二(上土棚南) ▽

福島花(寺尾釜田) ▽ 岩瀨剛大(早川
城山) ▽石原明奈(寺尾台) ▽福田寧々
(大 上) ▽ 綾 北“Mercury winds”（ 深
谷上）

〈ボランティア活動〉 ▽一般社団法人綾
瀬青年会議所（深谷南） ▽寺尾南パト
ロール隊（寺尾南）

▼感謝状 ▽有限会社ブライトピック（吉岡）

▼自治功労表彰
〈教育委員会委員として
永年にわたり教育行政の
発展に貢献〉

▽布施武(寺尾西)

〈市議会議員として永年
にわたり地方自治の発展
に貢献〉

▽井上賢二(寺尾釜田)

▽比留川政彦(深谷中)

▽笠間昇(早川)

▼自治表彰
〈市議会議員として地方
自治の発展に貢献〉

▽古市正(上土棚中)

▽齊藤慶吾(寺尾西)

▽金江大志(綾西)

布施武氏

比留川政彦氏

井上賢二氏

笠間昇氏

栄誉をたたえて
市表彰式典開催

　江戸時代に地域の警備部隊を管理していた「お奉行さま」
に関わりのある場所を巡り、同時代の治安維持や綾瀬市域
の人々との関わりを学びます。見学地の綾瀬市 ･ 茅ヶ崎市
内（長

ちょう

龍
りゅう

寺・蓮
れ ん

光
こ う

寺・熊野社・旧和田家・旧三橋家・浄
じょう

見
け ん

寺・
茅ケ崎市博物館）を、マイクロバスで巡ります。

▶ 　 12月2日( 土 )9時～14時30分 ( 荒天中止 )▶ 　 市役所正面玄関集合・解散
▶ 　 小学生以上の方▶ 　15人(申込順)▶ 　 筆記用具、昼食▶その他　歩きや
すい服装・靴で来てください▶ 　11月16日9時～12月1日に生涯学習課☎70･5637

令和4年度の様子

あやせ歴史めぐり
～江戸の捕

と り

物
も の

控
ひかえ

めぐり～

江戸時代の綾瀬の領主たち
　江戸時代の綾瀬市域は八つの村
に分かれていました。各村はそれぞ
れ治めている領主が異なり、多くは
旗本領で、他に幕府直轄領などが
ありました。時期によっても領主や
領地の在り方が異なり、複雑な管
理体制となっていたことがうかがえ
ます。江戸時代中期にあたる宝暦
10年（1760年）ごろには、小園村・
吉岡村が佐倉藩の藩領、本蓼川村
が藩領、深谷村の一部が幕領、深谷
村の他一部・寺尾村・早川村・蓼川
村・上土棚村が旗本領となっていま
した。ほとんどの領主は別の場所に
本拠地を持っており、領地の一部と
して本市域内の各村を管理・運営し
ていたようです。
　このような支配・管理体制の中、

「綾瀬の地」を自分の領地の中心地
(本領)とした旗本が二家ありまし
た。一家は江戸時代の初めから幕
末まで上土棚村を治めた「遠山家」、
もう一家は、寛永10年(1633年)か
ら宝暦8年(1758年)まで深谷村を
治めた「大橋家」です。今回は遠山
家について紹介します。

遠山家
　遠山家は美

み の の く に

濃国遠
とおやましょう

山荘を代々所
しょ

されています。蓮光寺は、安則が徳
川家に許可を取り、増上寺(東京都)
の末

ま つ

寺
じ

として開山しました。本寺は
遠山家の菩提寺として、江戸時代初
期から幕末に至るまでの遠山氏累

る い

代
だ い

の墓があり、今も守り伝えられて
います(市指定文化財)。
　熊野社には、遠山家領主の名が
書かれた「熊

く ま

野
の

三
さ ん

社
し ゃ

権
ご ん

現
げ ん

造
ぞ う

立
り つ

棟
む な

札
ふ だ

」
や、文 政2年(1819年)に当時 の領
主であった遠山景

か げ

之
ゆ き

が寄進した「石
灯籠」などがあり、遠山家からの信
仰を受けていたことが分かります。
　蓮光寺や熊野社では、これらの
記録を関係者により現在まで大切
に保存・継承しています。江戸時代
の綾瀬の歴史を、現地を巡って感じ
てみてください。

領
りょう

とした一族で、徳川家康に従って
関東へ来ました。初代の遠山安

や す

吉
よ し

は家康の父・松平広忠の家臣であり、
遠山家はいわゆる三河以来譜代の
家臣でした。
　安吉の次男で家康の家臣だった
遠山安

や す

則
の り

が 天正18年(1590年)に
相模国内2カ郡に所領を得た後、上
土棚村を遠山家の本領としました。
以降、本市域では珍しく、幕末まで
領主が代わらない地として遠山家
により治められたのです。

綾瀬に残る遠山家の「足跡」
　上土棚地域では、今でも領主・遠
山家の痕跡を見ることができます。
　 文 化9年(1812年)に 書 か れ た

「 寛
か ん

政
せ い

譜
ふ

」には、安 則が 慶 長15年
（1610年）4月5日に死去し法名を「蓮
光」としたことや、高座郡上土棚村
の蓮光寺に埋葬されたことが記載

文化財を紹介⑫
市内のちょっと珍しい 市内を本拠地とした領主 生涯学習課☎70･5637　

蓮光寺にある遠山氏累代の墓石群
(市指定文化財) 熊野社にある遠山家寄進の石灯籠



医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119･261

6年3月31日時点で75歳以上（昭和24年3月31日以前生ま
れ）の後期高齢者医療制度被保険者の方を対象に、市健康
診査を実施しています。対象者には5月下旬に個人通知（受
診券など）を送付していますが、①昭和23年4月1日～昭和
24年3月31生まれの方で75歳到達直前まで社会保険に加
入中（見込み）の方②昭和22年3
月31日以前生まれの方で、令和4
年6月～5年3月に健康診査を受
けていない方には個人通知を送
付していません。6年3月31日ま
で受診できるので、受診券などが
ない方は保険年金課へ連絡して
ください。 同課☎70･5617

健康づくり推進課☎77･1133

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

11/15号

12月の乳幼児健診と健康相談
区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後８～11カ月になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月～2歳になる前日。場所は委託医療機関（市 に一覧あり）
4～5カ月児健診 12/14（木） 令和5年7月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 12/7（木） 令和4年5月生まれ
2歳児歯科健診 12/14（木） 令和3年9月生まれ
3歳6カ月児健診 12/21（木） 令和2年5月生まれ

5歳児発達相談
12/11（月）

平成30年6月生まれ
12/25（月）

1歳児歯科育児教室 12/1（金） 令和4年11月生まれ むし歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 12/27（水） 9時～11時30分（予約制）育児相談を希望の方 母子健康手帳

　「むせることが増えた」「かめない物が増えた」
「発音がはっきりしない」などの症状は、口
の機能が衰えるオーラルフレイルのサイン
かもしれません。

　予防方法の一つに「パタカラ体操」があります。「パタ
カラ、パタカラ」「パパパパ、タタタタ、カカカカ・・・」と
繰り返し発音することで、口や舌が鍛えられます。「パタ

カラ」を好きな歌に乗せて歌うのも効果的です。この体
操は、唾液の分泌を促して食事を取りやすくするだけで
なく、発音を良くしたり、表情を作りやすくしたりする効
果もあります。
　県ではパタカラ体操を含めた「かなが
わ健

けん

口
こう

体操」を動画で紹介しています。
ぜひご覧ください。

「パタカラ体操」でオーラルフレイル予防
地域包括ケア推進課☎77･1116

コグニバイク体験講習会
フィットネスバイクと脳
年齢計を組み合わせた、
脳と体を同時に使うこ
とができるコグニバイク
の体験。講習修了後は、
月～金曜日の平日8時
30分～17時で、自主利
用可（講習会実施中は
講習会優先）。 12月1日（金）10時～12時
（各15分間） 保健福祉プラザ 市内在住
で40歳以上の方 6人（申込順） 11月16
日から右の二次元コードで電子申請 地域
包括ケア推進課☎77･1116

　対象者には5月下旬に受診券など送付しています。詳しくは郵送した案内
か、あやせいきいき健康だよりを見てください。 希望する検診日の申込
期間の8時30分から健康づくり推進課☎77･1133、77･1111（検診申し
込みの旨を申し出てください）、二次元コードから電子申請か直接（申込順）
※�各項目につき6月～6年3月に1回の受診です。胃がん検診はバリウム検査です。子宮
がん、大腸がん検診は、生理中の受診ができません。乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内
に注入物がある方の受診ができません。マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間～終了に受診でき
ない他、断乳後約6カ月は受診できない場合があります

がん検診

コース 受付時間 年齢（6年3月31日現在）

Ａ　�胃・大腸・
肺・子宮・
乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向 ①8：30　②9：00　③9：30 30人

6900円 40～49歳で偶数年齢

視触診とマンモ
グラフィー1方向 6400円 50歳以上で偶数年齢

Ｂ　胃・大腸・肺 女性	①8:30	 ②9:00	 ③9:30
	 ④10:00	⑤10:30	⑥11:00

30人 3100円

40歳以上
Ｃ　胃 10人 1500円
Ｄ　大腸

①8：30	 ②9：00	 ③9：30
④10：00	 ⑤10：30	 ⑥11：00
⑦13：30	 ⑧14：00	 ⑨14：30

50人 700円
Ｅ　肺 50人 900円
Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診） 55人 1300円 20歳以上で偶数年齢

Ｇ　乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向 50人

2500円 40～49歳で偶数年齢

視触診とマンモ
グラフィー1方向 2000円 50歳以上で偶数年齢

Ｈ　乳エコー（超音波） 65人 1200円 30～39歳

■女性だけの胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診
▶実施日　1月27日（土）▶ 　保健福祉プラザ▶申込期間　12月12日～1月9日▶その他　検診車での検診時のみ未就
学児対象の保育あり（要事前相談）

申し込み
二次元コード

市健康診査は受けましたか？

音楽に合わせて太鼓を叩
たた

こう！「太鼓DE運動！」 認知症カフェ（らくらくカフェ）
ゲーム機を使用し大きなスクリーンでeスポーツを体験。
11月30日（木）10時～11時 大上自治会館 市内在住
で65歳以上の方 15人
（申込順） 上履き、タ
オル 11月16日から
地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談ができ
る集いの場（途中入退場可）。 12月1日（金）10時～11時
30分 地域交流館はなね（上
土棚南） 市内在住の認知症
の方と家族など 15人（申込
順） 11月16日9時から地域
包括支援センター泉正園☎
70･1888

コース 受付時間

Ａ　胃・大腸・肺

男性	①8:30	 ②9:00	 ③9:30
女性	①10:00	②10:30	③11:00

30人 3100円
Ｂ　胃・大腸 20人 2200円
Ｃ　胃 20人 1500円
Ｄ　大腸 40人 700円
Ｅ　肺 35人 900円

■胃・大腸・肺がん検診
▶実施日　1月17日（水）▶ 　保健福祉プラザ▶申込期間　11月15日～12月8日
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人権を考える講演会

テーマは「自分をほめることからはじ
めよう～大切なわたし・大切なあなた
～」。講師は県央教育事務所社会教
育主事兼指導主事の小原瑠美さん。
12月7日（木）9時30分～11時30

分 市役所315会議室 50人（申
込順） 11月16日～24日に生涯学
習課☎70･5658

太極拳体験教室

易しい太極拳の実
技講習。 12月7
日（木）10時～12時
中央公民館 市

内在住・在勤・在
学の方 20人（申
込順） 運動着、上履き 500円
市太極拳協会 11月16日〜12月6
日に同協会：佐藤☎090･8017･6417
（16時以降）

※工事のため綾瀬小の体育館は１月
末まで利用不可。その他の学校につい
ても工事により利用条件あり。詳細は
随時更新するため市 を要確認

おもちゃの病院

「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊
れたおもちゃを修理。修理できない
場合もあるので、詳しくは https://
omocya-h-ayase.sakura.ne.jp
12月3日・17日の

各日曜日13時～15
時 リサイクルプラ
ザ 同病院あやせ事
務局☎080･7177･
9677

ひきこもりに悩む方の特設相談

「外に出るきっかけが欲しい」「話を聞い
てほしい」など、ひきこもりの状態から
何かを変えたいと思う方々に向けて、県
と共同で特設相談を実施。 12月5日
（火）13時～16時 保健福祉プラザ
青少年相談室（こども未来課内）☎
77･7830 か wm.777830@city.
ayase.kanagawa.jp

催 し・講 座
目久尻川クリーンアップ花いっ
ぱい大作戦
川の清掃後、花の苗や球根を植栽。参
加者にはソーラービーズブレスレットを
進呈。 11月18日（土）9時30分～11
時（小雨実施） 中野橋（吉岡）集合
タオル、水筒、シャベル 綾西ふるさと
クラブ、NPO法人ふるさと環境市民
同法人：鈴木☎090･8004･4166

Hello！えいごひろば

友達と遊びながら絵本や歌を英語で
楽しむ。 11月27日（月）10時30分
～11時30分 図書館本館（会場とな
るため学習室は12時まで使用不可）
0～3歳児と保護者、プレママ 8

組（申込順） 11月16日9時から同館
☎77･8191か直接

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家・絵本コー
ディネーターで語り手の「こがようこ」
さん。 ・ 表のとおり 未就学児

と保護者（②はプレママ・プレパパの
参加も可） 図書館☎77･8191 ①
大上サロン室☎77･3739②子育て支
援センター☎77･1121

①11/30（木）
10:50～11:20 大上サロン室

②11/30（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、公共交通機関の利
用や乗り合いのご協力をお願いします
ターゲット・バードゴルフ初心
者体験講習会
12月2日（土）9時～11時 IIMURO 

GLASS市民スポーツセンター 初
心者、ゴルフ経
験者 ゴルフク
ラブのピッチング
ウエッジかバード
ゴルフクラブ（貸
し出しあり）
市ターゲットバードゴルフ協会 同
協会：井田☎090･9977･0191

秋の川原を楽しみながら
目久尻川ふれあいウォーク
海老名北部公園（海老名市）～寒川神
社（寒川町）までの目久尻川沿いを歩
く。途中の中野橋（吉岡）からの参加
も可。 12月2日（土）9時30分から
（小雨実施。同橋からの参加は10時
30分から） 同公園か同橋集合
NPO法人ふるさと環境市民：深澤☎
090･2558･1408

綾瀬シニア劇団Hale公演
「ジャマナモノ ナカナカナモノ」
「今後なくなっていくもの、触れなくなるも
の」をテーマに、メンバーの身近な事柄
や話題を用いたオリジナルの構成演劇を
上演。詳しくは https://kyosei-
kyoso.jp/events/hale2023/
12月2日（土）・3日（日）14時15分開
演 オーエンス文化会館 1000円
（自由席・当日払い） （公財）神奈川
芸術文化財団社会連携ポータル課
☎080･5885･3373、 kyoso@
kanagawa-af.orgか予約フォーム
https://krs.bz/kanagawaaf/m/
hale2023/

小・中学校運動施設利用日程調
整会議
1月～3月の利用日程調整会議｡ 小学
校体育館・校庭、中学校体育館・武
道場・校庭、校庭照明施設（綾北中・
城山中・春日台中のみ）の利用を希望
する団体の代表者は、必ず出席。 登
録証 スポーツ課☎70･5656

=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し
70・5701へ送信してください

専門相談員が就職を支援
月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・13

時～17時 市役所1階 ☎76･0986

仕事探しはジョブスポットあやせ

①仕事②ボランティア、地域活動、サークルなど、活動・交流の場を紹介
①月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）9時～12時・13時

～17時②月～日曜日10時～17時（不定休） ①市役所1階
②綾瀬タウンヒルズショッピングセンター（深谷中）1階 市内
在住で60歳以上の方 ☎①70･5633②090･7442･1506

アクティブ・シニア応援窓口

今月の納税など
－納期限は11月30日（木）－

■個人市県民税（第3期）
■国民健康保険税（第6期）
納税は口座振替が便利です。手続きはインター
ネット（市 参照）か、通帳と通帳印を持参し、
金融機関窓口で。 収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第5期）
保険年金課☎︎70･5617

■介護保険料（第6期）
高齢介護課☎︎70･5636

いつでもスマートフォンなどから、市公式LINEや市 で、住民票発行などの手続きやイベントの
申し込みをすることができます。　 情報政策課☎55･5604

電子申請を
ご活用ください

社交ダンス初心者教室

12月7日～21日
の各木曜日10時～
12時 中央公民館
初心者か同等の

方 ダンスシューズ
か運動靴（上履き）
1回500円 市ダ

ンス・スポーツ協会 同協会：井田☎
78･7176

上級救命講習会

心肺蘇生法・AEDの使用法・傷病者管
理法・搬送法・応急手当てなどを習得。
12月16日（土）8時30分～17時30分
消防本部 市内在住・在勤・在学

の中学生以上の方（普通救命講習会受
講済みを推奨） 20人（申込順） 昼
食 11月16日～12月9日に消防署☎
76･0119か wm.760119＠city.
ayase.kanagawa.jp

　寒い冬にぴったりの温かみのある竹のランプシェードを作成しま
す。デザインの下絵を選び竹に貼り、下絵の上からドリルで穴を開け
て作ります。道具と竹は用意するので、初めての方でも安心して作る
ことができます（ランプは参加者負担）。 ・ 表のとおり 市内在
住で60歳以上の方 各10人（抽選） 滑り止めの付いたグローブ
（軍手可） 11月30日までに氏名（ふりが
な）、年齢、住所、電話番号を高齢介護課☎
70･5616 か wm.705616@city.ayase.
kanagawa.jp（メールの場合は「竹ランプ
作成教室参加申込」と要明記）

竹ランプ作成教室
～元気シニア体験教室～

日にち 時間
12/7（木）

10：00〜
11：30

南部ふれあい会館
12/14（木） 吉岡地区センター
12/15（金） 寺尾いずみ会館

大人気！

学校名

綾瀬小 12/4（月）19:00～ 市役所会議室

綾北小 12/3（日）9:30～ 綾北小体育館

綾西小 12/5（火）19:00～ 綾西小体育館

早園小 12/7（木）19:00～ 早園小体育館

綾南小 12/3（日）10:00～ 綾南地区センター

天台小 12/2（土）18:30～ 寺尾いずみ会館

北の台小 12/2（土）19:00～ 大上会館

落合小 12/11（月）19:00～ 落合自治会館

土棚小 12/4（月）19:30～南部ふれあい会館

寺尾小 12/5（火）18:00～寺尾南自治会館

綾瀬中 12/2（土）20:00～綾瀬中体育館

綾北中 12/2（土）19:00～綾北中体育館

城山中 12/3（日）18:30～ IIMURO GLASS
市民スポーツセンター

北の台中 12/5（火）20:00～北の台中体育館

春日台中 12/4（月）19:30～春日台中体育館
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学校給食物資納入業者登録申請

6・7年度に市の学校給食物資の納入を
希望する方は要登録。 12月1日から
学校給食センターで配布する申請書（市
からダウンロード可）に記入し、12月

5日～15日に同センター（☎77･1717）
へ直接

市民からのお知らせ

募 集
市柔道協会会員

毎週水曜日18時～20時、土曜日
19時 ～ 21時 IIMURO GLASS
市民スポーツセンター 年長児～
中学3年生 タオル、飲み物、柔道
着（貸し出しあり） 同協会：原田☎
090･4059･5587

お 知 ら せ
市議会12月定例会

本会議は簡単な受け付けで傍聴できる
他、インターネットでも視聴できます。
審議日程は変更することがあるので、問
い合わせてください。一般質問日には市
役所1階市民ホールでモニター放映し
ます。 議会事務局☎70･5644

審議日程（予定）

11/27（月）本会議（議案審議）

11/30（木）市民福祉常任委員会

12/1（金） 経済建設常任委員会

12/4（月） 総務教育常任委員会

12/6（水） 基地政策特別委員会

12/11（月）本会議（一般質問）

12/12（火）本会議（一般質問）

12/13（水）本会議（一般質問）

12/15（金）本会議（委員長報告～採決）

※9月定例会の録画中継は市 で公開
中、会議録は11月下旬に公開予定

1
い い

1月3
みらい

0日は「年金の日」

この機会に年金
記録を「ねんき
ん定期便」や「ね
んきんネット（
https：//www.
nenkin.go.jp）」
で確認し、将来の生活設計を考えてみ
ませんか。同ネットでは、自身の年金記
録の確認の他、将来の受け取り見込み
額について、年金記録を基にさまざま
なパターンを試算することができます。
厚木年金事務所☎046･223･7171

IIMURO GLASS
市民スポーツセンター情報

●同センター、野球場などの利用申し込み
▶2月分利用申し込み　12月1日（金）
8時30分から市 公共施設予約シス
テムか同センター
▶3月分の利用抽選▷ 　登録区分が
｢市民｣｢市民1/2超｣の団体▷ 　12月
1日～15日に同システムか同センター
●トレーニング講習会
トレーニング室の器具の使用方法な
どの講習会。 毎日10時、14時、19
時から 高校生以上の方（同室を初
めて利用する方は必ず受講） 各3人
運動着、体育館履き 同センター

☎76･9292か直接

全国大会など出場選手に奨励
金を交付
国際・全国的規模のスポーツ大会（国
や日本スポーツ協会などが主催し、県
予選、選考会などを経るもの）の出場者
に奨励金を交付します。 市内在住の
個人、市内に所在する団体（正規の選
手、監督、コーチなどのうち５人以上が
市内在住者）。部活動など、対象になら
ない場合あり スポーツ課にある申請
書（市 からダウンロード可）に記入し、
大会要項、大会結果、出場者名簿、予選
の大会要項と結果を、大会出場後30日
以内に同課（☎70･5656）へ直接（申請
は当該年度内で１人１回）

住生活総合調査にご協力を

全国で住生活総合調査が行われます。
この調査は、住生活基本法に基づく住
生活の安定・向上に係る総合的な施策
を推進する上で必要となる基礎資料を
得ることを目的としています。対象世帯
には11月下旬から郵送で調査票が配布
されますので、オンラインか郵送で回答
へのご協力をお願いします。 国土交
通省住宅局住宅企画官付☎03・5253・
8111内線39244〔11月21日からは同
調査事務局☎0120･169･037（火～土
曜日の10時～18時）〕

市立児童福祉施設（保育所など）
の給食用物資納入業者登録申請
6・7年度に市立保育所・もみの木園
に給食用物資の納入を希望する方は要
登録。 11月27日から保育課で配布
する申請書（市 からダウンロード可）
に記入し、12月1日～15日に同課（☎
70･5615）へ直接

広 告

（材料費） 11月16日～12月22日に同
センター事務局☎77･1121

県障害者スポーツ大会
ボッチャ競技会（身体障がい者）
2月23日（金・祝） 県立スポーツ

センター（藤沢市） 市内在住で13歳
以上の身体障害者手帳を取得している
方 障がい福祉課にある申込書（県身
体障害者連合会 からダウンロード可）
に記入し、12月18日までに〒221-
0825横浜市神奈川区反町3-17-2県
社会福祉センター内（公財）神奈川県身
体障害者連合会（☎045･311･8736）
へ郵送。参加
者は申込書のコ
ピーを要保管

しめ縄飾り講習会

12月22日（金）13
時30分～15時30分
中央公民館 10

人（申込順） 1000
円 市文化団体連
盟 11月16日～12
月8日に佐藤☎090･2762･8900

市ファミリーサポートセンター
交流会
三色ちぎりパン作りと情報交換がテー
マの交流会。講師は同センター援助会
員の今祐美子さん。 12月27日（水）
10時～12時 保健福祉プラザ 同セ
ンター援助会員か利用会員と登録児
20人（申込順） エプロン、三角巾、マ
スク、手拭き、持ち帰り用の袋 1000円

●あやせ弦楽アンサンブル定期演
奏会
12月3日（日）14時～16時 海老

名文化会館（海老名市） 同アンサ
ンブル 布

ぬの

谷
や

☎090･9816･1948
●北の台地区センター学習発表会
利用団体による発表と展示。フラダ
ンス、体操、気功、水彩画、川柳、茶
道など。 12月9日（土）11時～15
時、12月10日（日）10時～15時 同
センター 同発表会実行委員会
同センター☎77･6132

催し

1/15号原稿は12/5締め切り

健康づくり推進課☎77･1133

会場参加の
申し込みはこちら

Zoom視聴の
申し込みはこちら

　ゲノム編集食品と遺伝子組み換え食品の違いや、国内外での取り
扱いについて学ぶ。 12月13日（水）10時～11時30分 保健福祉
プラザ 市内在住・在勤の方 会場15人、Zoom視聴20人（いず
れも申込順） 市、県食の安全・安心推進会議 会場参加は11月
16日から下の二次元コードから電子申請。Zoom視聴は11月16日
～12月1日に下の二次元コードから電子申請

ゲノム編集食品と遺伝子組み換え食品を知ろう
（かながわ食の安全・安心基礎講座）
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相談の名称（相談無料） （祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など
法律相談（弁護士） 毎週水曜日13：00～16：30（予約は前週の相談日8：30から）

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 12/14（木）・12/28（木）18：00～20：30（予約は前週の木曜日8：30から）
司法書士相談
（司法書士）

12/19（火）13：00～16：00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関
すること（予約は1カ月前の相談日8：30から）

行政書士相談
（行政書士）

12/4（月）13：00～16：00。相続・遺言・各種許認可の手続き書類作成に
関すること（予約は1カ月前の相談日8：30から）

不動産相談
（専門相談員） 12/18（月）13：00～16：00（予約は1カ月前の相談日8：30から）

ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9：15～12：15・13：00～17：00。
暮らし、子ども、就職、福祉資金貸し付け、養育費確保支援など こども未来課☎70･5664

障がい児者相談
（専門相談員）

10：00～15：00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障が
い（隔週）・精神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談 障がい児者相談支援セン

ター☎77･1118障がい者就労相談
（専門相談員）

毎週火曜日10：00～15：00。
障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、薬剤師、保健師）

毎週月～金曜日8：30～17：00。
在宅での医療や介護に関する心配事など

在宅療養相談室
☎77･1115

成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13：30～15：30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動
に関することなど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

在留手続き・在留資格相談 毎月第2水曜日13：00～13：50・14：00〜14：50・15：00〜15：50 市民活動推進課☎70･5682
DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10：00～12：15・13：00～16：45。配偶者からの暴力など

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 12/11（月）13：00～16：00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 12/11（月）13：00～16：00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
保育入所相談
（保育コンシェルジュ）

毎週月～金曜日9：00～12：15・13：00～16：00。
保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、
健康に関する電話相談や訪
問依頼、一人暮らし高齢者
の心配事など

毎週月～金曜日9：00～17：00。 蓼川・大上在住の方 地域包括支援センターメ
イプル☎38･5906

毎週月～金曜日8：30～17：00。 寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在
住の方

地域包括支援センター杜
の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9：00～18：00。 小園、小園南、早川、早川城山、綾西、
吉岡、吉岡東在住の方

道志会地域包括支援セン
ター☎70･1166

毎週月～金曜日8：30～17：30。 深谷南・中・上、落合北・南、上土棚
北・中・南、本蓼川在住の方

地域包括支援センター泉
正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10：00～12：00・13：00～16：00。
訪問販売・商品のトラブルなど（電話可）

消費生活センター
☎70･3335

教育相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。
子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10：15～17：00（受け付けは9：00から）。市内在住・在勤・
在学で中学校を卒業した青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど 青少年相談室☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8：30～17：00。
発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770

空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。
空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。
仕事、家計、健康など生活の困り事に関すること 福祉総務課☎70･5624

予

約

制

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館 https://www.ayaselib.jpを見てください。 同館☎77･8191
図書館のおはなし会

くらし相談

名　称 日にち 時　間
図書館おはなし会

中央公民館
12/7（木） 10：30～11：00 未就園児

おはなしの森 12/9（土）
11：00～11：30

年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 12/16（土） 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 北の台地区センター 12/23（土） 幼児～小学生
おはなしコロボックル

寺尾いずみ会館
12/2（土） 10：30～11：00 未就園児

いずみおはなし会 12/17（日） 11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 12/18（月） 10：30～11：00 未就園児

公共施設の催しなど 12月

※未就学児は保護者同伴

名　称 日にち 時　間
英語絵本おはなし会 12/8（金） 10：30～11：30 親子10組

幼児（保護者同伴）
飲み物

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 12/13（水） 10：00～11：00 親子15組
ハンドベルコンサート 12/16（土） 13：30～15：00

15人
幼児～小学生（幼児は保護者同伴）

チャレンジ！みんなでダンス♪ 12/27（水） 10：00～11：30 小学生

名　称 日にち 時　間 内　容

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

12/6（水）
12/12（火）
12/13（水）
12/20（水）

※6・13・20は
午前のみ

  9：30～11：10
13：30～15：10

栄養士による栄養相談や離
乳食の相談

乳幼児

大上サロン室 12/4（月）
12/15（金）

サロン室での相談
10：00～11：10
13：30～14：40
電話での相談
9：15～9：50

14：50～16：00
綾南サロン室 12/14（木）

12/18（月）

赤ちゃんデー 大上サロン室 毎週水曜日 13：30～15：30 2～8カ月児綾南サロン室

園庭開放 綾南保育園園庭
大上保育園園庭

12/13（水）
12/20（水）   9：30～11：30 外遊び、保育園児との交流、

体操など
3カ月～乳幼児

移動サロン 綾北福祉会館 12/19（火）

10：00～11：30

体操、手遊び、身体計測、栄養
相談など（ 靴を入れる袋）北の台地区センター 12/25（月）

幼児サロン
中央公民館

12/1（金） 親子遊び、体操など（ 靴を
入れる袋）

2歳～幼児
よちよちサロン 12/11（月） 歩行～1歳11カ月児
赤ちゃんサロン 12/21（木） 13：30～15：00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園 12/7（木）

10：30～11：00 親子遊び、体操など 3カ月～乳幼児寺尾中央公園 12/14（木）
小園西公園 12/21（木）

全てのイベントが申込制です。
11月16日9時から各児童館へ電話か直接（申込順、市内在住の方優先）

※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

同センター☎77·1121
子育て支援センター

児童館
☎︎77･9992ながぐつ児童館

☎77･9993寺尾児童館

☎77･9994小園児童館

名　称 日にち 時　間
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 12/8（金） 10：00～11：00 親子10組 幼児（保護者同伴）

飲み物クリスマス工作 12/16（土） 14：00～15：30 15人 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
英語絵本おはなし会 12/20（水） 10：30～11：30 親子10組 幼児（保護者同伴）

名　称 日にち 時　間
クリスマス会 12/9（土） 13：30～15：00 10人 幼児～小学生（幼児は保護者同伴）

飲み物
リズムであそぼう 12/14（木） 10：30～11：30

親子10組 幼児（保護者同伴）母と子のおはなし会 12/18（月） 10：30～11：20
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 12/20（水） 10：00～11：00



　市の広報活動に関する要望や市政情報の入手方法を把握するため、アンケート調査を行います。
　調査結果は、今後の広報活動の参考とする他、6年1月に市 で公開する予定です。より良い広報活動を
行うために、ぜひあなたの意見を聞かせてください。
※氏名や住所などの個人情報は収集しません
▶回答期限　12月28日(木)
▶回答方法　右の二次元コードから回答
▶設問概要①広報あやせについて②市 について
	 ③あやせネットニュースについて④市の花「ばら」について

　ムービーチャンネルあやせでは、文字だけでは伝わりづらい
市の取り組みや魅力などを動画で紹介しています。
　11月に公開したばかりの最新作では、施政方針で掲げている
「ばらで輝くまちあやせ」をテーマに、綾瀬市
で暮らしていくカップルの物語が描かれてい
ます。いろいろなところにバラが登場するかわ
いらしい動画になっています。ぜひご覧ください。

人口 82,929人（前月比−84）　世帯数 35,546世帯（前月比−12）（令和5年10月1日現在）

広報あやせNo.1240（2023年11月15日）　
編集・発行　綾瀬市市長室秘書広報課
〒252-1192 綾瀬市早川550番地
☎︎0467・77・1111（代表）
FAX 0467・70・5701

開庁時間　原則（月）〜（金）8時30分〜 17時 綾瀬市HP　https://www.city.ayase.kanagawa.jp

人口と世帯

広報をウェブと無料アプリ
で配信中です。外国語翻訳
ができるアプリもあります。

広報まちかど特派員や市民
からの情報などを、市ホー
ムページの「あやせネット
ニュース」とフェイスブック
で発信しています。

新作配信中！

秘書広報課☎70･5606

あなたの意見を聞かせてください
市の広報活動に関するアンケート調査

ムービーチャ
ンネル

あやせ

秘書広報課☎70･5606


