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　市では、6月から社会的な自立に向けた支援事業を拡大しました。ひきこもりの方の居場所の提供、専門相談員の
自宅訪問による相談、就労に向けた準備段階からの支援など、さまざまな困り事のサポートを包括的に行っています。
一人一人の相談内容に合わせ、専門の支援員が「あなただけ」の支援プランを作成・提案します。
解決の糸口を一緒に見つけましょう。
※費用はかかりません

　誰に相談したらいいか分からない、外に出たいが行きたい
場所がない、自宅以外でホッとできる場所がほしい、まずは
ひとりでのんびりしたい、誰かに話を聞いてほしいなどの悩み
がある方は、足を
はこんでみません
か。あなたの話や
気持ちを聞かせて
ください。

　「ぽーこ・あ・ぽーこ」では次のように過ごせます。
●フリースペース（過ごし方は自由です）　
● 相談 （雑談からOK）
● 居場所セミナー（保護者・利用者家族向けに専門家や

経験者の話）
寺尾中1-8-11カタノビル2F
月曜日～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分
ぽーこ・あ・ぽーこ☎ 73・7482

　生活習慣の見直し、講座や実習に参加して生活力を身に付けながら、働く準備を始めませんか。
　実習後には模擬面接や履歴書の書き方などを学んで、就労支援員のサポートを受けながら就
職活動を行います。一緒に得意なことや苦手なことを見つけましょう。

離職期間が長い方、就労経験が浅い方、働いた経験はないが働きたい気持ちがある方など

不安や希望を聞きなが
ら、個々に合わせたプ
ログラムを一緒に考え
ます。

働くための準備講座で
す。 面 接の心 得や履
歴書の書き方などを学
びます。

交流会では考えや働き
方、現場の様子を聞く
ことができます。職場
見学で雰囲気や働い
ている様子を見ること
ができます。

就労支援員のサポート
を受けながら就職活
動を行います。

清掃、洗濯、調理、お
金の管理の仕方、健康
づくりの講座がありま
す。

居場所サロンで季節に
合った行事を楽しみま
す。

1日2時間、週2～3回
程度から個別の状況に
合わせて実習します。
実習先は「はたらっく・
あやせ」の活動を理解
し、応援してくれる事
業所です。

就職後も定期的に面
談をし、悩みや相談を
聞いてサポートします。

　ジョブスポットあやせと連携して、仕事探しや履歴書の
書き方など、きめ細やかな支援を行います。

　学習支援、居場所づくり、進学に関することなど、子ど
もと保護者に必要な支援を行います。

　条件に合った方に対し、一定期間、家賃相当額（上限あ
り）を支給します。

相談者が自ら家計を管理できるよう、支援計画の作成、
相談支援、関係機関へのつなぎなどを行います。

　アウトリーチ支援では、ひきこもり状態や病気などによって社
会的な孤立に苦しむ方に対し、専門相談員が訪問で相談を行い
ます。専門相談員が社会参加や段階的な就労に向けたサポート
をします。

私たちが
お話を伺います！

いつでも安心して
気軽に利用してください。

一人で抱え込まないで…！

ひきこもりの方をサポート

就労準備のサポート

その他生活の「困った」をサポート

アウトリーチ支援員がサポート

相 談

お困りの方・家族 市役所

専門相談員と
情報共有

●就労支援員が仕事探しをサポート

●学習支援事業

●住居確保給付金の支給

●家計改善支援事業

集いの場・居場所の提供医療機関・施設など就労に向けた準備

ご自宅に訪問し、話を聞きます

みんなの居場所 ぽーこ・あ・ぽーこ

はたらっく・あやせ

基本プログラム

面談・相談

はたらっくセミナー

事業者交流会・
職場見学

就職活動

生活訓練講座

おたのしみセミナー

体験実習

就職定着支援

社会的な自立に向けて
「困った」を包括的にサポート

困り事や不安を抱えている方や家族の方は、福祉総務課に相談してください。
同課☎70・5624
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あ や せ の こ と、も っ と 知 り た い

　市内外から多くの来訪者を呼び込む観光イベント「Ayase Base side Festival」の出演者と、パフォーマン
スの頂点を決める「AYASE HALLOWEENパフォーマンスコンテスト」の出場者を募集します。一緒にイベン
トを盛り上げましょう。詳細は市 を見てください。

10月26日（土）11時～20時（予定） あやせノーブルスタジアム Ayase Base side Festival 事務局ス
テージ窓口〔吉本興業（株）内〕：肥田・藤原 ☎️03・3209・8054

　このたび、多くの市民の皆さまからの力強いご支援を賜り、
第５代綾瀬市長として市政運営の重責を担わせていただくこ
とになりました。
　綾瀬市は、公園や緑地が身近にあり、子どもから高齢者ま
で、人と人とのふれあいを感じ、優しさがあふれる、とても
住みやすいまちです。
　しかし、今、私たちは劇的に変化し続ける社会環境に直面
しています。少子高齢化・人口減少社会の到来に加え、自然
災害の頻発・激甚化、ライフスタイル・価値観の多様化など
といった時代の転換期を迎えています。
　この状況を受け止め、本市が住み続けたいまちであり続ける
ために、一つ一つの課題に取り組まなければなりません。
　地域経済の活性化、出産・子育て支援、高齢者福祉、防
災危機管理、市民サービスの充実と利便性向上など、定住人
口増加に向けた取り組みを加速させると同時に、それらを実
現するための財源確保も考えなければなりません。
　このことから、次の５分野の政策を着実に進めてまいります。

①明日を育む
（子どもがいきいき育ちあらゆる世代が心豊かに学び暮らせるまち）
②免許いらずで　市内どこへでも
（快適で地域社会の特性を活かしたまち）
③だれもが便利に簡単に
（デジタルの活用で効率的な行政サービスを提供できるまち）
④地域の鼓動　経済の躍動
（ひともまちも豊かに潤う活力あふれるまち）
⑤福祉の輪をひろげ　環境を守る
（健康で笑顔あふれ、安心して暮らせるまち）

　政策の実行にあたっては、将来にわたり持続可能な都市
であるために、既成概念にとらわれない大胆かつ柔軟な発
想を取り入れ、迅速機敏に時代を先取ることで、まちの活
性化につなげてまいります。
　「住んで良かった」「住み続けたい」、そして新たに「綾瀬
に住みたい」と思えるまちづくりに、精一杯努めてまいりま
すので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　古塩政由前市長（73）が、任期満了日の24日、市民や職員に見送られ市役所を後にし
ました。
　古塩氏は、市教育長、市副市長を歴任の後、平成28年に市長へ就任しました。
　市長在任中は「活力と魅力に満ちた綾瀬」をつくるため、市民と行政が一緒になって考
え、行動する共同作品としてまちづくりを進めるとともに「小さな都市の大きな挑戦」を
テーマとして掲げ、市政経営に力を尽くしました。市民が求め、必要とすることを徹底
的に市民目線で考え、市民生活の充実を図る施策を展開し、同時に綾瀬市の将来を見
据えた必要な政策に着実に取り組みました。

▼内容　7月7日、市長選挙の投開票が行われ、無所属で新人の橘川佳彦氏が当選しました。任
期は７月25日～10年７月24日です。各候補者の得票数は、橘川佳彦氏11,246票、佐竹百里氏
8,570票、栗原茂明氏4,371票、笠間昇氏3,991票です。当日の有権者数は６万6,292人、投票
率は43.03％でした〔前回（令和2年）は無投票〕。 ▼ 　選挙管理委員会事務局☎️70･5646

　任期満了に伴う市長選挙は、6月30日告示、7月7日に
投票が行われ、即日開票の結果、橘川佳彦氏（54）が当選し、
25日に初登庁しました。
　橘川市政がスタートし、橘川市長から市民の皆さんへメッ
セージを送ります。

　市内の文化財を案内する「史跡ガイドボランティア」の育成講座（全8回）を開
催します。
　座学と現地の見学実習を通して、文化財の知識やガイドのノウハウを学びま
す。歴史やガイドを初めて学ぶ方でも安心して参加できます。文化財や市内の
歴史に興味がある方、ガイドとして市内の魅力を発信したい方、この機会にガ
イドを体験してみませんか。同講座修了後は「市史跡ガイドボランティアの会」
に入会できます。

▼ 　10人（申込順） ▼ 　飲み物、筆記用具 ▼その他　歩きやすい服装・
靴で来てください ▼ 　8月5日～30日に生涯学習課☎️70･5637

●出演・出場要件
(1)ジャンルは問わない（例：ダンス、DJ、バンド、歌、そ
の他パフォーマンス)
(2)パフォーマンスの内容か衣装にハロウィーンの要素を取
り入れること
(3)ステージの広さは13m ×9m（ステージ屋根の設置方
法などにより、狭くなる可能性あり）、ステージ前アクティ
ングエリアの広さは13m ×最低3mとする
(4) 出演時間は10分程度

●応募要件
次の要件を全て満たす個人か団体。
(1)イベントの目的に賛同し、イベントを共に盛り上げ、来
場者が注目して足を止めるようなパフォーマンスを行える
(2)10月上旬開催予定の説明会に代表者が出席できる(オ
ンライン可）
●事前選考
応募用紙と動画審査により選考し、結果は応募者全員に連
絡。審査基準は次のとおり。
(1)パフォーマンスは十分に準備・練習された内容か
(2) 来場者に対しての訴求力はあるか
(3) 総合的に判断して、出場する力はあるか
●応募方法
応募用紙（市 からダウンロード可）に記入し、イベント当
日に行う内容とイメージが近いパフォーマンスを録画した5
分以内の動画を添付して、7月29日～8月26日に、同事
務局 abf.stage@yoshimoto.co.jpか動画をYouTube
などにアップロードして、URLを応募用紙に記入のうえ同
事務局にメールまたは 03・3209・8564

秘書広報課☎70・5648

秘書広報課☎70・5648

橘川市政がスタート

古塩前市長 ２期８年で退任

市長選挙の
開票結果

市史跡ガイドボランティア育成講座

実施日 時間 内容 集合場所
9/2(月)

13:30～16:00

開講式　第1回見学会　渋谷氏コース(短縮版) 市役所310会議室
9/9(月) 第2回見学会　江戸の殿さまコース 熊野神社バス停
9/30(月) 第3回見学会　古代遺跡コース 蟹ヶ谷公園
10/7(月) 第4回見学会　あやせの高台コース 富士塚バス停
10/21(月) 第5回見学会　渡辺崋山とお銀さまコース 早園地区センター
11/11(月) 第6回見学会　春日局コース 国分寺台第11バス停
11/18(月) 第7回見学会　おたすけ観音コース 中村地区センター
11/25(月) ガイドの心得他座学　閉講式 市役所312会議室

市
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身障者用駐車場

農
産
物

本
部

浴衣着付け
コーナー（本部棟）

会場ステージ

交通安全、
暴力団追放、
自治会加入

　8月24日(土)・25日(日)に、市商工会青年部花
火大会とあやせ大納涼祭を開催します。今回は同花火
大会と同祭を別の日程で行うので、2日間にわたって楽
しむことができます。

　「夏の限られた思い出」をテーマに綾瀬の夏の終わりを飾る、市商工会
青年部花火大会を実施します。約2500発の花火を30分で打ち上げるス
ピード感ある演出と、会場から至近距離で打ち上がる花火は圧巻です。
限られた夏の思い出作りに家族や友人と遊びに来てください。
8月24日(土)17時～ 21時(花火打ち上げは19時30分～ 20時)※

小雨決行、荒天中止 オーエンス文化会館周辺 市商工会☎78･0606

・�相模鉄道本線さがみ野駅から「長後駅行」か「吉岡工
業団地行」バスで15分「上深谷」下車徒歩1分

・�小田急江ノ島線長後駅から「さがみ野駅行」バスで
25分「上深谷」下車徒歩1分

※�当日は、周辺道路が大変混雑すると予想されます。駐車場に
は限りがありますので、公共交通機関を利用してください

※当日の状況により前後する可能性があります

　自転車やオートバイ
は、指定の駐輪場(会
場南側遊具広場内)
に止めてください。

運行区間 運行時間

市役所～会場 14:30 ～ 21:00(約30分間隔で運行)

※�交通渋滞により、シャトルバス運行時間が大幅に変更となる
場合がありますので注意してください

内容 参加団体（順不同） 時間
バルーン遊具 ― 14:00 ～ 19:30

スタジアム内水鉄砲コーナー ― 14:00 ～ 19:30
農産物無料配布 さがみ農業協同組合 15:00 ～ 15:20
浴衣着付けコーナー ― 15:00 ～ 20:00 本部棟
オープニング 綾北Mercury winds 15:20 ～ 16:00 会場ステージ周辺
はたらく車ブース 自衛隊厚木募集案内所、大和警察署、市消防本部、リサイクルプラザ 16:15 ～ 19:30

スタジアム内団体PR出展ブース 綾瀬高校他、市民活動団体7団体（展示、物販など） 16:15 ～ 19:30
体験コーナー SC相模原、市スポーツ推進委員協議会（モルック体験） 16:15 ～ 19:30

ステージ発表 厚木基地太鼓キッズ＆盆ダンサーズ、ZERO SAXOPHONE ENSEMBLE、
ウィズユウ、Sunny smile、Lealea Olioli 16:00 ～ 17:00 会場ステージ

ジャグリング体験 湘南雑技団 16:15 ～ 19:30 芝生広場

はやし 寺尾ばやし保存会、早川はやし連保存会、吉岡囃子保存会、小園はやし保存会、蓼
川新囃子保存会 17:00 ～ 17:45 やぐら周辺

盆踊り 市レクリエーション協会、市内自治会、市商工会女性部、JAさがみさわやか倶楽部、
大上太鼓クラブ、NAF厚木太鼓キッズ 17:50 ～ 19:15 やぐら周辺

阿波踊りパレード 海上自衛隊厚木航空基地ちどり連
18:20 ～ 19:15 パレードコース
19:15 ～ 19:35 やぐら周辺

みこし練り歩き 綾瀬神輿会（吉岡神輿愛好会、中村神輿会）
18:45 ～ 19:35 パレードコース
19:35 ～ 20:00 やぐら周辺

駐車場一覧 開場時間 収容台数
① 綾瀬小学校 14:30

～

21:00

約130台
② 寺尾小学校 約200台
③ ☆市役所 142台夏の綾瀬を

　　  楽しもう
第47回市商工会青年部主催花火大会

会場へのアクセス

シャトルバス（無料）

イベントスケジュール

駐車場

駐輪場

駐車場の空き情報を、市LINE
公式アカウントで検索できる
ようになりました。

　　   市LINE

▲

公式アカウント

市

プログラムや駐
車場、観覧場所
など、詳細は右
の二次元コード
から確認してく
ださい。

Facebook Instagram

・14時～ 21時は、会場MAPのとおり会場周辺の一部道路が車両通行止めとなります
・ごみの持ち帰りに協力してください

・周辺施設や路上への駐車はしないでください
・�会場や会場周辺でドローンを使用しないでください
・�適度な水分と塩分の補給を行い、小まめに休憩を取るなど、熱中症を予防しましょう

注意

会場MAP
　「夏の思い出、ふれあいの夕べ」をテーマに、綾瀬の夏の風物詩「あ
やせ大納涼祭」を光綾公園周辺で開催します。
　綾北Mercury winds、阿波踊りとみこしのパレードの他、祭りばや
しの笛や太鼓、盆踊りの披露、各種体験コーナーや展示など、盛りだく
さんのイベントです。家族や友人と楽しい夏の思い出をつくりませんか。
8月25日(日)16時～ 20時※一部は14時から
光綾公園・あやせノーブルスタジアム周辺 同祭実行委員会事務局

(市民活動推進課内)☎70･5640

8月24日(土)

17時から

8月25日(日)

16時から

①綾瀬
　小学校

②寺尾
　小学校

光綾公園

厚木基地

JAさがみ綾瀬支店

綾瀬
タウンヒルズ

保健福祉
プラザ

交番

駐車場
同祭会場
通行止め

③綾瀬
　市役所 PP

P

P

城山公園入口

市民スポーツ
センター前

比留川橋際
綾瀬小学校前

あやせあやせ
大納涼祭大納涼祭

※�☆はシャトルバスの運行
あり

※�光綾公園、長峰の森の
駐車場は終日利用できま
せん
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広 告

　子育てを支援する次の制度を利用している場合、継続して利用する資格があるか審査するため、年1回の届け出が
必要です。届け出をしないと手当や助成を受けられなくなります。対象者は、同課へ直接届け出てください。詳しくは、
7月下旬から8月上旬までに郵送される書類を確認してください。

●児童扶養手当(現況届)
▶ 　児童扶養手当(ひとり親家
庭などの方への手当)を受けてい
る方(所得制限での支給停止者を
含む)
▶期間　8月1日～30日

●特別児童扶養手当(所得状況届)
▶ 　特別児童扶養手当を受けて
いる方(所得制限での支給停止者
を含む)
▶期間　8月9日～9月11日

●ひとり親家庭等医療証(現況届)
▶ 　ひとり親家庭等福祉医療証
を受けている方
▶期間　8月9日～ 9月10日
▶その他　児童扶養手当の現況届
を行った方は、同医療証の届け出
を省略可

臨時窓口を開きます
　上記の各届け出の手続きのみを受け付けます。
8月4日(日）・24日(土)8時30分～ 12時15分・13時～ 17時

　竹田さんは、自動車部品からベビーシートまで幅広く
製造している（有）光製作所で、日々ものづくりに向き
合い今年で2年目になる。
　北海道で生まれ育ち、地元の工業高校で学んだこと
を生かしたいと就職活動をするも「女性だから」「重い
物を扱うから」という理由だけで面接も受けられない
日々が続いたことは忘れられないと振り返る。
　そんなとき「年齢・性別・国籍問わず自分らしく働け

る」というフレーズを見て、迷わず連絡したという竹田さ
ん。丸山社長は「面接はオンラインでも大丈夫との申し
出を断り、北海道からすぐに会社に来た日のことは今で
も覚えている」と笑顔で話す。彼女との何気ない会話で
将来の夢を聞いたとき「技術を身に付け、自分の工場を
持つこと」と話してくれたことに喜びを感じたという。
　採用後は学んだことを生かせる旋盤やフライス盤など
いろいろな加工機械の操作を任された。失敗が続く時期
もあったが、挫折から得た学びを成功の糧にして、今で
は他部署の治工具などを製作し、コスト削減に貢献した
り、細かな精度を求められる部品も作ったりしている。
　無機質な工場に映える、きれいに染まった髪の毛と愛
くるしい笑顔が印象的な彼女だが、ひとたび加工機械に
向かうと、その表情は女の子から技能者になる。
　「ものづくりは、男だけじゃない」と背中で語る彼女の
成長を期待せずにはいられない。

工業振興企業誘致課☎70･5661

ものづくりは男だけじゃない

(有)光製作所
竹田 瑞穂さん

児童扶養手当など　受給者は年1回の届け出を こども未来課☎70･5664

国民年金保険料　口座振替で前納しませんか
　国民年金保険料は、口座振替で前納すると他の方法で前納するよりも割引額が高くなります。6カ月前納(10月～ 7
年3月)の申請を希望する場合は手続きが必要です。▶ 　国民年金保険料口座振替納付(変更)申出書(各年金事
務所や各市役所に設置。日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/からダウンロード可)を、8月30日までに
〒243-8688厚木市栄町1-10-3厚木年金事務所へ郵送（必着）。市役所提出希望の場合は、8月16日までに〒252-1192
市役所保険年金課へ郵送か直接。マイナポータルを利用した電子申請可▶その他　前納した期間の途中で厚生年金な
どに加入した方は、加入した月以降の同保険料が還付されます▶ 　同課☎70･5618か同事務所☎046･223･7171
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8/1号

医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192･61

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていないとき
は地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　 同課☎77･1116

認知症の方や家族が気軽に参加し、情報交換や相談が
できる集いの場（途中入退場可）。
8月15日（木）10時～11時 地域
包括支援センター杜の郷（寺尾南）
市内在住の認知症の方と家族な

ど 8月2日9時から同センター☎
76･8866

認知症カフェ（らくらくカフェ）

特定健診とがん検診（胃・大腸・肺など）を同時に受診でき
る日曜健診を実施します。▶ 　10月20日（日）。受付時間
は実施日の1週間前をめどに案内書で通知▶ 　市役所会
議室他▶ 　80人程度（申込順）▶ 　8月16日～9月6日
に健康づくり推進課☎77･1133、77･1111（健診申し込みの
旨を伝えてください）、市 か直接▶その他　詳しくはあや
せいきいき健康だよりか市国民健康保険特定健康診査受診
の案内、右の二次元コードから市 を見てください。風しん
追加的対策事業対象者で風しん抗体検査を希望する方は、
申込時に伝えてください▶ 　保険年金課☎
70･5617（特定健診に関すること）か健康づくり
推進課☎77･1133（がん検診に関すること）

※�がん検診のみの受診はできません。時間の指定はできません。
申込開始日は電話がつながりにくいことがあります。各項目
につき6月～7年3月に1回の受診です。大腸がん・子宮が
ん検診は生理中の受診ができません。肺がん検診は、やむ
を得ず特定健診をキャンセルした場合、負担金が変わります。
マンモグラフィーは、授乳中、生理前1週間～生理終了に受
診できない他、断乳後約6カ月は受診できない場合があり
ます。乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入
物がある方の受診ができません。検診車での検診時のみ
未就学児対象の保育があります（要事前相談）。混雑が予
想されますので当日は公共交通機関を利用してください

各時期の離乳食と育児の話、計
測など。講師は管理栄養士、保
健師。 8月23日（金）①ゴック
ン教室10時～10時45分②カミ
カミ教室10時45分～11時30分
保健福祉プラザ ①4～8カ

月児の保護者②9～12カ月児の
保護者 各15人（申込順） 母子健康手帳、
抱っこひも 8月2日から右の二次元コード
で電子申請 健康づくり推進課☎77･1133

1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。簡単なことから運動を習慣化し
ましょう。　 スポーツ課☎70･5656

3033運動で
運動を習慣化

コグニバイク体験講習会

はり絵おりがみアート

フィットネスバイクと脳
年齢計を組み合わせた、
脳と体を同時に使うこ
とができるコグニバイク
の体験。講習修了後は、
月～金曜日の平日8時
30分～17時で、自主利
用可（講習会実施中は
講習会優先）。 8月20
日（火）10時～12時（各15分） 保健福祉プ
ラザ 市内在住で40歳以上の方 6人（申込
順） 8月2日から右の二次元コードで電子申
請か地域包括ケア推進課☎77･1116

季節にちなんだ題材で色紙に折り紙を貼り付け、作品作り
を楽しむ。 8月16日（金）10時～11時30分 地域交流
館はなね（上土棚南） 市内在住で60歳以上の方 20人
（申込順） 上履き、のり、はさみ 100円 8月2日9時か
ら地域包括支援センター泉正園☎70･1888

8月はかながわ食育月間です

健康度見える化コーナー相談会
6種類の機器を使用し、体組
成・脳年齢・骨健康度・血
管年齢・血圧・ベジチェック
の測定と結果の印刷。希望者
には結果の見方や生活習慣
改善について保健師や管理
栄養士からのアドバイスあり。
8月20日（火）9時30分・

10時・10時30分・11時
保健福祉プラザ 各5人（申
込順） 筆記用具 8月2日
から右の二次元コードで電
子申請 健康
づくり推進課☎
77･1133

相談の名称など（無料） （祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など

予
約
制

成人健康相談 8/6（火）・8/21（水）9:30～11:45。生活習慣病などの相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 8/29（木）9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 8/29（木）9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。 40歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・子育ての悩み、児
童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 8/6（火）・8/28（水）10:00～12:00。健康相談、心の健康相談。
綾瀬タウンヒルズショッピングセンター（深谷中）

8月の健康相談

離乳食ゴックン教室・カミカミ教室

市国民健康保険加入中の方の日曜健診の
実施について

フレイルの予防と早期発見につなげるための体力測定会。
体力測定は、握力、身長・体重、歩行速度、脳体力、立ち上
がりテスト（運動機能分析装置を使用）を実施。簡単なアン
ケート、測定結果の説明とワンポイントアドバイスあり。▶
　9月4日（水）10時～11時30分▶ 　市役所会議室

▶ 　市内在住で65歳以上の方▶ 　20人
（申込順）▶ 　飲み物、タオル▶その他　動
きやすい服装で来てください▶ 　8月2日か
ら右の二次元コードで電子申請▶ 　地域
包括ケア推進課☎77･1116

フレイル測定会

　県では、夏休み・お盆などで家族と食事をする機会が
増える8月を「かながわ食育月間」とし、家族でごはんを
食べることの大切さを呼びかけています。
　「食育」とは、食と心身の健康との関わりに着目し、子
どもが自分の判断で食を選び、自立した食生活を身に付
けて自分の健康を自分で守れるよう学習する活動です。

家族などみんなで食事をすることは心の栄養にもつなが
ります。
　子どもと一緒に料理をすることや
お店でいろいろな食材を見て知るこ
とも食育の一つです。夏休みの機会
に家族で食について考えてみませんか。

健康づくり推進課☎77･1133

市医師会医療機関の臨時休診（8月）
健康づくり推進課☎77･1133

医療機関名 臨時休診日

あやせ眼科 8/13～8/15

綾瀬厚生病院 平常通り

あやせ耳鼻咽喉科 8/13～8/16

綾瀬消化器内科クリニック 8/13～8/17

綾瀬整形外科・眼科 8/11～8/20

あやせ藤沢原クリニック 7/25～8/1

あやせ訪問クリニック 8/5～8/10

綾瀬ライフスタイルクリニック 8/13午後、8/14午後、8/15

市川医院 8/13・8/14、8/22～8/26

うえだ皮ふ科 8/11～8/15

おかもと小児科 8/10～8/15

きくち総合診療クリニック 8/29・8/30

紀医院 8/13～8/17

佐々木クリニック 8/5～8/7、8/23～8/26

さとうこどもクリニック 8/11～8/15

島田外科・内科 8/12午後～8/16

菅原医院 8/13～8/16

とうめい綾瀬腎クリニック 平常通り

共ケ岡診療所 8/11～8/18

原クリニック 平常通り

比留川医院 8/13～8/15、8/28

茂木産婦人科医院 8/13～8/16

矢崎胃腸外科 8/13・8/14

※通常休診は除く。詳細については、各医療機関に問い合わせてください
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=日時　 =場所　 =対象　 =定員
=持ち物　 =費用（明記なしは無料）
=主催　 =申し込み方法（明記なしは

広報あやせ共通ルール
ファクスでの問い合わせは、記事にファクス番号を
記載してあるもの以外は、宛先に担当課名を明記し

70・5701へ送信してください

申し込み不要）　 =問い合わせ先　☎=電話　 =ファクス
=ホームページ　 =Eメールアドレス　

 　=あやせわんぱくプラザ対象事業

お出掛け、お休み前の火の元点検や災害に備え「非常持出品」、食料や簡易トイレなど「備
蓄品」の確認を定期的に行いましょう。　 予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641

毎月13日は市民
防火・防災の日

神奈川県

①「コーヒーの淹
い

れ
方、楽しみ方」
コーヒーの基礎知
識やテイスティン
グ、水出しアイス
コーヒー作りの体験。 9月13日（金）
13時15分～14時45分 オーエンス
文化会館 市内在住・在勤で16歳以
上の方 16人（申込順。障がいのある
方優先）　エプロン、食器用布巾、手拭
きタオル 500円
②「映像と音でだれもが楽しむ長岡花火」
慰霊・復興・平和を祈る長岡花火を映
像と音で鑑賞。コーヒー、ソフトドリ
ンク付き。 9月13日（金）15時～16時

オーエンス文化会館 50人（申込
順。障がいのある方優先） 200円
▶その他①②とも手話通訳、要約筆記、
ヒアリングループ、バリアフリー席な
どの合理的配慮あり（必要な方は申込
時に必要な情報保障について要明記）

ツカエルフェア

リサイクルプラザに持ち込まれた家
具などの展示販売。家具類は1人5点、
食器類は個数制限なし。 8月18日

（日）～25日（日）9時～12時・13時～
16時〔19日（月）を除く〕 同プラザ

（☎76･9522） 市内在住・在勤・在
学の方

催し・講座
朝一番徳の市

焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な「徳の市商品」を販売。 8月4
日（日）6時30分～7時30分 オーエ
ンス文化会館駐車場（雨天決行） 市
商工会☎78･0606

おはなし会と読み聞かせ講座

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの学
習と実演。前半はおはなし会、後半は講
座。講師は絵本作家・絵本コーディネー
ターで語り手の「こがようこ」さん。 ・

表のとおり 未就学児と保護者（②
はプレママ・プレパパも参加可） 図書
館 ① 大 上 サ ロン 室 ☎ 77･3739 ②
子育て支援センター☎77･1121

①8/8（木）
10:50～11:20 大上サロン室

②8/8（木）
14:50～15:20 子育て支援センター

※�駐車場が少ないので、公共交通機関の利
用や乗り合いのご協力をお願いします
あやせっ子平和学習生映像報
告・人権について考えよう

小学生広島派遣事業の映像報告と人権
パネル展示。 8月9日（金）～13日（火）

市役所1階市民ホール 市民課☎
70･5605

きらめき補助金交付事業

●不登校生と保護者の居場所
学校に行きづらい、登校しぶりなどで悩

んでいる子どもと保護者が笑顔になれ
る居場所作り。情報交換やおしゃべりな
ど自由に過ごす。 ①8月10日（土）10
時〜12時②8月24日（土）18時〜20時
①中央公民館②保健福祉プラザ 小学
生〜高校生の子どもと保護者 初回無
料、2回目以降年会費1200円 ふぃー
か 同団体：齋藤☎090･6188･2202か

fikafika3atm@gmail.com
●にじいろコンサート
あやせアンサンブルグループの子ども
から大人まで楽しめるクラシックコン
サート。 8月18日（日）第1部14時・
第2部16時 オーエンス文化会館
1500円（中学生以下無料） 同グルー
プ：上原☎090･5751･8183 https://
ayase-ensemble-gr.jimdosite.com/
としょかんたんけん～1日図書
館スタッフになってみよう～

同館の館内見学や仕事体験など。 8
月12日（月・振休）・14日（水）①10時
～11時30分②14時～15時30分 同
館本館 市内在住・在学の小学生で
①は1～3年生、②は4～6年生 各6
人（申込順） 8月3日9時から同館☎
77･8191か直接

ノルディックウォーク教室

2本の専用ポールを交互に地面に突いて
歩く、運動効率の高い歩行運動。▶ 　
8月25日（日）初級コース10時～11時、中
級コース11時～12時▶ 　IIMURO 
GLASS市民スポーツセンター▶ 　
16歳以上の方▶ 　各コース20人▶
　　飲み物、タオル、ポール（貸し出しあ
り）▶その他　動きやすい服装で来てく
ださい▶ 　同センター☎76･9292

公民館のイベント情報

1～4 8月3日10時から講座名（4
は①か②もしくは両方を明記）、氏名、
電話番号を中央公民館へ☎77･8181、

79･0141 か kouza@ayase-
manavi.net
1「はじめての川柳教室」
　～感じるままを句に込めて～
川柳の基本を学び、思いや感じたこと
を五・七・五のリズムにのせて詠み、
楽しむ。講師は、海老名市川柳協会会
長の山口珠美さん。 表の各水曜日
10時～12時（全2回） 中村地区セン
ター 市内在住・在勤で16歳以上の
方 16人（申込順）　サインペン、辞
書（電子辞書、スマートフォン可）
月日 内容

9/4
川柳の基本
川柳の作り方
川柳を作ってみよう

9/11 実作の句の鑑賞と添削
実作の句を短冊に清書

2「陶芸体験」
　～タタラ成形でマグカップを作ろう～
タタラという板を使って板状の粘土を
作り、成形と色付けを体験。講師は、吉
岡陶芸連盟・長月会。 表の各金曜日
10時～12時（9月27日のみ10時～11
時。全3回） 吉岡地区センター 市
内在住・在勤で16歳以上の方 16人

（申込順）　エプロン、汚れてもよいフェ
イスタオル 500円
月日 内容

9/6 陶芸について
作
さく

陶
とう

9/20 釉
ゆう

薬
やく

かけ
9/27 窯出しと作品鑑賞

3�「はっぴーばるーん☆1
わん

.2
つー

.3
すりー

☆」
　�～ミニ運動会～
パラバルーン遊び、絵本読み聞かせ、運
動遊びなど。 9月7日（土）10時～12
時 中央公民館 市内在住・在勤で
おおむね3歳以下の子どもと保護者
8組（申込順）
4�市生涯学習都市宣言30周年記念
　�「共生事業　コーヒーとともに楽し
む長岡花火」

℡]70･56募集
あやせ創業スクール

体験講座は8月にオン
ラ イ ン、本講座 は9・
10月に対面で開催。講
師は、雄山商会（株）中
小企業診断士の髙田佳昭さん。本講座
を1カ月以上かつ4回以上受講した方
は、法人設立時の登録免許税の軽減な
どの支援や、市の創業補助金公募にエ
ントリー可。 創業を考えている方
か創業後5年未満の方 30人（申込順）

体験講座は無料、本講座は5000円
（ 全 5 回 分 ） 市 商 工 会 同 会

https://r.goope.jp/ayase-sci/
同会☎78･0606

内容 開催方法
8/25（日）
13:00〜15:00 失敗しない創業とは オン

ライン
9/15（日）
13:00〜17:00

【経営】
ビジネスアイデア

対面

9/29（日）
13:00〜17:00

【販路開拓】
マーケティング基礎

10/6（日）
13:00〜17:00

【販路開拓／財務】
WEBマーケティング

10/13（日）
13:00〜17:00

【財務／人材育成】
資金計画／人材採用

10/20（日）
13:00〜17:00

【経営／販路開拓】
ビジネスプラン発表

自衛官

▶種目1一般曹候補生2幹部候補生
一般（陸・海・空）▶ 19月14日（土）
から22日（日・祝）のうち指定する日
210月5日（土）▶ 1個別受験方式
2横浜駐屯地（横浜市）か同協力本部▶
118～32歳の方2大卒程度は22

～25歳の方（大学卒業資格を持つか卒
業見込みの方は20～21歳、修士課程
修了資格を持つか修了見込みの方は
27歳まで可）、院卒者は20～27歳で修
士課程修了資格を持つか修了見込みの
方▶受付期間19月
3日まで28月26日
～9月26日▶ 　自
衛隊厚木募集案内所
☎046･400･2486

成年後見制度研修会

8月31日（ 土 ）14時 ～15時30分
保健福祉プラザ 市内在住・在

勤・在学の方 20人（申込順） 8
月2日～23日に市社会福祉協議会☎
77･8166

パパも楽しく子育てしよう！！

怒鳴らない子育てや、褒めるコツを学
習。 9月7日（土）10時～12時 保
健福祉プラザ 市内在住で1歳8カ月
～就学前の子どもがいる父親 16人

（申込順） 8月2日～30日に右の二
次元コードから電子申請

子育て支援センター☎
77･1121

普通救命講習会

心肺蘇生法・AED
の使用方法など応
急手当ての基本を
習得。 9月14日

（土）9時～12時
消防本部 市内在
住・在勤・在学で中学生以上の方
20人（申込順） 8月2日～9月7日に
消防署☎76･0119か wm.760119
＠city.ayase.kanagawa.jp

DXに関する市民ワークショップ
　デジタルを活用したまちづくりに関して、自由に意見交
換するワークショップを開催します。

9月28日（土）10時～12時 市役所視聴覚室 市内在
住・在勤・在学で16歳以上の方※18歳未満の方は要保護
者の同意 30人（抽選） 9月1日までに
右の二次元コードから電子申請 情報
政策課DX推進担当☎0467･55･5604

デジタル トランスフォーメーション
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9月までの間、水田に水を引くため、用水路の水が増えて危険です。用水路や水田
の付近では子どもを遊ばせないようにしてください。　 農業振興課☎70･5622

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、家庭で読書やだんらんの時間をとるなど、
ふれあいの時間として過ごしましょう。　 生涯学習課☎70･5658 用水路に注意あやせ家庭読書・

ふれあいの日

働き方改革のため「学校閉庁日」は
学校がお休み・留守番電話で対応します

広 告

市民からのお知らせ

全国一斉「こどもの人権相談」強化
週間～あなたの悩みを聞かせてね～

こどもの人権問題は、周
囲の目に付きにくいと
ころで起こっています。
学校でのいじめや家庭
内における児童虐待な
ど、こどもを巡るさま
ざまな人権問題について、法務局職
員や人権擁護委員が電話相談を行い
ます（秘密厳守）。強化週間中は、相談
受付時間を平日夜間や休日に拡大し
て実施します。一人で悩まず電話して
ください。相談はこども人権110番☎
0120･007･110か LINE じんけん相
談（検索 ID:@linejinkensoudan）
8月21日（水）～27日（火）8時30分～
19時（土・日曜日は10時～17時）
「労働安全衛生法」の新たな化学
物質規制のお知らせ

同法の改正（6年4月）に伴い、職場
の化学物質規制が大きく見直され、
化学物質を取り扱う事業者による対
策などが必要となります。詳しくは

https://cheminfo.johas.go.
jp/ を見てください。 事業者のた
め の 化学物質管理無料相談窓口☎
050･5577･4862

井戸水の飲用にご注意ください

環境省と県の有機フッ素化合物（PFOS
・PFOA）調査で、本蓼川地域の井戸水
から暫定的な指針値の超過が確認され
ています。同地域に居住や勤務してい
る方は、井戸水の飲用を控え、水道水な
どを使用するようお願いします。地下
水や湧水は、有害物質の地下浸透や天
候などにより水質が変化することがあ
ります。井戸水を飲用する方は、水質検
査を適宜行い、安全を確認してください。
検査については、水道法に定める検査
機関に問い合わせてください。 環境
保全課☎70･5619

空家等定期調査を実施します

8月上旬～9月下旬の間、空き家などの
実態を調査するため、市から委託を受
けた業者の調査員が市内を巡回します。
調査員は、市が交付した身分証明書を
携帯しています。ご協力をお願いしま
す。 都市計画課☎70･5625

3R促進ポスターコンクール

▶テーマ　3R（廃棄物などのリデュース、
リユース、リサイクル）、手描きの作品。
▶規格　四つ切りかB3判画用紙▶
　市内在住・在学の小・中学生▶ 　
環境省、3R・資源循環推進フォーラム

https://3r-forum.jp/activity/
poster/index.html▶ 　作品の裏面
に応募用紙（市 からダウンロード可）
を貼り付け、9月2日までにリサイクル
プラザ（☎70･5667）へ直接。

あやせ環境展出展団体

11月17日（日）に市役所1階市民ホー
ルで開催する同展に出展する団体。▶
募集要件　環境に関する普及啓発活動
を行っている市内の市民団体や学校、
県内で事業を営む個人や法人（環境啓
発を目的とした製品などの紹介は可、
営業活動は不可）▶募集内容　体験型
講座の実施やパネル展示▶ 　下の
二次元コードから8月28日までに電子
申請▶ 　 あやせ環境展実行委員会
事務局（環境保全課内☎
70･5619）▶その他　応
募者多数の場合は抽選。

生垣設置奨励金

緑による生活環境の向上を図るため、
生け垣の設置に奨励金を交付します。
長さ1m当たり2000円～3000円（樹木
の高さによる）、上限10万円で1回限り。

次の要件をすべて満たすもの（道路
側にフェンスなどがあっても可）①新
たに設置する②幅4m以上の道路に接
している③道路に接する部分の総延長
の1/2以上に連続して植える④樹木の
高さは0.7m以上 生け垣設置前にみ
どり公園課（☎70･5627）へ直接

全国家計構造調査にご協力を

家計の消費、所得、資産と負債の実態
を調査するため、10月～11月に全国家
計構造調査を実施します。深谷中、寺
尾北、寺尾中の一部が調査対象区域に
指定され、8月から県知事が任命した
調査員が調査票などを持って訪問しま
すので、ご協力ください。調査票の内
容を統計資料作成以外の目的に使用す
ることは一切ありません。 文書法務
課☎70･5609

原爆の日に黙とうを

原爆死没者の冥福を祈るとともに、世
界恒久平和を願い、原爆投下の日時に1
分間の黙とうをお願いします｡ 8月6
日（火）8時15分（広島）、9日（金）11時2
分（長崎） 市民課☎70･5605

寄付ありがとうございました

▶保育士等処遇改善給付金事業に役
立ててほしいため50万円　トピー工業
株式会社綾瀬製造所（遠山昌太所長）
▶ 　保育課☎70･5615

お知らせ
8月は｢道路ふれあい月間｣

国土交通省では8月を「道路ふれあい
月間｣ とし「渡ります　元気な命が　
歩いてます」を推進標語としています。
庭木の枝が道路にはみ出すと歩行者や
車の通行を妨げ、道路標識などが見え
づらく危険です。日頃から適正な管理
を行い、道路の役割や重要性を考え、
安全に利用できるよう心掛けましょう。

道路管理課☎70･5630
道路破損等通報アプリ｢あやぴぃあや
パト隊レポーター」を募集しています

「道路に穴ぼこがあいている」など、市
が管理する道路の簡易的な不具合をス
マートフォンなどの携帯端末で撮影し
てアプリへ投稿し、市に通報ができます。
投稿するにはスマートフォンの専用ア
プリをダウンロードし、レポーター登
録が必要です。専用アプリは、App 
StoreやGoogle Playで「あやパト隊」
と 検索 し て ダ ウ ン
ロードしてください。

市内在住・在勤・
在学 の 方 道路管
理課☎70･5628

●夏の絵画体験会　　
綾画会 羽渕☎090･6934･8676

●絵画の基礎
構図を学ぶ。 8月16日（金）13時～
15時 中央公民館 中学生以上の
方 20人（先着順）
●油絵体験
ペインティングナイフで描く。 8月

17日（土）13時～16時 中央公民館
3歳以上の方 30人（先着順）

700円（材料・額縁代）
●高齢者の健康づくり
高齢者の健康や低栄養などについ
て学ぶ。 8月26日（月）14時～15
時30分 中村地区センター 20
歳以上の方 15人（申込順） 新
日本婦人の会七夕班  8月16日ま
でに熊谷☎090･3063･5154

10/1号原稿は8/27締め切り

催し

LINEの
友だち追加は
こちらから

学校閉庁日について

　教職員が夏季休業中に連続
した休暇を取得できるよう、学
校閉庁日を実施しています。
　 今年 は8月9日（ 金 ）～15日

（木）に小・中
学校を閉庁し
ます。

学校業務時間外の
留守番電話について

　学校業務の時間外は留守番
メッセージが流れます。子ども
に係る事故や事件などの重大な
事態により、学校（校長）への緊
急連絡が必要な場合は、市の代
表番号を案内し、必要に応じて
対応します。

　子どもたちと向き合う時間や授業改善の時間を確保し、より良
い教育を行っていくためには、教職員の負担を軽減し時間外業
務削減につなげる職場環境の改善が必要です。
　市では「学校における働き方改革に関する方針」に基づき、業
務の精選などに取り組んでいます。ご理解とご協力をお願いします。

学校教育課☎70･5654

▶▶▶情報公開制度▶▶▶
　行政活動の透明性を高め、開かれた市政を推進するため、市が保有する
行政情報(個人情報などを除く文書他)を請求に応じて公開しています。
　昨年度の公開請求は50件(市長42件、議会1件、農業委員会2件と教育
委員会5件)で、公開は47件(うち一部公開34件）、非公開は3件でした。
市役所2階情報公開コーナーでは、行政資料の閲覧、市刊行物の有償頒布
を行っているので利用してください。

▶▶▶個人情報保護制度▶▶▶
　個人情報の適正な取り扱いを確保し、個人の権利利益を保護するため、
市が保有する個人情報の取り扱いについて法律で定められています。これ
により、市が保有する自分の個人情報の開示、訂正、利用停止を請求する
ことができます。
　昨年度の開示請求は8件(市長8件)で、開示は7件(うち一部開示5件）、
非開示は1件でした。訂正、利用停止の請求はありませんでした。今後も個
人情報の適正な取り扱いを徹底していきます。
　市民の皆さんも個人情報の保護を心掛け、他人の個人情報の取り扱いにつ
いても、そのプライバシーを侵害しないよう努めましょう。

文書法務課☎70･5631
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人口と世帯

　6月22日、オーエンス文化会館でセミナーが開催されてい
ました。紹介されていた「世界の子ども権利かるた」がいろ
いろな場面で利用されるといいなと思いました。【水上ちとせ】

夏の歌を呼び起こしてくれる黄色い大輪クモノスバンダイソウ

署名記事はまちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」にも掲載中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
秘書広報課☎70・5606

子どもの権利についてのセミナー

市生涯学習都市宣言30周年記念

組
く み

踊
お ど り

特別鑑賞会 沖縄の伝統芸能
　市の生涯学習都市宣言30周年記念としてユネスコ
無形文化財遺産、国指定重要文化財の組踊特別鑑賞
会を開催します。
　組踊は、せりふ、歌、踊りを組み合わせた沖縄の伝
統的歌謡劇で、演目は第1部琉球舞踊、第2部組踊「万

ま ん

歳
ざ い

敵
て き

討
う ち

」です。神奈川県内では初開催となる組踊をぜ
ひ鑑賞してください。

10月13日（日）開場13時30分、開演14時 オーエ
ンス文化会館 1000人（入場無料・要入場整理券）

入場整理券は、8月5日から生涯学習課（平日9時～
16時）、中央公民館チケット売り場（火曜日、第3水曜
日を除く、9時～16時）、市民展示ホール（8月25日まで。
8月11日・12日を除く9時～16時）で配布（1人10枚ま
で。なくなり次第配布終了） 生涯学習課☎️70･5637

　6月28日、綾西地区
でクモノスバンダイソウ
を見かけました。高山
植物で、花の株が蜘

ク

蛛
モ

の巣のように見えること
が名前の由来だそうで
す。

【情報提供：段木武さん】

　6月27日に深谷中央
2号公園（深谷上1-10-
13）で撮影しました。夏
をテーマにした歌に多
用されるヒマワリ。この
花を見たとき、皆さん
はどんな歌を思い出し
ますか。童謡、歌謡曲、
ポップス…きっと人それ
ぞれなのでしょうね。

【深澤利彰】


