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資料 3 総合防災訓練の開催について 
 

◆ 概要 

9 月 4 日（日）、綾瀬市総合防災訓練を 3 年ぶりに実施します。 

本訓練では、参加者自身が指示カードをもとに避難所を開設する初動対応や、

マンホールトイレの設営、感染症対策としてのテントの設営などを行います。 

 

◆ 目的 

近年における大規模災害の発生及び感染症のまん延を踏まえ、市民の防

災・減災への関心を高めるとともに、自助・共助・公助の 3 助を参加者が体

験することで、実災害への対応力の向上を目指します。 

 

◆ 内容 

 大正型関東地震（最大震度７）を想定し、サイレンを合図に自宅など居合

わせた場所から一次避難所に指定されている小・中学校へ移動します。その

後、実際に避難所を開設し運営する避難所実働訓練を実施します。 

【訓練内容】 

 （１）シェイクアウト訓練 

   「自助」の意識を高めるため、防災行政用無線からのサイレンを合図

に自宅等でシェイクアウト訓練（一斉防災行動訓練）を約一分間実施し

ます。 

 （２）避難所開設訓練 

校庭での一時待機の呼びかけ、開錠、受付場所の設置など避難所を開

設するまでを参加者が指示カードをもとに実践します。 

 （３）マンホールトイレ・テント設営訓練を行います。 

 

◆ 開催概要 

日時：令和 4 年 9 月 4 日（日） 8：30～12：00 

場所：市内全小・中学校（一次避難所） 

 


