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主な記事
❻弥生を満喫！ 神崎遺跡まつり
　３月は神崎遺跡で学ぼう・体験しよう
❼中学校吹奏楽部と海上自衛隊横須賀音楽隊の合同コンサート
❽低所得世帯に対する給付金1世帯3万円

配布期間変更のお知らせ
広報あやせは、発行日から5日
以内（土・日曜日、祝日を除く）
に届きます。

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。

特集
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綾瀬市教育委員会って？

問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番はすべて「0467」です。市外局番

〜綾瀬市でつくる綾瀬市でつくるあやせっこのあやせっこの未来未来〜
学びの環境

　教育委員会は市や学校、地域と連携しながら、教育現場のさまざまな課題に向き合っ
ています。意外と知らない「教育委員会のおしごと」と、あやせっこの未来をつくるさま
ざまな「つながり」を紹介します。問教育総務課☎70・5649

特集

教育委員会会議の運営、学
校予算編成や修繕など、教
育環境の整備を担当

教育総務課 教育研究所教育指導課学校教育課

児童・生徒の在籍管理や経
済的な援助、学校給食の提
供などを担う。教職員の人
事・福利厚生も担当

学校経営や教育課程に関す
る指導助言、教科書選定、
児童・生徒の学習、生活、
進路指導などを担当

教育課題の研究、教職員研
修、児童・生徒・教職員・
保護者などの教育相談、教
育支援教室、ICT化推進を
担当

教育委員会事務局
教育委員会会議で決定した重要事項や基本方針に沿って、実際に業務
を進めます。主に4つの部署に分かれて仕事を進めています。

教育委員会会議
教育長と教育委員が教育行政の重要事項や基本方針を決定します。
元校長や民間企業の方、児童・生徒の保護者などから構成され、
多様な視点から教育について意見を出し合っています。
会議は誰でも傍聴できます。開催日時は市HPをご覧く
ださい。場市役所6階視聴覚室

教育長 教育委員

　以前は綾西小学校で担任をしていましたが、今は教育委員会で主にICT機器を活用した
授業の研究などを担当しています。学校で担任をしていた時は、目の前の子どもたちのこ
とを考えて仕事をしていましたが、今は綾瀬市全体の子どもたちのことを考え、子どもた
ちがより良い学習環境で学べるよう努力しています。
　最近は、タブレットを使った授業の研究に力を入れています。学校と協力しながら、子
どもたちのためにより効果的な活用方法を探究しています。

教育委員会綾瀬市
子育て支援政策、福
祉政策を通じて、子
どもたちの健やかな
育ちをサポート

市の教育行政の方向
性に沿って、小・中
学校に関する事業の
企画・事務を行う

総合教育会議

教育大綱

開催

策定

方向
性

方向性

出席

総合教育会議

教育大綱

市長と教育委員会が自由に意見交換を行い、教育大綱などの
市全体の教育の方向性の議論の他、地域ごとの特性や課題を
踏まえた具体的な施策について協議や検討をしています。

市長が教育政策の方向性をスローガンにしたもので「自分ら
しく学び続ける」を基本理念に「“生きる力”を身に付ける」と
いう目標が示されています。

「生きる力」を身に付けるための

5つの方針

目指す人間像
•人を思いやり社会を生き抜く力を身に付　　
　けた綾瀬の子ども
•生きがいと誇りを持って人生を歩む綾瀬　
　市民

1
自ら学ぶ力を育みます！

2
豊かな心を育みます！ 3

健やかな体を育みます！

5 家庭の教育力向上に向け
支援します！

4
教育環境を充実します！

子どもや家庭、先生を
多方面から支える

学び全般をサポートする
学習支援・支援教育の

エキスパート
教育の未来を探究学校や教育委員会の

運営を支える

綾瀬市と教育委員会のつながり

教育研究所
泉指導主事

　子どもたちの健やかな育ちと豊かな学びのため、「総合教育会議」や「教育大綱」
を通じて市と教育委員会で教育の方向性を共有しています。

非認知能力
の向上

情操教育の
充実 教育環境の

整備道徳教育の充実
体力の向上

主体的に
学ぶ力の向上

教育長と４人
の教育委員

が話し合って
教育に関す

る意思決定を
しています。

教育長と教育委員

市HP

職

員の
声

文化・
芸術活動の展開

健康の保持増進 主体的に学べる
生涯学習環境の充実

学校・家庭・
地域が連携

地域全体で子どもを
育てる機運を高める

教育の方向性

生涯学習の
充実
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　中学生の自治会運動会への参加は、幅広い年代がふれあうとてもよい機会に
なりました。皆で声をかけ合いながらの設営、高齢者が大玉転がしを楽しむた
めに並走・補助してくれた生徒の姿、全力で走る生徒を新鮮な目で見つめてい
た地域の皆さんが印象的でした。

4年に一度、5月の教育委員会会議で教科書選びの方針を
決めます。

【方針の一部】
・綾瀬市の児童・生徒や学校、地域の特性を考えて選ぶこ   
  と
・文部科学省や県の調査研究結果を参考に、子どもたちの
  学びに最適な教科書を選ぶこと

STEP2でお願いした調査・研究の結果を踏まえながら、教
育長と教育委員が意見交換をします。

7月の教育委員会会議で次年度から4年間使う教科書を採
択します。この会議は市民も聴くことができ、どの教科書
が選ばれるかを見守っています。
ここで選ばれた教科書が、翌年の4月に子どもたちに届け
られます。

学校と教育委員会のつながり 学校と地域のつながり

【活動1】門松作り体験学習
～地域と学校をつなぐ伝統文化体験～
　小学校の総合的な学習の時間で「子どもたちに日本の伝統文化に
触れてもらいたい」と考えていましたが、専門的な指導を行える人
材がいないため、なかなか実現できずにいました。そこで、地域の方々に協力を依
頼し、門松作り体験を行いました。世代を超えた交流を楽しむとともに、地域の方々
の豊富な知識と経験を生かし、オリジナルの門松を作ることができました。

【活動2】自治会運動会開催のための中学生によるボランティア
　自治会の運動会の運営は、会員の高齢化が進む中、テントや机・椅子の設営など、
さまざまな課題がありました。そうした地域の課題を解決するため、地域コーディ
ネーターが間に入り、中学生がボランティアとして参加することになりました。事
前の設営から当日の運営まで、中学生の積極的なサポートや競技への参加により、運
動会は大いに盛り上がりました。

学校と地域を「つなぐ」
役割を担います

コミュニティ・スクール
（学校運営協議会制度）

　学校の教育方針は、学校だけでなく、地
域住民や保護者などさまざまな立場の方と
の熟議（熟慮と議論）を通して「どのような
子どもを育てたいか」というビジョンを共
有しながら決定しています。

地域学校協働活動
　地域と学校が相互に支え合い（イ
コールパートナー）、地域が学校で
の子どもたちの学びや成長を支え
たり、学校が地域の課題を解決し
たりする中で「学校を核とした地
域づくり」と「地域と共にある学校
づくり」を目指す活動です。

つなぎ役

　学校と地域が連携・協働し、児童・生徒の成長を支える仕組みです。地域住民による登校時
の見守りや地域企業による体験学習、地域ボランティアによる授業のサポート、地域行事への
児童・生徒たちの参加など、その形はさまざまです。

地域コーディネーター
大野さん

教育長と教育委員が教科書の見本本
ぼ ん

を読み、内容の調査・
研究をします。また、教育委員会から学校の先生や校長、
専門家、保護者など、さまざまな立場の人にも調査・研究
をお願いしています。6月の教科書展示会では、誰でも自
由に教科書を読めます。その時、自由に書けるアンケート
にある市民の意見も大切にしています。

学びの環境〜綾瀬市でつくるあやせっこの未来〜特集

教科書が決まるまで コミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的な推進

STEP 1  教科書を選ぶ方針を決める

　教育方針の策定や施設整備、教員の研修など、教育委員会は学校の円滑な運営と教育の
質向上のため、学校をさまざまな形でサポートしています。その一つとして、教科書の選
定も行っています。

STEP 2  内容の調査・研究

STEP 3  みんなで意見交換

STEP 4  教科書が決定！（採択）

地域コーディネーター
（地域学校協働活動推進員）
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≲催し≳
①土偶づくり＆土器づくり体験
　市内から出土した土偶や神崎遺跡
から出土した土器を観察し、特徴を
模倣しながら紙粘土を使用して土偶
や土器を作ります。
時　3月1日（土 ）①10時30分～12時
②13時30分～15時対　小 学3年 生 以
上の方定　各10人（申込順） 持　タオル、
汚れてもよい服装費　1人200円（材料
代）他　完成品は同館で展示
②ドッキー作り講座
　ドッキー（土器を模したクッキー）
作りを通して土器について学びま
す。土器を観察して、土器片にそっ
くりなクッキーになるように、生地
にココアやごまなどを混ぜ、模様を

  問福祉総務課☎70･5624

広　告

問　生涯学習課☎70・5670

　市内中学校4校（綾瀬中、城山中、北の
台中、春日台中の吹奏楽部員の希望者に
よる混成バンド）と大和市内中学校1校の
吹奏楽部と、71年の歴史と全国各地での

演奏や受賞実績を誇る海上自衛隊横須賀音楽隊による合
同コンサートを開催します。
　生徒たちの練習の成果と、音楽隊による一流の演奏を
お楽しみください。
時　3月13日(木)18時30分開演（18時開場）場　大和市文化
創造拠点シリウス（同市）定　160席（抽選1人2席まで。全
席指定）申　2月21日17時までに右の二次元コ
ードから電子申請他　抽選結果はメールで連
絡

問　生涯学習課☎70・5658

　子どもにお金の使い方
や管理について伝え学ば
せるためにはどうしたら
よいのか。お小遣いやお
年玉の管理、ゲーム課金や電子マネーの取り扱いの注意
点について、保護者が心がけることや、子どもと一緒に
家庭でできる取り組みについて学びます。講師は、キッズ・

マネー・ステーション認定講師、ファイ
ナンシャルプランナー（FP2級・AFP）の
渡
わ た

邉
な べ

雅
ま さ

子
こ

さん。時　2月16日（日）13時30
分～ 15時30分場　オーエンス文化会館主　
市教育委員会・市PTA連絡協議会

家庭教育推進大会
「子どもの金銭感覚を育むた「子どもの金銭感覚を育むためめ
に家庭でできること」に家庭でできること」
～将来の自立に向けたお金の管理教育～将来の自立に向けたお金の管理教育～～

　社会との接点をうまく構築できず、孤独や孤立を感じている方は少なくありま
せん。そうした方が身近にいることについて、福祉的な観点だけではなく、アー
トの観点からも考えるきっかけ作りをする事業を座間市、海老名市、大和市、綾
瀬市の4市連携で実施します。詳細は、市HPを見てください。
※綾瀬市ではワークショップを実施済み主　座間市・大和市・海老名市・綾瀬市現代美術展と現代美術展と

シンポジウムシンポジウム

アート・福祉の観点から見た
孤独・孤立対策をテーマとした

名称 場　 日にち 時間

パブリックアート展 海老名中央公園、ビナウォー
ク（海老名市） 2/21（金）～28/（金） 9時～17時

美術展 座間市役所（座間市） 2/21（金）～3/2（日） 9時～17時

シンポジウム 大和市保健福祉センター（大和
市） 2/21（金） 第一部13時

第二部15時

中学校吹奏楽部と中学校吹奏楽部と
海上自衛隊横須賀音楽隊の海上自衛隊横須賀音楽隊の

合同コンサート合同コンサート

つけて作ります。講師は、おかしあ
そび考古学者のヤミラさん。
時　3月15日（土）10時〜13時対　小学
3年生以上の方定　10人（申込順） 持　
マスク、エプロン、タオル、バンダナ、
汚れてもよい服装 費　1人300円（材料
代）他　食物アレルギーは要問い合わせ
③遺跡雛を作ろう
―遺跡から出土するモノでつるし雛―
　遺跡から出土する、勾

ま が

玉
た ま

や土
ど

玉
だ ま

、
土器片、古代のアクセサリー類など
さまざまな出土品を学び、紙粘土や
ビーズを用いて作成します。完成品
は同館で展示します。
時　3月22日（土）①10時～12時②13時
30分～15時30分対　小学4年生以上の
方定　8人（申込順） 持　筆記用具、はさみ

≲同時開催≳
３月の季節行事や民俗紹介
•市民が作成したつるし雛の展示
•市内のひな祭りなどの3月の年中行
　事に関するパネル展示
•みんなで作ろう！ 土偶ひな壇

３月は神崎遺跡で３月は神崎遺跡で
学ぼう・体験しよう学ぼう・体験しよう

　令和2年から6年までに市内で行
われた埋蔵文化財の発掘調査の成
果報告会を実施します。
　市内では、2年に吉岡地区の山
崎遺跡、5年と6年に寺尾地区の中

尾遺跡で民間開発に伴う発掘調査
が行われました。両遺跡では、縄
文時代の住居跡や土器・石器など
が発見されました。中尾遺跡では、
同遺跡内で初めて奈良・平安時代

の溝が発見されるなど、多くの成
果が出ました。　
　これらの発掘調査の詳細を報告
し、実際に遺跡から出土した土器・
石器などを展示します。この他、
市内で毎年実施している開発行為
に伴う試掘調査の中で、注目され
る成果についても報告します。講
師は、（株）アーク・フィールドワー
クシステムの吉岡秀範さん。
時　3月8日（土）13時30分～16時（13
時開場）場　中央公民館定　50人（申
込順。空きがある場合は当日参
加も可）申　2月3日9時～3月7日17
時に同課へ wm.705637@city.
ayase.kanagawa.jpか☎︎

  問生涯学習課☎70・5637

市内遺跡調査成果報告会市内遺跡調査成果報告会
―新たに発見された遺跡たち――新たに発見された遺跡たち―

縄文時代の住居跡（山崎遺跡） 奈良・平安時代の溝（中尾遺跡）

  問生涯学習課☎70・5637
　３月は旧暦で「弥生」と呼ばれていました。神崎遺跡が弥生時代の遺跡であることにちな
んで、“弥生”の月の各日に、神崎遺跡資料館でさまざまな体験教室や講座を実施します。
各種催しを通して神崎遺跡や弥生時代、考古学や綾瀬の歴史について学びませんか。
場　同館申　2月 3日9時～各催し前日の17時に生涯学習課へ電話か wm.705637＠ city.
ayase.kanagawa.jp

弥生を満喫！弥生を満喫！
神崎遺跡まつり神崎遺跡まつり

渡邉雅子さん

ドッキー作り講
座で作った土器
のクッキー



広報あやせ● 2025.2.1 号 広報あやせ● 2025.2.1 号

98

広　告

　6年度の住民税非課税世帯または住民税均等割のみ
課税世帯を対象に、1世帯あたり3万円を支給します。

対

◁6年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付
金（追加分）6年12月13日時点で本市に住民登録が
あり、世帯全員の6年度住民税均等割が非課税の世帯

（世帯全員が課税者の扶養を受けている場合は除く）◁6年度住民税均等割のみ課税世帯に対する生活支
援特別給付金（追加分）6年12月13日時点で本市に
住民登録があり、世帯全員が6年度住民税均等割の
み課税者で構成される世帯または6年度住民税均等
割のみ課税者と6年度住民税非課税者で構成される
世帯（世帯全員が課税者の扶養を受けている場合は除
く）
支給額１世帯あたり3万円
申①過去に本市から給付金を金融機関の口座で受給
した世帯 給付要件を全て確認できる世帯には、2月
以降順次支給に関するお知らせを送付します。前回
と同じ振込口座への入金を希望する場合は手続きは

不要です。前回の振込口座から変更する場合、また
は辞退する場合は、お知らせに記載の二次元コ－ド
で電子申請してください。②過去に本市から給付金
を受給していない世帯 受給対象となる可能性がある
世帯には2月下旬以降順次申請書を送付するので〒
252-1192市役所福祉総務課へ郵送（７月31日必着）
か同課給付金窓口に直接

子育て世帯への加算（こども加算）
対6年度住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金

（追加分）または6年度住民税均等割のみ課税世帯に
対する生活支援特別給付金（追加分）の受給世帯で、
18歳以下の児童（平成18年4月2日以降生まれ）がい
る 世 帯。 対 象 世
帯 には 上 記 給 付
金 を 振 り 込 んだ
口座に別途振り
込み（申し込み不
要）
支給額対象児童1人あたり2万円

他住民税を未申告の方がいる世帯で、課税課窓口で
申告した結果、対象世帯となる場合は、同課（給付金
担当）へ連絡してください。詳しくは市HPをご確認く
ださい。

大切な家族
　自動車部品を製造する野口工業株式会社で溶接工とし
て働く、グエン・クアン・ミンさんは、培った技術を生か
し、今年度のあやせ技能五輪溶接部門で市長賞（最優秀技
能賞）を受賞した。大切な両親を支えるため、27歳の時
にベトナムからひとり日本に来たミンさん。製造業で働
いていた経験を生かし、来日後も製造業を中心に仕事に

就き、昨年4月から同社に正社員として入社した。
　「厚い金属の溶接は難しいが、うまくできる方法を考え
る。良い製品ができた時は、とてもうれしく楽しい気持ち
になる」と話すミンさん。野口社長は「ミンさんのものづく
りに対する気持ちと努力が技能五輪の結果につながったと
思います」と笑顔で言う。そんなミンさんも、今では家に
帰ると3児の父だ。日本で生まれた子どもたちは「日本語
は得意」だが「ベトナム語が話せない」ため、休日は家族で
ベトナム語の勉強をするのが日課になっているという。遠
く離れたベトナムからひとりで日本に来たミンさんも、今
では家族を持ち、家族の存在が仕事に向き合う原動力とな
っている。
　大切な家族のため、技術を高めるために真

しん

摯
し

にものづく
りに向き合うミンさんがこれからの綾瀬のものづくりを支
えていくことに期待したい。

  問工業振興企業誘致課☎70・5661

　あ
やせ

のものづくりを支える

　
　　

多様な人材から

野口工業（株）
グエン・クアン・ミンさん

●ジェネリック医薬品
　先発医薬品（新薬）の特許期間が切れたあと、開発メー
カー以外のメーカーも、同じ成分・効果の薬を製造でき
るようになります。これが、ジェネリック医薬品（後発
医薬品）と呼ばれる薬です。研究などにかかる時間や費
用が少ないため、安価で提供できます。また、現在は新
薬メーカーから許諾を得た、原薬、添加物および製法な
どが新薬と同一の医薬品、オーソライズドジェネリック

（ＡＧ）もあります（すべての薬にＡＧがあるわけではあ
りません）。
　ジェネリック医
薬品を希望する方
は、かかりつけの医
師および調剤薬局
にご相談ください。
　 また、ジ ェ ネ リ
ック医薬品希望シ
ールを同課窓口で配布していますので、ご希望の方は同
課までお問い合わせください。

●先発医薬品（長期収載品）の選定療養について
　6年10月から後発医薬品（ジェネリック医薬品）があ
る薬で、先発医薬品の処方を希望する場合は、特別の料
金をお支払いいただく制度が開始されました。具体的に
は先発医薬品と後発医薬品の価格差の４分の１相当の料

金が自己負担として徴収されます。この機会に積極的に
ジェネリック医薬品の利用をお願いします。

●リフィル処方せん
　リフィル処方せんとは、症状が安定している患者につ
いて、医師の処方により医
師および薬剤師の適切な連
携のもと、一定期間内・回数
内（上限3回）であれば、その
都度診察を受けなくても処
方せんを反復利用すること
ができる仕組みのことです。医療機関を受診する回数が
少なくなるために、通院負担や医薬費を軽減できます。

●リフィル処方せん活用の留意点
　投薬量に制限のある医薬品や湿布薬はリフィル処方せ
んにできません。
　医師がリフィルによる処方が可能と判断した場合に
は、処方せんの「リフィル可」欄に医師のチェックが入
っていれば記載の回数分まで利用できます。
　リフィル処方せんを利用している間は薬剤師が服薬状
況を確認し、気になる点や症状に変化があれば、調剤を
行わずに医療機関への受診を促します。そのため、同じ
薬局で調剤してもらうことが推奨されます。

ジェネリック医薬品とジェネリック医薬品と
リフィル処方せんについてリフィル処方せんについて

  問保険年金課☎︎76・5617

低所得世帯に対する給付金
1世帯3万円

  問福祉総務課☎38・8190

令和６年度
基地問題講演会

　基地問題などに関する知識や理解を深めてもらうための講演を行
います。テーマ「混迷する世界の読み解き方～米国新政権の誕生と
日本の安全保障～」講師慶應義塾大学総合政策学部准教授の鶴

つ る

岡
お か

路
み ち

人
と

さん。講演会の模様は後日動画配信します。時2月
22日(土)14時～ 15時30分場市役所314・315会議室
定60人程度（申込順）主同協議会申2月5日9時～17日
17時に右の二次元コードで電子申請か同協議会へ☎︎

  問市基地対策協議会
　  ☎70・5604 慶應義塾大学総合

政策学部准教授 
鶴岡路人さん



健康度見える化コーナー相談会�
� 問健康づくり推進課☎77･1133

6種類の機器を使用し、体組成・脳年齢・骨健康度・血管
年齢・血圧・推定野菜摂取量の測定と結果の印刷。希望者
には結果の見方や生活習慣改善について保健師や管理栄養
士からアドバイスあり。時2月18日(火) 9時
30分・10時・10時30分・11時場保健福祉
プラザ定各5人(申込順) 持筆記用具申2月5
日から右の二次元コードで電子申請

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116

フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は、月～金曜日の平日8時30分～17時で、自主利用可(講
習会実施中は講習会優先)。時2月18日（火）
10時～12時(各15分間)場保健福祉プラザ対
市内在住で40歳以上の方定6人(申込順)申2
月5日から右の二次元コードで電子申請か同
課へ☎

離乳食ゴックン教室（4～8カ月児）・カミカミ教
室（8～12カ月児）
� 問健康づくり推進課☎77･1133

各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士、
保健師。時2月21日(金)①ゴックン教室10時～10時45分
②カミカミ教室10時45分〜11時30分場保健福祉プラザ
対①4～8カ月児の保護者②8～12カ月児の
保護者定各15人(申込順)持母子健康手帳、
抱っこひも申2月5日から右の二次元コード
で電子申請

心の健康づくり講演会�
� 問健康づくり推進課☎77･1133

全国では、自殺者が1年間に2万人を超え、毎日およそ60
人もの人が自殺で亡くなっています。医師による自殺対策
に向き合う日々の活動を聞き、心の健康や自殺問題、心の
悩みをもった人と接するときのヒントを学ぶ。講師は横浜
鶴見リハビリテーション病院院長・横浜相原病院顧問、吉
田勝明さん。時3月4日(火)10時～12時場保
健福祉プラザ定30人(申込順)申2月5日から
右の二次元コードから電子申請か同課へ☎

太鼓DE運動
� 問地域包括支援センターメイプル☎38･5906

操作が簡単な太鼓のリズムゲームを使って楽しみながら認
知症予防。視覚、聴覚、手を使うことで脳に刺激を与える。
時2月20日(木) 10時～11時30分場大上自治会館対市内
在住で65歳以上の方定20人(申込順)申2月3日から同セン
ターへ☎︎

成年後見制度を知ろう
� 問地域包括支援センター泉正園☎70･1888

認知症などで、さまざまな契約や手続きを一人で決めるこ
とに不安を感じるようになった時に、一緒に考えてくれる
制度。今から知っておくことでいざという時に備えましょ
う。時2月21日(金)10時～11時30分場地域交流館はなね

（上土棚南）対市内在住の方定20人（申込順）申2月3日9時
から同センターへ☎

慢性腎臓病を予防しましょう
問健康づくり推進課☎77･1133

　腎臓は、私たちの体の中で尿や血液を作り、血圧を調整する大切な働きをしてい
ます。体内の老廃物をろ過する腎臓の機能が低下し、排泄がうまくいかなくなって
しまった状態を慢性腎臓病といいます。
　初期の自覚症状がほとんどなく、進行すると人工透析が必要になる可能性があり
ます。早期発見をするためには、定期的に尿検査や血液検査を受けることが大切で
す。
　慢性腎臓病は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病と関連があるとされています。
減塩や腹八分目の食生活を心掛けること、普段の生活にプラス10分の運動を取り
入れるなど、まずはできることや取り組みやすいことから始めて、慢性腎臓病を予
防しましょう。

健康相談
相談の名称など（無料） 時（祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など 問

予約制

成人健康相談 2/4(火)・2/19(水)、3/4(火)9:30～11:45。生活習慣病など
の相談。骨健康度測定もあり

健康づくり推進課
☎77･1133

保健師による心の健康相談 2/27(木)9:00～11:30。心の健康相談

聴覚相談 2/27(木)9:00～11:30。聴覚チェックと聞こえの相談。対40
歳以上の方

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。妊娠・出産・
子育ての悩み、児童虐待について(電話可)

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。健康・栄養・
酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 2/18（火）9:15～12:15。健康相談、心の健康相談。場保健福
祉プラザ

1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。簡単なことから運動を習慣化しましょう。
問スポーツ課☎70・5656

3033運動で運動
を習慣化

健康
ひとくち
メモ

問地域包括ケア推進課☎77･1116

公 開 講 座

▶�申し込みは 
こちら

～「つながりづくり」で認知症予防～
認知症予防について学びませんか？認知症予防について学びませんか？

　“社会的孤立は認知症の発症リスクが上がる!?”
　孤立や孤独が長期化すると、認知症を発症する可能性が高く
なることを知っていますか？誰でも日々の生活の中で孤立した
り、孤独感を感じた経験はあります。ではどうしたら？「地域
のつながりが高齢者の健康に与える影響」について研究してい
る専門家を講師に招き、対策を学びます。いつもとは違う視点
で「認知症予防」について考えませんか？興味のある方なら誰
でも参加できます。
時3月7日（金）14時～15時30分
場保健福祉プラザ
定90人（申込順）申2月5日から右の二次元コードで電子申請か
同課へ☎

講師 東京都健康長寿医療センター研究所
村山 洋史さん

1110
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･1192･61

｢あやせいきいき健康だより｣は昨年3月に全戸配布しています。届いていな
いときは地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ� 問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

2/1号



催し・講座
英語のおはなし会と読み聞かせ
講座
問①綾南サロン室☎79･6925
　②子育て支援センター☎77･1121
楽しい英語絵本の選び方や読み方のコ
ツの学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

おお

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。対未就学児
と保護者主図書館

時 場

①2／6（木）
10：50～11：20 綾南サロン室

②2／20（木）
10：50～11：20 子育て支援センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70･5670
ピアノ奏者の村上康子さんによる演奏。�
曲目は「ピアノソナタ23番OP.57『熱
情』」。 時2月12日（水）12時25分～
12時50分場市役所1階市民ホール

おはなし会と読み聞かせ講座
問①大上サロン室☎77･3739
　②子育て支援センター☎77･1121
楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家・絵本コーディ
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。対未就学児と保護者（②はプレマ
マ、プレパパの参加も可）主図書館

時 場

①2／13（木）
10：50～11：20 大上サロン室

②2／13（木）
14：50～15：20 子育て支援センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

明るい選挙啓発ポスター入賞者
の表彰・展示会
�問選挙管理委員会事務局☎70･5646
同ポスター入賞者の表彰結果と展示会
（順不同・敬称略）。小学生の部▷最優
秀賞　篠田楓（寺尾小）▷優秀賞　宮下
真由美（綾北小）▷佳作　林美緒（寺尾
小）中学生の部▷最優秀賞　西村妃葵
（綾北中）▷優秀賞　戸丸瑛（綾北中）
時2月14日（金）～24日（月・振休）場
市役所1階市民ホール

小学生の部（最優秀作品）、中学生の部
（最優秀作品）

ふれあいダンスパーティー
� 問市ダンス・スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時2月15日（土）13時30分～16時 場
IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター持女性は新品のヒールカバー費
300円主同協会申同協会：井田へ☎

不登校相談会
� 問教育研究所☎70･5659
登校への悩みや不安、進路についての
個別相談会。詳細は市HPを見てくださ
い。時2月15日（土）個別相談会13時～
16時（最終受け付け15時30分）場市役�
所6階対市内在住の小・中学校の児童・
生徒と保護者（保護者のみ参加も可）

人材バンク登録者支援プログラム
スクエアダンス体験会
� 問小林☎090･8856･4269
軽快な音楽に乗って動くウオーキング
ダンス「スクエアダンス」を体験。講
師はスクエアダンス指導者の小林洋一
さん。時2月15日（土）13時30分～15
時30分場中央公民館定20人（申込順）
持動きやすい服装・靴申2月5日から
小林へ☎

ノルディックウォーク教室
�問 IIMURO GLASS市民スポーツセ
ンター☎76･9292
2本の専用ポールを交互に地面に突い
て歩く、運動効率の高い歩行運動。時
2月16日（日）（10時～11時初級コー
ス、11時～12時中級コース）場風の
公園対16歳以上の方定各コース12人
（申込順）持動きやすい服装、飲み物、
タオル、持っている方はポール申同セ
ンターへ☎

公民館のイベント情報
❸❹申は、2月5日10時から講座名・
氏名・電話番号を中央公民館へ☎
77･8181、FAX79･0141か メールkouza@�
ayase-manavi.net
�
❶子育てサロン「あひるくらぶ」
～ひなまつり～
季節の工作、絵本読み聞かせ、手遊び
など。時2月17日（月）10時～11時場
中央公民館対未就学児と保護者持
フェイスタオル

❷子育てサロン「ひよこサロン」
～ひなまつり～
工作、体操、手遊び、歌など。時2月
27日（木）10時～11時場吉岡地区セ
ンター対未就学児と保護者問中央公
民館
※早園地区センターの建て替えに伴い、�
1月から会場が変わっています

❸「はっぴーばるーん☆1
わん

.2
つー

.3
すりー

☆」
～春を楽しむ遊び～
パラバルーン、箱つみ遊び、おひなさ
まの制作など。時3月1日（土）10時～
12時場中央公民館対おおむね3歳以
下の子と保護者（市内在住・在勤の方
優先）定8組（申込順）
❹学びスクール「ちいさな海のレジン
アート」プラザ

～海洋プラスチックで作るアクセサリー～
ビーチクリーン（海ごみ拾い）で集めた
海洋プラスチックを再利用したアクセ
サリー作りを通して、環境問題を考え
る。作品の見本は中央公民館に展示中。
時3月8日（土）10時～12時場同館対
市内在住・在勤で小学生以上の方（小
学生は要保護者同伴）定12人（申込順、
公民館講座「エシカルで可愛いレジン
アクセサリー」を受講していない方優
先）持ウエットティッシュ費800円他
完成作品は3月15日・16日開催の作
品展「くまさんの最初で最後の悪あが
き展」で展示

食品関連業者のための廃棄物減
量セミナー
� 問リサイクルプラザ☎70･5667
市内事業所が廃棄物を減量するための
アドバイスやごみ減量による事業者の
メリットについて、廃棄物減量化コン
サルタントから学ぶ。時2月20日（木）
①10時30分～12時②14時～15時30�
分①②とも内容は同じ場市役所Ｊ1－
1会議室対市内に事業所を有する食品
関連事業者・内容に関心のある事業者
定各回50人（抽選）申2
月9日までに右の二次元
コードから電子申請か同
プラザへ☎

市民活動交流カフェ　
～いまさら聞けない、フードバ
ンク活動って？～
�問市民活動センタ－あやせ☎70･1232

「食を通じた支え合い」と「食品ロス
削減」を目的とする市民活動について
語り合う。時2月22日（土）13時30分～�
15時場中央公民館定50
人（申込順）申右の二次
元コードで電子申請か同
センターへ☎

太極拳
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090･2320･5242
時2月23日（日・祝）10時30分〜12時�
場高座クリーンセンター環境プラザ
（海老名市）持動きやすい服装、タオル、
飲み物、室内履き主同協会申同協会：
奥津へ☎

第19回神奈川県障害者スポー
ツ大会
� 問神奈川県身体障害者連合会
� ☎045･311･8736
申障がい福祉課にある申込書（同連合
会HPからダウンロード可）に記入し、
〒221―0825横浜市神奈川区反町3―
17―2県社会福祉センター内（公財）神
奈川県身体障害者連合会へ郵送。参加
者は申込書のコピーを要保管。
●フライングディスク競技会（身体・
知的障がい者）
時４月13日（日）場神奈川県立スポー
ツセンター（藤沢市）対市内在住の13
歳以上で身体障害者手帳取得または療
育手帳を取得か取得に準じる障がいの
ある方申2月7日まで
●陸上競技会（知的障がい者）
時4月20日（日）場神奈川県立スポー
ツセンター（藤沢市）対市内在住の13
歳以上で療育手帳を取得か取得に準じ
る障がいのある方申2月14日まで
●ボウリング競技会（知的障がい者）
時４月27日（日）場湘南とうきゅうボ
ウル（藤沢市）対市内在住の13歳以上
で療育手帳を取得か取得に準じる障が
いのある方申2月21日まで
●アーチェリー競技会（身体障がい者）
時４月27日（日）場神奈川県総合リハ
ビリテーションセンター アーチェ
リー場（厚木市）対市内在住の13歳以
上で身体障害者手帳を取得している方
持弓具、防具申2月21日まで

●陸上競技会（身体障がい者）
時5月11日（日）場神奈川県立スポー
ツセンター（藤沢市）対市内在住の13
歳以上で身体障害者手帳を取得してい
る方申3月3日まで

ツカエルフェア
� 問リサイクルプラザ☎76･9522
粗大ごみで持ち込まれた家具などの展
示販売。再使用の食器なども先着順で
販売。時2月23日（日・祝）～3月2日
（日）9時～12時・13時～16時（24日
を除く）場同プラザ対市内在住・在勤・
在学の方（家具類は1人5点、食器類は
個数制限なし）

Hello ！えいごひろば
� 問図書館☎77･8191
友だちと一緒に遊びながら、絵本や歌
を英語で楽しむ。会場となるため、学
習室は当日12時まで使用不可。時2
月24日（月・振休）10時30分～11時
30分場図書館本館対0～3歳児とその
保護者（プレママも参加可）定12組（申
込順）申2月16日9時から同館へ☎か
直接

綾瀬の味
み

噌
そ

づくり教室
問市地場農産物消費拡大推進協議会
事務局（農業振興課内）☎70･5622
味噌の作り方や綾瀬産の食材を使った
料理方法を学ぶ。時2月28日（金）10
時～12時場保健福祉プラザ対市内在
住の方定18人（抽選）費100円申2月3
日～13日に同事務局へ☎

パパも楽しく子育てしよう！！
� 問子育て支援センター☎77･1121
怒鳴らない子育てや、褒めるコツを学
ぶ。時3月1日（土）10時～12時場保健�
福祉プラザ対市内在住で1歳8カ月～
就学前の子どもがいる父親（子どもの
保育なし）定16
人（申込順）申2
月5日～25日に�
下の二次元コー
ドで電子申請

毎月13日は市民防火 
・防災の日

お出かけ、お休み前の火の元点検や災害に備え「非常持出品」、食料や簡易トイレなど「備蓄品」の確認
を定期的に行いましょう。問予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641 1312
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広報あやせ共通ルール
不明な点などがある場合は、各記事の電話番号へ
問い合わせてください。
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FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業



あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書や団らんの
時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう問生涯学習課☎70･5658

竹ランプ作成教室（アクティブ
シニア体験教室）
�問シルバー人材センター☎70･3088
デザインの下絵を選び竹に貼り、下絵
の上からドリルで穴を開けて作る。道�
具は貸し出し対
市内在住で60
歳以上の方 定�
各施設12人（申
込順）持滑り止
めのついたグ
ローブか軍手申
2月20日から同
センターへ☎

日にち 時 場

3／　7（金）

10時〜13時

寺尾いずみ会館

3／14（金） 南部ふれあい会館

3／21（金） 中央公民館

3／28（金） 吉岡地区センター

募集
市小規模工事等受注希望者登録
申請
� 問財政課☎70･5642
7・8年度市小規模工事等受注希望者
登録申請を受け付け。登録認定期間４
月１日～９年３月31日対市HPを見てく�

神奈川県営水道
「持続可能な水道を目指す取組」
のリーフレットを作成しました
� 問県企業庁企業局水道部計画課
� ☎045･210･7254、
� FAX045･201･3491
県営水道では、人口減少に伴う水需要
の減少や老朽化した水道施設の大規模
更新などの課題に対応し、これからも
安定的に水道水をお届けするため、神
奈川県内の水道5事業者（神奈川県、
横浜市、川崎市、横須賀市、神奈川県
内広域水道企業団）で連携して、将来
に向けた持続可能な水道を目指します。
このことを、給水区域内にお住まいの
方に知って
いただくた�
めリーフレッ�
トを作成し
ましたので、�
ぜひご覧く
ださい。

叙位
� 問秘書広報課☎70･5648
従五位▷故見上和由氏　元綾瀬市長
（94、深谷中）※市が推薦した方のみ
掲載しています

ださい対象業種・種目▷工事･修繕①
土木関係②建築関係③外構関係④内装
関係⑤外装関係⑥設備関係⑦造園関係
⑧その他▷委託①樹木管理関係②その
他申同課にある申請書（市HPからダウ
ンロード可）に記入し、２月３日～28
日に同課へ直接

市グラウンド・ゴルフ協会会員
� 問同協会事務局
� 白川☎080･6598･7100
時毎週月・木曜日8時30分～11時場
東山公園か綾瀬スポーツ公園対市内
在住の方費年額500円申はがきに住
所、氏名、生年月日、性別を明記し、�
〒252‒1111綾瀬市上土棚北2‒19‒8�
綾瀬市グラウンド・ゴルフ協会事務局
白川へ郵送。詳細は折り返し郵送

計画に関する意見（パブリック
コメント手続き）
� 問情報政策課☎55･5604
内容綾瀬市ＤＸ推進計画（案）への意見
期間2月3日～3月5日閲覧・配布場所

情報政策課、行政資料コーナー、情報
公開コーナー、中央公民館、各地区セ
ンター（中村、吉岡、綾南）、寺尾い
ずみ会館、南部ふれあい会館、綾北福
祉会館、保健福祉プラザの他、市HPに
も掲載対市内在住・在勤・在学の方、
事務所などの所有者、納税義務者提出
方法氏名、住所、意見などを明記し、�
3月5日までに
〒252－1192
情報政策課へ郵
送（消印有効）�
か、FAX70･5701、�
メールEwm.705635�
DX@city.aya�
se.kanagawa.
jp

お知らせ
生きづらさを感じている方の居
場所
� 問ぽーこ・あ・ぽーこ
� ☎73･7482（平日9：30～16：30）
1人でのんびりしたり、おしゃべりを
したりして過ごすことができます。対
生きづらさを感じている方やひきこも
りがちな方（学生を除く）相談日2月6
日（木）・21日（金）（新規利用者のみ
要予約）場みんなの居場所「ぽーこ・
あ・ぽーこ」（寺尾中）詳しくは市HPを
ご覧ください

市民からのお知らせ

催し
2025新春作品展
� 問市美術協会：安西
� ☎090･3226･5001
同協会会員の絵画、版画の作品発
表展示時2月5日（水）～10日（月）
10時～16時（5日は13時から、10
日は15時まで）場中央公民館主同
協会

歴史散策　春
かすがのつぼね

日局コース
� 問市民活動センターあやせ
� ☎70･1232
春日局ゆかりの社寺を歩く時2月
15日（土）10時30分～12時30分

場9時45分に市役所入口か10時
10分に国分寺台第11バス停集合
対中学生以上の方費200円（高校
生以下無料）主市史跡ガイドボラ
ンティアの会申2月1日～10日に
同センターへ☎（9時～17時）

市民ミュージカル「ケサラン
パサランあなたはわたしのな
かに」出演者募集
� �問鈴木 メール pocoapoco_musicinfo-
popfesta@yahoo.co.jp

時本番は12月27日（土）。練習は
水曜日か日曜日10時～13時（月3
回。2月23日開始）場本番はオー
エンス文化会館。練習は中央公民
館他定30人（申込順）費月5000円
主パップミュージックプラス申2
月23日にまでに鈴木へ メール

あやせ中央公民館まつり
� 問中央公民館：山本
� ☎77･8181（9時～17時）
利用団体などによる学習発表と展示
時3月1日（土）10時～15時場中央公
民館、オーエンス文化会館小ホール
主あやせ公民館まつり実行委員会

南部ふれあい祭り
� �問南部ふれあい会館
� ☎77･3020（9時～17時）
同館と綾南地区センターの利用団
体などによる舞台発表、展示、食
べ物の販売。時3月8日（土）･9日
（日）10時～16時場同館主同祭り
実行委員会

4/1号原稿は2/25締め切りです

　広報まちかど特派員は、市で委嘱
している、地域の催しなどを取材す
る市民記者です。広報あやせや市HP
で配信しているあやせネットニュー
スなどに記事を掲載しています。1
年を通して取材活動をする他、写真
撮影や広報活動に必要な研修、市内
のさまざまな魅力を発信するための
写真展なども実施しています。
　カメラでの写真撮影や文章に自信

がなくても心配は要りません。地域
の話題や心温まる出来事などの情報
を、一緒に発信しませんか。
　期間4月から1年間活動内容記事
の提供（写真と原稿）と年3回の会議
など対デジタルカメラ・カメラ付き
携帯電話で取材ができ、電子データ、
電子メール、電子申請システムでや
り取りできる市内在住・在勤・在学
の方（中学生以下を除く）定10人以

内（選考）申同課にある応募用紙（市
HPからダウンロード可）に記入し、3
月1日までに メールEwm.705606@city.�
ayase.kanagawa.jp他謝礼などに
ついては問い合わせてください
　※地域での活動の様子などについ
て、同特派員への取材を希望する方
は、同課へ連絡してください（取材
できない場合もあります）

　暖房の使用などによりエネル
ギーの消費量が多い2月は、身
近な環境から地球環境への関心
を高め、環境に優しい暮らしを
実践する「省エネ月間」です。
　エネルギー使用量の抑制や地
球温暖化防止のため、節電・節
ガスなどにご協力ください。省
エネは家計の負担軽減にもつな
がります。皆さんの日頃の行動
が、地球環境を守る大きな力に
つながります。日常生活の中で
エネルギーの無駄使いがないか
チェックし、省エネ行動を実践してみましょう。省エネは脱炭素とエコを
両立する、「デコ活」の取り組みです。楽しみながら環境にも家計にも優
しいライフスタイルを取り入れましょう。

◇�暖房設定20℃でも快適に過ごすポイント
　・入浴でからだの芯から温める
　・�ネックウォーマーやひざかけなどを使って、首、手首、足首を温める
　・�鍋を楽しみながら、からだも室内もあたたかくする
　・�サーキュレーターなどで室内空気を循環させる　など
◇デコ活って？
　デ：脱炭素（Decarbonization）
　コ：エコ（Eco）
　活：活動・生活

　地球温暖化防止のために、できることからはじめましょう。

問秘書広報課☎70･5606

問環境保全課☎70・5619

2月は省エネ月間

地域のさまざまな魅力を発信地域のさまざまな魅力を発信
広報まちかど特派員募集広報まちかど特派員募集
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人口と世帯●人口82,811（前月比+63）●世帯数36,197（前月比+23）（令和7年1月１日現在）    

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイト
「広報プラスー広報あやせー」でも
配信しています。 HP

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信

広
報

配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問
い合わせは、株式会社メディア・ソリューション・セン
ターのポスティングコールセンター（☎0120・221・
523・月〜土曜日9時〜18時）へ連絡してください。
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綾北公園のイルミネーション
　12月16日、綾北公園（大上2-640-3）にイルミネーショ
ンを見に行きました。小さな公園の中に美しい装飾がた
くさん。忘れられない思い出になりました。

　　【篠塚 常夫  広報まちかど特派員】

にゃん友サンタふる
　12月7日、光綾公園

（深谷上4-5234）で「にゃ
ん友サンタふる」という
イベントが行われてい
ました。ダンボール迷路
やキッチンカーなどの
ショップがならび、サンタ
クロースとの撮影会もあ
りました。参加者はサン
タの帽子をかぶったりサ
ンタのコスチュームを着
たりして一緒に撮影を楽
しみ ました。　　　　
　　　　　　　　   　 

　　【小林 紗也加  広報まちかど特派員】

署名記事は、まちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 土

2 日

3 月

4 火 2月の親子で楽しむランチ会（他日程あり）

5 水
・子育て講座 親子の絆づくりプログラム
  『赤ちゃんがきた!』（全4回）
・人生100年シニア健康教室（全3回）

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水 市民ホールコンサート
13 木

14 金

15 土

16 日 家庭教育推進大会
17 月 子育てサロン「あひるくらぶ」〜ひなまつり〜
18 火

19 水

20 木

21 金 離乳食教室
22 土

23 日

24 月 アヤセ・プロムナード・コンサート
〜「俺クラ」がやってくる！〜

25 火

26 水

27 木 子育てサロン「ひよこサロン」〜ひなまつり〜
28 金

２
Event Calendar

February 2025February 2025

カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー


