
主な記事
❷市職員（行政・消防）募集
⓬綾瀬で採れた新鮮な野菜を販売しますー地産地消フェアー

新緑の日本庭園
城山公園（早川城山3-4-1）の日本庭園ではゆったりとした時間が流れています。
鯉
こい

が作る池の波紋をただぼんやりと眺めながら、風にそよぐ木々の音に耳を澄ませ
る。たまにはそんな休日があってもよいかもしれません。
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問スポーツ課（運動クラブ）☎70・5656　
問生涯学習課（文化クラブ）☎70・5658　
問教育指導課（部活動の地域移行全般）☎70・5660

　８年夏以降に休日の中学校部活動の地域移行を進めていくため、
その指導者を養成する講習会です。詳細は市 HPを見てください。
時7月12日（土）8時45分～16時30分・13日（日）8時45分～16時
45分（全2回）場市役所6階視聴覚室対部活動の地域移行に向けて新
設予定の市内地域クラブで指導を希望する方定20人（申込順）申5
月20日～6月30日に各クラブの担当課へ☎

〔指導内容〕
運動クラブ　�サッカー、軟式野球、陸上競技、バレーボール、バスケットボール、ソフト

テニス、卓球、バドミントン、剣道
文化クラブ　�パソコン絵画・プログラミング、美術、陶芸、裁縫・料理、吹奏楽、放送、

手話、英語、木漆工芸、クラフト

　市国民健康保険加入者や県後期高齢者医療制度加入者の方を対象
に、健康診査を実施します。5月下旬ごろに送付する通知を確認し
てください。また、7年度40～74歳の方で同健康保険加入者のうち、
6月1日～8年3月31日に指定医療機関で人間ドックを受ける方は
助成があります。詳しくは同課に連絡してください。

問保険年金課☎70･5617

市外局番 簡単に電子申請で申し込み問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。 電子申請ならスマホやPCで手軽に！手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してく
ださい。

※1　7年度に75歳を迎える方は誕生日の前日までに受診してください
※1　7年度に40歳を迎える方は誕生日を迎えていなくても受診できます
※1　35～39歳の同健康保険加入者も同様の健診を受けられるので、希望する方は連絡してください
※2　追加の健診のうち前立腺がん検診や肝炎ウイルス検査については、70歳未満の方は一部負担金があります
※3　6年度の受診日によっては6月以降の送付になります
※3　通知をもらっていない方で、受診希望の方は連絡してください

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対 7年度40～74歳の同健康保険
加入者※1 同医療制度加入者

費 2000円（70歳以上は無料）※2 無料

通知
（5月下旬から
随時送付※3）

4月1日現在で同健康保険に加
入している対象者に通知

昭和24年3月31日以前生まれの方：4～6年度中に受診した対象
者に通知

昭和24年4月1日～昭和25年3月31日生まれの方：同医療制度加
入者に通知

昭和25年4月1日～昭和26年3月31日生まれの方：4月1日現在で
同健康保険に加入している対象者に通知（社会保険などの保険か
ら同医療制度に加入した方で受診を希望する方は要連絡）

場 委託医療機関（一覧表を通知に同封。予約が必要な場合あり）

受診期間 6月1日～8年3月31日（医療機関の休診日を除く。医療機関によっては実施していない時期あり）

健康診査のお知らせについて

地域クラブ指導士養成講習会

　転倒リスクを早期発見するためのシ
ニア向け教室。年齢とともに高まる転
倒リスクを「転倒リスク計測装置」で分
析し、予防方法を解説。簡単なアンケー
ト、個別に測定結果の説明とワンポイ
ントアドバイスあり。時6月25日（水）
10時～12時場南部ふれあい会館対市
内在住で65歳以上の方定20人（申込
順）持飲み物、タオル、上履き、動き
やすい服装申5月19日から右の二次
元コードで電子申請

転倒予防教室
～転倒にご用心！無視できない寝たきりのリスク～

問地域包括ケア推進課☎77･1116

転倒を予防しましょう

　転倒は、けがや骨折を招き、要介護状態
や寝たきりの原因となります。
　高齢者の転倒の原因の一つは運動機能の
低下です。日常生活で小まめに体を動かし
たり、ストレッチやラジオ体操など、これ
まで習慣にしている運動を続けることで運
動機能の低下を防ぎましょう。
　また、転倒しづらい環境づくりや行動も
大切です。整理整頓、段差の解消、明るい
照明の使用がお勧めです。

● ●

申5月23日～６月9日に市HPから電子申請。受験案内は市HPからダウンロー
ド可。詳細は受験案内参照。

市HP（行政） 市HP（消防）

市HP

問職員課☎70･5607

試験区分
（レベル）

採用予定
人数 受験資格 採用予定時期 第一次試験日 会場

行政
（大学卒程度） 10人程度 平成7年4月2日～

平成16年4月1日生まれの方
8年4月1日
以降

集団面接
6月20日（金）～
25日（水）

市役所会議室
など

教養試験･適性試験
6月27日（金）～
7月6日（日）

全国のテスト
センター試験
会場

消防
（大学卒程度） 若干名

次の条件を全て満たす方
（1）�平成12年4月2日～平成16年

4月1日生まれの方
（2）�視力（矯正視力を含む）が両

眼で0.7以上、かつ、一眼それ
ぞれ0.3以上であること

（3）�聴力正常であること

8年4月1日
以降 6月22日（日） 市消防本部講堂

など

市職員（行政・消防）募集



区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月～2歳になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 6月12日(木) 令和7年1月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 6月19日（木） 令和5年11月生まれ
2歳児歯科健診 6月12日（木） 令和5年5月生まれ
3歳6カ月児健診 6月19日（木） 令和3年11月生まれ

5歳児発達健診
6月9日（月）

令和元年12月生まれ
6月23日（月）

1歳児歯科育児教室 6月6日（金） 令和6年5月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 6月24日（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。エレベーターではなく階段を使うなど簡単
なことから運動を習慣化しましょう。問スポーツ課☎70・5656

3033運動で運動を
習慣化しましょう

6月の乳幼児健診と健康相談 問こども家庭センター☎77・1133

※�各項目につき6月～8年3月に1回の受診です。胃がん検診はバリウム検査です。子宮がん、
大腸がん検診は、生理中の受診ができません。乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内
に注入物がある方の受診ができません。マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間～終了に
受診できない他、断乳後約6カ月は受診できない場合があります

がん検診

実施日①6月17日（火）②6月21日（土）③7月2日（水）④7月19日（土）⑤7月27日（日）⑥8月2日（土）⑦9月7日
（日）⑧9月22日（月）⑨9月27日（土）⑩10月8日（水）場保健福祉プラザ（⑤⑦のみ市役所）申込開始日①～⑥5月
16日⑦～⑩7月18日申込締切日①5月27日②5月29日③6月11日④6月26日⑤7月3日⑥7月10日⑦8月14日
⑧9月1日⑨9月4日⑩9月17日他検診車での検診時のみ未就学児対象の保育あり（要事前相談）。③⑥⑧⑩は午
前のみ実施。⑦は女性のみ実施

●胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診

　6月～8年3月、各検診を指定医療機関で受診できます。詳しくはあやせいきいき健康だよりを見てください。

●胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診（施設検診）

　特定健康診査の追加項目として、肝炎ウイルス検査と前立腺がん検診を実施しています。社会保険などの被
保険者と被扶養者が、保険者の行う特定健康診査で二つの検診を受診できないときは、単独で受けることがで
きます。時8年3月31日まで場委託医療機関（あやせいきいき健康だより参照）費70歳以上の方は無料。70歳
未満の方は、肝炎ウイルス検査600円～1200円（項目により額相違）、前立腺がん検診1000円。生活保護・
今年度市民税非課税世帯の方は費用を免除するので、受診前に同課で要申請。持保険情報の分かるもの他肝炎
ウイルス検査は、40歳から5歳ごとの65歳までの方で、初めて受診する場合に限り、無料クーポンを使用で
きます

●肺炎ウイルス検査・前立腺がん検診

　がんの治療は早期発見が決め手となり、早く治療することにより
治る可能性が高くなります。定期的に受診をしましょう。対象者に
は5月下旬に受診券などを送付します。詳しくは郵送した案内かあ
やせいきいき健康だよりを見てください。申希望する検診日の申込
期間の8時30分から同課☎55･8161、77･1111（がん検診申し込
みの旨を申し出てください）、右の二次元コードで電子申請か直接

問医療健康課☎55・8161

申し込み
二次元コード

コース 受付時間 ①年齢（8年3月31日現在）
②性別

Ａ　胃・大腸・
　　肺・子宮・
　　乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向

18：30　29：00　39：30 15人
6900円 ①40～49歳の偶数年齢

②女性
視触診とマンモ
グラフィー1方向 6400円 ①50歳以上の偶数年齢

②女性
Ｂ　胃・大腸・肺 女性18：30　 29：00　 39：30

男性110：00 210：30 311：00
※女性肺のみ413：30

35人 3100円

①40歳以上　②不問Ｃ　胃 15人 1500円
Ｄ　大腸 50人 700円
Ｅ　肺 50人 900円

Ｆ　子宮（器具挿入の細胞診）
1８：30　 2９：00　 3９：30　

410：00　510：30　611：00

713：30

65人 1300円 ①20歳以上で偶数年齢
②女性

G　乳

視触診とマンモ
グラフィー2方向

65人
2500円 ①40～49歳で偶数年齢

②女性
視触診とマンモ
グラフィー1方向 2000円 ①50歳以上で偶数年齢

②女性
Ｈ　乳エコー（超音波） 65人 1200円 ①30～39歳　②女性

費
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･1192・61

｢あやせいきいき健康だより｣ は3月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

5/15号

広報あやせ● 2025.5.15 号

血管いきいき（高血圧症予防）教室
� 問こども家庭センター☎77・1133
内容・講師①健康チェックと講義「高血圧症について」「高
血圧症を悪化させない食習慣について」・市保健師と市管
理栄養士②調理実習「高血圧症対策の食事作りのコツ」・
市管理栄養士③運動実技「高血圧症改善のための運動」・
健康運動指導士時①6月4日（水）�10時～11時30分②6月
11日（水）10時～13時〔予備日6月18日（水）10時～13時
（希望者19人以上の場合）〕③6月26日（木）9時45分～11

時30分場保健福祉プラザ定
30人（申込順）費500円（食材
費 ）申5月17日
から右の二次元
コードで電子申
請

化学物質過敏症を知っていますか
� 問こども家庭センター☎77・1133
化学物質過敏症とは、たばこや柔軟剤、合成香料など多く
の人は何も感じないような化学物質で具合が悪くなってし
まう病気です。症状は頭痛や発熱、かゆみなど、個人差が
あり、触れた化学物質や季節によっても異なります。誰に
でも突然発症する可能性があり、発症後は原因物質を遠ざ
けてつらい思いをしながら生活している方もいます。地域
や職場、学校内の化学物質をできるだけ減らすよう、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

健康診査結果説明会
� 問保険年金課☎70・5617
健康診査結果を理解し、健康への意識を高めましょう。時
5月26日（月）10時～11時場市役所303会議室対市国民健
康保険加入者と県後期高齢者医療制度加入者で健康診査を
受けた方定10人（先着順）持健康診査の結果

頭と体の体操教室
� 問地域包括支援センターメイプル☎38・5906
頭と体の体操「コグニサイズ」で認知症
予防と筋力低下防止。時6月12日（木）
10時～11時場大上自治会館対市内在住
で65歳以上の方持飲み物、汗拭きタオ
ル申5月16日から同センターへ☎

対
定

口腔
く う

がん健診
� 問大和綾瀬歯科医師会事務局☎046・263・0681
大和綾瀬歯科医師会会員と口腔外科学会専門医による口
腔がん検診とお口の相談。時7月10日（木）10時～16時
30分場大和休日歯科診療所（大和市）定45人（抽選）申は
がきに住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、
「口腔がん検診希望」を明記し、6月15日までに〒242-
0018大和市深見西2-1-25大和綾瀬歯科医師会事務局へ
郵送（必着）。当選者には、はがきで通知



催し・講座
きらめき補助金交付事業
不登校生と保護者の居場所
�問ふぃーか：齋藤☎090・6188・2202

学校に行きづらい、登校渋りの子ども
とその保護者が登校に関する悩み相談
や情報交換など好きなことをして自由�
に過ごせる場。時5月17日10時〜12時、�
5月31日13時〜15時、6月7日10時〜�
12時、6月28日13時〜15時の各土曜
日場保健福祉プラザ対小・中学生、高
校生と保護者費200円主同団体HPhtt�
ps://www.instagram.com/fikafika�
1001?igsh=MWxuc2l2M2ludG8�
zdQ==（インスタグラム）申同団体：齋�
藤へ☎かメールfikafika3atm@gmail.com

あやせ市民芸術鑑賞事業
� 問生涯学習課☎70・5670
●ぱれっと絵画展
ぱれっとによる水彩画作品約40点を
展示。時5月22日（木）〜28日（水）9時〜�
16時30分（22日は13時から、28日は�
15時まで）場市役所７階市民展示ホール

ツカエルフェア
� 問リサイクルプラザ☎76･9522

同プラザに持ち込まれた家具などの展
示販売。家具類は1人5点、食器類は
個数制限なし。時5月25日（日）〜6月
1日（日）9時〜12時、13時〜16時〔26
日（月）を除く〕場同プラザ対市内在住・�
在勤・在学の方

おもちゃの病院
� 問同病院あやせ事務局
� ☎080・7177・9677

「おもちゃの病院あやせ」の会員が壊
れたおもちゃを修理。修理できない場
合もあるので、詳しくは HPhttps://
omocya-h-ayase.sakura.ne.jp時6
月1・15日の各日曜日13時〜15時場
リサイクルプラザ

公園で太極拳
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090・2320・5242
時6月1・15日の各日曜日10時〜12
時（雨天中止）場城山公園桜の広場持
タオル、飲み物、動きやすい服装・履
物主同協会

6月1日は「人権擁護委員の日」
～特設人権相談～
� 問市民課☎70･5605

近隣とのトラブル、子どものいじめ、
暴力などの人権に関わる問題の相談に
応じます。人権擁護委員は、法務省か
ら委嘱された身近な地域の相談相手で
す。毎月、人権身上相談を開催してい

ます（日時などは広報あやせ毎月15日
号11ページに掲載）。時6月2日（月）
10時〜12時・13時〜15時場市役所
303会議室

朝一番徳の市
� 問市商工会☎78・0606

焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な「徳の市商品」を販売。時6月
1日（日）6時30分〜7時30分（雨天決
行）場オーエンス文化会館駐車場

今から知っておく施設選び
� 問地域包括支援センター泉正園
� ☎70・1888

今から知っておくべき高齢者向けの施
設の種類や費用について学べる講座
時6月4日（水）10時〜11時30分場地
域交流館はなね（上土棚南）対市内在
住で60歳以上の方定20人（申込順）申
5月16日9時から同センターへ☎

社交ダンス初心者教室
� 問市ダンス・スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時6月5・12・19・26日の各木曜日
10時〜12時場�
中央公民館対初
心者か同等の方
持ダンスシュー
ズか運動靴（上
履き）費1回500�
円主同協会申同�
協会：井田へ☎

大人のためのおはなし会
� 問図書館☎77・8191

昔話や詩を語る。会場となるため、学
習室は当日13時まで使用不可。時6
月7日（土）10時〜11時30分場同館本
館対中学生以上の方定20人（先着順）

市シルバー人材センター
新入会員説明会
� 問同センター☎70・3088
時6月12日（木）10時〜12時場同セン
ター会議室(落合北)�定12人(申込順)�
対健康で働く意欲のある60歳以上の
方申6月11日までに同センターへ☎

あやせ子育てひろば
� 問子育て支援センター☎77・1121

遊び・記念撮影と地域の子育て情報の
提供など。時6月13日（金）10時〜12
時30分場オーエンス文化会館対2カ
月以上の乳幼児と保護者

市総合スポーツ大会
� 問スポーツ課☎70・5656
野球競技
時7月27日、8月3・10・17・24・
31日の各日曜日〔予備日9月7日（日）〕
場綾瀬スポーツ公園対市内在住・在勤
の方で編成され、総合開会式に1人以
上出席できるチーム費１チーム8000
円他5月31日（土）18時から、IIMURO��
GLASS�市民スポーツセンターで抽選・�
主将会議実施申5月31日までに第2野
球場控室、あやせノーブルスタジアム
審判室に掲示してある申込用紙に記入
するか、市野球協会：小松原（☎090･�
3218･1104）へチーム名と代表者の
連絡先をショートメール
陸上競技
種目は表のとおり。出場は1人2種目ま
で（リレーを除く）。時6月28日（土）8
時から〔予備日6月29日（日）。荒天中
止〕場IIMURO�GLASS�市民スポーツ
センター対市内在住･在勤・在学で中
学生以上の方費1種目500円（市陸上競
技協会員・高校生300円、中学生200
円）。リレーは1チーム500円他スパイ
クのピンなどは同協会の規定に従うこ
と申住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、種目、参考記録を明記し、5月30

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書やだんらん
の時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう。問生涯学習課☎70･5658

今月の納税など
－納期限は6月2日（月）－

■固定資産税・都市計画税（第1期)
■軽自動車税（種別割）（第1期)
納税は口座振替が便利です。手続きはイン
ターネット（市HP参照）か、通帳と通帳印を
持参し、金融機関窓口で。
問収納課☎70･5612

ライフプランニング支援窓口
資産形成（ライフプランや金融）
時月〜日曜日10時〜19時場かなしんよろず相談承り処（横須賀市）
問☎0120・0468・01
キャリア（スキルアップや転職など）�
時火・水・日曜日10時〜16時場市役所他要事前予約問高齢介護課
☎70・5616

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関する相談に応じます。
・全国の求人検索と紹介ができます。
時月〜金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分〜12時・13
時〜17時場市役所1階問☎76・0986

問市民課☎70・5605

平和展の展示品募集（借用）

日必着で、一般・高校生以上は〒252-�
1125吉岡東5-9-13仁平へ郵送。中
学生は〒252-1124吉岡393-1野澤へ�
郵送。学校など団体申し込みは一覧表
を提出。市内中学校は自己のナンバー
カードを使用し、番号を一覧表に記入
問同協会：鎌田☎78・6488

対 競技種目

一
般

男
子

110ｍ�
ハードル 5000ｍ 100ｍ�

200ｍ�
　400ｍ※�
800ｍ�
1500ｍ�
4×100ｍ�
リレー�

走り高跳び�
走り幅跳び�
砲丸投げ�
円盤投げ

女
子

100ｍ�
ハードル

3000ｍ

中
学
生

男
子

110ｍ�
ハードル

女
子

100ｍ�
ハードル

※400ｍの中学生女子は実施しません

剣道競技
小学生低学年の部、小学生高学年の部、
中学生男子の部、中学生女子の部、一
般の部。時7月13日（日）9時から場IIMU�
RO�GLASS�市民スポーツセンター対
市内在住・在勤・在学の方か市剣道連
盟会員費500円申氏名（ふりがな）、学�
年、性別、種目、連絡先を明記し、6月�
13日までに同連盟：笠間へFAX78・2348

上級救命講習会
� 問消防署☎76・0119
心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・傷病者管�
理法・搬送法・応急手当てなどを習得。

時6月21日（土）8時30分〜17時30分
場消防本部対市内在住・在勤・在学の
中学生以上で普通救命講習会を受講済
みの方を推奨定20人（申込順）持昼食
申5月16日〜6月15日に消防署へ☎か�
メール wm.760119＠city.ayase.kanaga�
wa.jp

火起こし体験教室　 プラザ

� 問神崎遺跡資料館☎77・0841
古代人のように「舞ぎり式」発火法で
火起こし体験。時6月15日（日）10時〜�
12時、13時30分〜15時30分（雨天
中止）対小学生以上の方（小学生は要
保護者同伴）定各
4人（申込順）持タ
オル、汚れても�
よい服装申5月20�
日9時〜6月14日�
17時に同資料館
へ☎

親子で食育体験教室
～鎌倉女子大生おすすめ！おいし
く学ぼうワクワク親子料理教室～
� 問こども家庭センター☎77・1133

鎌倉女子大学管理栄養学科の先生や学
生と共に調理と試食を通して食育を学
ぶ。時6月22日（日）10時〜13時場保
健福祉プラザ対年長〜小学6年生の子
どもとその保護者1人（1人につき子ど
も2人まで可。対象年齢児以外の同席
不可）定9組（申込順）持エプロン、三
角巾、布巾、手拭き、飲み�
物申5月20日〜6月15日�
に右の二次元コードで電
子申請

　6月27日（金）〜29日（日）に、市役所７階市民展示ホールで開催す
る平和展の展示品を募集（借用）します。
　同展では、記録映像を上映する他、写真パネル、戦時中の品々の展
示などを行います。借用した展示品は展示終了後返却します。
　対戦時中に使用した物や当時の写真、手紙など申5月30日までに同
課へ☎
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
不明な点などがある場合は、各記事の電話番号へ
問い合わせてください。

（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業



3月のごみ量速報値 家庭系可燃ごみ896.11t(前年比3％減)、事業系可燃ごみ301.51t(前年比4％減）問リサイクルプラザ
☎70・5667

募集
下水道運営審議会市民委員
� 問下水道課70・5634
下水道事業の運営について審議する同
審議会に、市民の意見を広く反映させ
るための市民委員任期8月1日〜9年7
月31日対8月1日現在18歳以上で、
市内在住の公共下水道使用者か排水設
備設置義務者。年数回（不定期）平日の
昼間に開催する会議に出席できる方
定若干名（選考）報酬日額8400円他選
考結果は応募者全員に通知。応募用紙
の返却不可申同課にある応募用紙（市
HPからダウンロード可）に記入し、下
水道事業に対する考え方などを800字�
程度にまとめた作文を添えて、5月19�
日8時30分〜6月9日17時に〒252-�
1192市役所下水道課へ郵送（必着）、
メールwm.705634@city.ayase.kanaga�
wa.jpか直接

あやせ環境展実行委員
� 問環境保全課☎70・5619
11月29日（土）開催予定の同展の内容
検討や運営などを行う。同展は、市民
活動団体や企業、学校などが参加し、
工作教室や環境保全活動の紹介、環境
保全に関する啓発をするもの。任期6
月〜同展実施報告終了会議平日の昼間
に5回程度、1回につき1時間30分程度
を予定対市内在住・在勤・在学で16
歳以上の方申5
月31日までに下�
の二次元コード
から電子申請

お知らせ
生産緑地地区の指定申し出相談
� 問みどり公園課☎70・5627
生産緑地の新規指定申請（一定の基準
あり）などの相談窓口を開設します。
新規指定面積の基準は300㎡以上で
す。時5月19日（月）〜30日（金）場同
課窓口対生産緑地の新規指定を希望
する方

戸籍の記載事項に氏名の振り仮
名が追加されます
� 問市民課☎70・5621
�法務省民事局民事第一課☎03・3580・4111
5月26日に改正戸籍法が施行され、同
日以降、本籍地の市区町村長から戸籍
に記載される予定の振り仮名が通知さ
れます。通知の振り仮名が正しいとき
は、届け出をしなくても通知のとおり戸�
籍に記載されます。誤りがある場合は
振り仮名の届け出をしてください。戸
籍の振り仮名制度について、詳しくは法�
務省HPhttps://www.moj.go.jp/MINJI/�
furigana/index.htmlを見てください。
�
6月小・中学校運動施設利用日
程調整会議
� 問スポーツ課☎70・5656
7〜9月の利用日程調整会議。小学校
体育館・校庭、中学校体育館・武道場・
校庭、校庭照明施設（綾北中・城山中・
春日台中のみ）の利用を希望する団体
の代表者は、必ず出席。持登録証

※�綾瀬小、綾北小、北の台小、落合小、
土棚小、寺尾小の体育館については
工事のため3週間程度利用停止

※�綾西小グラウンドは工事のため利用
不可

※�詳細は随時更新するため市HPを要
確認

市議会6月定例会
� 問議会事務局☎70・5644
本会議は簡単な手続きで傍聴できる
他、インターネットでも視聴できます。
審議日程は変更することがあるので、
問い合わせてください。一般質問日に
は市役所1階市民ホールでモニター放
映します。

審議日程（予定）

6/2（月） 本会議（議案審議）

6/5（木） 市民福祉常任委員会

6/6（金） 経済建設常任委員会

6/9（月） 総務教育常任委員会

6/11（水）基地政策特別委員会

6/16（月）本会議（一般質問）

6/17（火）本会議（一般質問）

6/18（水）本会議（一般質問）

6/20（金）本会議（委員長報告〜採決）

※3月定例会の録画中継は市HPで公開
中、会議録は5月下旬に公開予定

河川の水質事故の未然防止にご
協力ください
� 問環境保全課☎70・5619
油や化学物質（ペンキや薬品など）が河
川へ流出すると、水質に著しい汚濁が
生じ、魚などが多量に死んだり、農業
用の取水ができなくなることがありま
す。道路側溝や雨水升は、川につながっ
ています。絶対に流さないでください。
不要な物の処分は、購入先に相談する
か専門の業者に依頼してください。施
設の管理も適正に行い、漏えいなどの
事故のないようお願いします。

寄付ありがとうございました
企業版ふるさと納税として「あやせ工
場プロジェクトにおける中小企業脱炭
素化促進奨励金、技能継承事業（あや
せ工匠塾）」のため100万円　
株式会社いすゞテクノ問商工振興課
☎70・5661

7/15号原稿は6/12締め切り

催し

中村地区センターまつり
� 問古山☎090・2620・3446
同センター利用団体の発表会時5月
18日（日）10時30分〜14時30分場
同センター主同センター実行委員会

綾瀬チャリティーフラの集い
� 問田中☎76･1407
市内、近隣市のフラチームによる演
舞時6月1日（日）12時30分〜15時
30分場オーエンス文化会館主綾瀬
チャリティーフラ実行委員会

あやせ弦楽アンサンブル定期演奏会
� 問布

ぬの

谷
や

☎090・9816・1948
時6月8日（日）14時〜15時30分（開�
場は13時30分）場海老名市文化会館

市民からのお知らせ

広 告 広 告

IIMURO�GLASS
市民スポーツセンター情報　
� 問同センター☎76・9292
●同センター、野球場などの利用申し込み
8月分利用申し込み6月1日（日）8時30
分から市HP公共施設予約システムか
同センター
9月分の利用抽選対登録区分が ｢市民」
｢市民1/2超」の団体申6月1日〜15日
に同システムか同センター

●トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など
の講習会。時毎日10時・14時・19
時から定各３人対高校生以上の方（同
室を初めて利用する方は必ず受講）持
運動着、体育館履き申同センターへ☎
か直接

学校名 時 問

綾北小 6/1（日）
9：00〜 綾北小体育館

綾南小 6/1（日）
10：00〜

綾南地区センター
学習室

綾瀬小 6/2（月）
19：00〜 綾瀬小体育館

土棚小 6/2（月）
19：30〜 南部ふれあい会館

寺尾小 6/3（火）
18：00〜 寺尾南自治会館

綾西小 6/3（火）
19：00〜 綾西小体育館

早園小 6/5（木）
19：00〜 早園小体育館

天台小 6/7（土）
18：30〜 寺尾いずみ会館

北の台小 6/7（土）
19：00〜 大上会館

落合小 6/9（月）
19：00〜 落合自治会館

城山中 6/1（日）
18：30〜 城山中体育館

春日台中 6/2�（月）
19：30〜 春日台中体育館

北の台中 6/3�（火）
�20：00〜 北の台中体育館

綾北中 6/7�（土）
19：00〜 綾北中体育館

綾瀬中 6/7�（土）
20：00〜 綾瀬中体育館
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※イベントへの参加は全て申し込みが必要です
　申 5月21日9時から各児童館へ☎か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77･8191

※未就学児は保護者同伴

くらし相談

図書館のおはなし会

子育て支援センター
問同センター　☎77･1121

名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室 6/10（火）   9:30～11:10

13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離乳
食の相談

乳幼児大上サロン室   6/2（月）
6/20（金）

サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～15:10
電話での相談
  9:15～9:50
15:15～16:00

綾南サロン室 6/12（木）
6/16（月）

赤ちゃんデー 大上サロン室 毎週水曜日 13:30～15:30 2～8カ月児綾南サロン室

園庭開放
綾南保育園園庭 6/18（水）

6/25（水）
  9:30～11:30 保育園児との交流、外遊び、

体操など 3カ月～幼児
大上保育園園庭 6/11（水）

6/18（水）

移動サロン
綾北福祉会館 6/17（火）

10:00～11:30 親子遊び、体操など持靴を
入れる袋 3カ月～幼児

深谷大上ふれあいの家 6/23（月）

幼児サロン 中央公民館   6/6（金） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など
持靴を入れる袋 2歳～幼児

よちよちサロン 中央公民館   6/9（月） 10:00～11:30 親子遊び、体操など持靴を
入れる袋

歩行児～
1歳11カ月児

赤ちゃんサロン 中央公民館 6/26（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園   6/5（木）

10:30～11:00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 6/12（木）
小園西公園 6/19（木）

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持
英語絵本おはなし会 6/13（金） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
うちわ作り 6/14（土） 13:30～15:00 15人 小学生 飲み物
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 6/25（水） 10:00～11:00 親子15組 幼児（保護者同伴） 飲み物

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 6/13（金） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

英語絵本おはなし会 6/18（水） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

おたのしみ会 6/21（土） 14:00～15:00 15人 幼児～小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

●小園児童館　☎77･9994
名　称 日にち 時　間 定 対 持

リズムであそぼう 6/13（金） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
母と子のおはなし会 6/16（月） 10:30～11:20 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 6/18（水） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
工作教室 6/21（土） 13:30～15:00 10人 小学生 飲み物

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会

中央公民館
  6/5（木） 10:30～11:00 未就園児

おはなしの森 6/14（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 6/21（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 深谷大上ふれあいの家 6/28（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしコロボックル 寺尾いずみ会館 6/7（土） 10:30～11:00 未就園児
いずみおはなし会 6/15（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 6/16（月） 10:30～11:00 未就園児

相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日・年末年始の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 6/12･6/26の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 6/17（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 6/2（月）13:00～16:00。相続･遺言･各種許認可の手続書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 6/16（月）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15･13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども家庭センター
☎77･1133

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい･精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい（隔週）･精
神障がい、金曜日：知的障がい･児童相談（午前のみ）

障がい児者相談
支援センター
☎77･1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、看護師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77･1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

在留手続き・在留資格相談 毎月第2水曜日13：00～13：50･14：00～14：50･15：00～15：50 市民活動推進課
☎70･5682

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15･13:00～16:45。配偶者などからの暴力について

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 6/9（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 6/9（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15･13:00～16:00。保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川･大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北･中･本町･南･釜田･西･台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70･1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南･中･上、落合北･南、上土棚北･中･南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月･火･木･金曜日10:00～12:00･13:00～16:00。
訪問販売･商品のトラブルなど（電話可）

消費生活センター
☎70･3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育･生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222
青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住･在勤･在学で中学
校を卒業した青少年･若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。仕事、家計、健康など生活の困り
事に関すること 生活支援課☎70･5624

公共施設の催しなど 6月
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人口と世帯●人口 82,787（前月比-15）●世帯数 36,380（前月比+124）（令和7年4月1日現在）

　5月から毎月1回、市役所にて地産地消フェアを開催します。市内の
生産農家が新鮮な野菜の販売を行います。
　初回開催となる5月23日（金）は、キュウリ、レタスなどの販売を予定
しています。毎月旬の地場野菜を販売するので、ぜひこの機会に綾瀬産
の野菜を味わってみてください。

綾瀬で採れた新鮮な野菜を販売します ―地産地消フェア―
問農業振興課☎70・5622 

開催日

第1回 5月23日（金）

第2回 6月20日（金）

第3回 7月18日（金）

第4回 8月15日（金）

第5回 9月19日（金）

第6回 10月17日（金）

第7回 11月13日（木）

第8回 12月19日（金）

第9回 8年1月16日（金）

第10回 2月20日（金）

第11回 3月19日（木）

時10時から（売り切れ次第終了）　場市役所1階市民ホール
主 JAさがみ綾瀬市農産物直売者会

目久尻川流域の歴史を知る ―渡辺崋山とお銀さまコース―
問生涯学習課☎70・5637

　市の西側を流れる目久尻川流域には、国指定史
跡である神崎遺跡（吉岡）をはじめ、旧石器時代か
ら現代に至る約4万年の歴史が凝縮されていま
す。これらの魅力を広く伝えるため「あやせ目久
尻川歴史ゾーンマップ」を同課で配布しています。
今回はその中から「渡辺崋山とお銀さまコース」を
紹介します。
　同コースは、東名高速道路周辺から小園橋に至
るルートです。コース名の由来となった「お銀さ
ま」は、江戸時代に早川村で生まれた女性です。
江戸の田原藩邸で奉公中に、田原藩主・三宅康友
の寵

ちょうあい

愛を受け、四男・友信をもうけました。その
後、綾瀬へ戻り、小園に嫁ぎました。天保2年、
友信の家臣である田原藩士の渡辺崋山がお銀さま
の消息を確かめるため、小園を訪れました。この

時の様子は『游
ゆうそう

相日記』に記録されており、現代に
伝わっています。
　次回はこのコース上の文化財や注目ポイントに
ついて詳しく解説します。

0.6km

0.3km

0.1km

0.3km

0.5km

● 早川バス停

● お銀さまの墓

● 地蔵堂

● 寺子屋師匠の墓

● 子之社

● 古東海道

0.4km

0.4km

0.3km

0.1km

0.5km

● 小園橋

● 長泉寺

● 笠間家のギンモクセイ

● 第六天神社

● 早川バス停

コース案内
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行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。
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