
“ つたえる ” を大切にするまち　“ つながる ” を生み出すまち

主な記事
❹第48回綾瀬市花火大会
❹市民ホールコンサート ～トワイライト・コンサート～
❼介護の基礎を学びませんか？ 入門研修　受講者募集！

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。

特集

あやせ
広 報

「蓼川谷戸講中の講中膳椀及び帳簿類一式」指定記念！！「蓼川谷戸講中の講中膳椀及び帳簿類一式」指定記念！！
令和7年度文化財企画展令和7年度文化財企画展

新指定文化財と綾瀬の講中道具新指定文化財と綾瀬の講中道具
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問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番 電子申請ならスマホやPCで手軽に！ 手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。簡単に電子申請で
申し込み

蘇
よみがえ

る当時の暮らしと絆

　今年３月に市で初めて、暮らしの道具である“民具”
を市の指定文化財に指定しました。その記念として
企画展を開催します。地域の歴史や人々の暮らしと
知恵を現代に伝える“民具”を通して、明治から昭和
までの暮らしや文化、“互助協働”の文化に触れてみ
ませんか。

  問生涯学習課☎70・5637

新指定文化財と綾瀬の講
こう

中
じゅう

道具
「蓼川谷戸講中の講中膳椀及び帳簿類一式」指定記念！！ 令和7年度文化財企画展

時8月4日（月）〜24日(日）
　9時〜16時
※初日は13時～16時。8月11日（月・祝）は閉室　
場市役所7階市民展示ホール

関連イベント
①展示解説時8月10日（日）・24日（日）10時～11時、
14時～15時
②特別講座講中膳椀をさらに詳しく知るとともに、
綾瀬の講中道具について学びます。講師は神奈川大
学日本常民文化研究所客員研究員の神かほりさん。
時8月23日（土）11時～ 13時（10時30分開場）場 市
役所314・315会議室申8月1日～ 22日に右の二次
元コードで電子申請、同課へ☎か wm.705637@
city.ayase.kanagawa.jp

　企画展のポイント  　注目の展示資料

ミニ
企画展

綾瀬の指定文化財をご紹介―遺跡編―を実施
　市指定文化財に指定した市内各地の遺跡や、そこから出
土したさまざまな模様や形の石器・土器などの展示を行い
ます。遺物の展示は、上土棚南遺跡、道場窪遺跡、早川城
山遺跡を中心に行います。吉岡遺跡群や寺尾遺跡など、県
の指定文化財に指定されている遺跡は、パネルで紹介しま
す。魅力ある綾瀬の遺跡をご覧ください。

時　　　　8月1日（金）〜
  12月26日(金）　
場　　　　市役所3階渡り廊下
文化財展示コーナー

指定文化財ってそんなにすごいの？
　指定文化財は、文化財保護法に規
定された、建造物や考古資料、歴史
資料、音楽や工芸技術、伝統芸能、
その他記念物などさまざまな文化財
のうち、歴史・芸術・学術上価値が
高いと評価され、指定された文化財
のことです。「市指定文化財」は、綾
瀬市の区域内にあるもののうち、“市
の歴史や文化などを考えるうえで欠
かすことができない文化財”と評価さ
れ、指定したものを指します。
　市内では、市の指定文化財(市民・
市所蔵、遺跡含む)が18件、県指定文
化財が6件、国指定史跡が1件、計25
件の文化財が指定されています。

蓼川谷戸講中とは？
　現在の蓼川1丁目から3丁目の家々

で構成されていた互助協働組織で
す。講中は、今でいう自治会のような
もので、助け合いを目的に集まり、結
婚式や葬式の対応、集落内の道や水路
の維持管理などを行っていました。
　旧蓼川村は、谷

や

戸
と

・原
はら

・中
なか

分
ぶん

とい
う3つの集落からなり、蓼川地区の
厚木飛行場建設から免れた谷戸の一
部の家々が戦後の蓼川谷戸講中の基
になりました。

なぜ互助協働組織が必要だった？
　当時、市役所はもちろん専門業者
もなく、地域の運営や整備を自分た
ちで行う必要がありました。そのた
め、各家々で相互に助け合い協力し
合うことで地域を運営したのです。
　特に、冠婚葬祭は昔も特別な行事
であったため、普段使わない食器や

道具を使って豪華にしました。しか
し、人手も足りず、使う道具も高価
であるため共同出資して購入・管理
を行い、講中で協力して行っていた
のです。

なぜ指定したの？
　地域の文化や人々のつながり、村
の運営手法などが分かる講中道具
は、歴史に残りにくい“地域の歴史”
を伝える重要な資料と評価されたた
め、指定しました。

民具の展示で何が分かるの？
　当時の人たちの息遣いを感じるも
のが多くあり、現在の私たちに通ず
るところ、今とは大きく異なるとこ
ろ、いろいろな面から今と昔を比較
することができます。

　本講中の講中膳椀が一式残っている他、器具の使用や購入の履歴が残された帳簿類も併せて残されていたため、講中文
化を復元することができる資料と評価されています。本講中は、厚木基地建設による地域の人々への影響を知る資料とし
ても評価され、政治がもたらす人々への影響がうかがえる重要な資料です。

講中が開始したころの箱
　箱には購入した方の氏名、日付など、さまざまな情報が
書かれています。この文字により、明治期に購入した箱
が平成期まで使われていたことが分かり、共有で購入し
た物を大切に使っていた歴史を感じさせます。

連名札
　講中を運営していた各家の代表者の名前が書かれた一
枚の木札です。講中に何軒の家が参加して、運営してい
たのかが分かる貴重な資料です。名前が残っているとい
うのも、地域の歴史をひもとく上でポイントになります。

朱塗りの椀類など
　朱塗りに金の絵付けがされている漆椀類は、高価なも
のであり、おめでたい「ハレ」の日にしか使わない食器で
す。豪華な椀類で、節目の日を彩っていた文化は、今に伝
わる美意識のルーツを感じさせます。他にも、朱塗りの
道具類があります。

徳
とっく

利
り

とおちょこ
　白鳥徳利、燗

かん

徳利、幾何学模様の盃
さかずき

や鶴模様のおちょこ
など、種類が複数あり、個数も多く用意されています。冠
婚葬祭では、特別に日常的には飲まないお酒を飲んで盛
り上がっていた様子がうかがえます。

＆

その他  展示の一角では、蓼川谷戸講中を始め、市内各地の講中についても紹介します。現在市に寄贈されている、
深谷を始めとした各地の講中膳腕や道具も展示します。そろえる器の講中による違いなども見比べることが

できます。また、講中が盛んだった昭和期の綾瀬についてもミニコーナーで紹介します。

［
特
集
］
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問同花火大会実行委員会（市商工会内）☎78・0606

第48回

時8月23日（土）14時～21時
　（花火打ち上げは19時30分～20時）
場オーエンス文化会館周辺

時8月9日（土）18時～19時
場市役所１階市民ホール

　「夏の限られた思い出」をテーマに綾瀬市の夏の終わりを飾る、市花
火大会を実施します。約2500発の花火を30分で打ち上げるスピード
感ある演出と、会場から至近距離で打ち上がる花火は圧巻です。限ら
れた夏の思い出作りに家族や友人と遊びに来てください。

綾瀬市花火大会綾瀬市花火大会

問市民活動推進課☎70・5640
商工振興課☎70・5066

　例年開催しておりました８月のあやせ大納涼祭、10月の
Ayase Base side Festivalは、運営方法の根本的な見直しを
行うため、今年度の開催を見送り、翌年度以降の開催に向け
て再編の検討をしています。ご了承いただきますようお願
いいたします。

あやせ大納涼祭と
Ayase Base side Festival
の見直しについて

市民ホールコンサート　市民ホールコンサート　
～トワイライト・コンサート～～トワイライト・コンサート～

　土曜日の夕方、開催時間を１時間に拡大してお送りする特別プログラム。
今年は8月9日と9月27日の2回開催します。
　8月のトワイライト・コンサートは、ジャズの「髙

た か

橋
は し

三
み つ

雄
お

カルテット」の
髙橋三雄さん（アルトサックス）・三

み

嶋
し ま

淳
あ つ

子
こ

さん（ピアノ）・小
こ

林
ばやし

真
ま さ

人
と

さん（ベ
ース）・柳

や な

川
が わ

達
た つ

夫
お

さん（ドラム）による演奏。曲目は「Watermelon man」
「Over the waves」「Summer time」「Nearer,  My God, to Thee」他。

問生涯学習課☎70・5670

　国土交通省では8月を「道路ふれあい月間｣として、
「脈々と　輝く生

い の ち

命を　繋
つ な

ぐ道」を推進標語に、8月
10日を「道の日」としています。
　庭木の枝が道路にはみ出すと歩行者や車の通行を妨
げ、道路標識などが見えにくくなり危険です。日頃か
ら適正な管理をお願いします。道路の役割や重要性に
ついて改めて考え、誰もが安全で快適に利用できるよ
うに心掛けましょう。

　道路破損等通報アプリ｢あやぴぃ
あやパト隊｣では、市民の皆さんが
レポーターとなり、スマートフォン
などの携帯端末から、簡易的な道路
の破損箇所を市に通報できます。
　昨年度はアプリなどで通報をい
ただいたおよそ1200件について補
修対応を行いました。

こんな状況を見かけたら通報を
•道路に穴ぼこがあいている
•側溝のふたが壊れている
•カーブミラーが見えづらい
•車止め（ガードレール）が壊れ
　ている
　道路の不具合の早期発見および
適切な維持管理のためにご協力を
お願いします。

道路破損等通報アプリ

｢あやぴぃあやパト隊レポーター」
を募集しています

8月は8月は
｢道路ふれあい月間｣｢道路ふれあい月間｣

問道路管理課☎70・5630

問道路管理課☎70・5628

※対象は市道に限ります
※道路の拡張やカーブミラーの
新設などの要望事項は対象外
です

写真に撮って
簡単に通報できます

ふたが
壊れている！

道路に
穴ぼこが！

アプリダウンロードはこちら
App StoreまたはGoogle Playから

と検索してください

●Android端末を
お使いの方

●iOS端末を
お使いの方

あやパト隊
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広　告

市
し

内
ない

7カ
か

所
しょ

で活
かつ

動
どう

中
ちゅう

！
日

に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

　学
が く

習
しゅう

者
し ゃ

・学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

者
し ゃ

を募
ぼ

集
しゅう

問
と

い合
あ

わせ　各
かく

教
きょう

室
しつ

、市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

推
すい

進
しん

課
か

☎0467・70・5657か
外
がい

国
こく

語
ご

通
つう

訳
やく

コ
こ

ー
ー

ル
る

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

☎0467・70・5682 問高齢介護課☎70・5636

教
きょう

室
しつ

名
めい

時
じ

間
かん

場
ば

所
しょ

費
ひ

用
よう

問
と

い合
あ

わせ

綾
あや

瀬
せ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の会
かい 毎

まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

（第
だい

5週
しゅう

は休
やす

み）
13:30～15:00 中

なか

村
むら

地
ち

区
く

セ
せ　ん　た　ー

ンター １回
かい

50円
えん

岩
いわ

佐
さ

☎080・2025・7772

「日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

」
ともしび

毎
まい

週
しゅう

月
げつ

・水
すい

・金
きん

曜
よう

日
び

19:00～21:00 寺
てら

尾
お

いずみ会
かい

館
かん

無
む

料
りょう

南
な

村
むら

☎0467・76・7343

ウ
う ぃ め ん ず

ィメンズ ジ
じ ゃ ぱ に ー ず

ャパニーズ ク
く　ら　す

ラス
（対

たい

象
しょう

　女
じょ

性
せい

）
毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

19:00～21:00 寺
てら

尾
お

いずみ会
かい

館
かん

１回
かい

100円
えん

水
みず

上
かみ

☎090・1804・8103

キ
き　っ　ず

ッズかけはし
（対

たい

象
しょう

　主
おも

に小
しょう

学
がく

生
せい

）
毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

（第
だい

4・5週
しゅう

は休
やす

み）
15:15～16:15 綾

りょう

北
ほ く

福
ふ く

祉
し

会
か い

館
か ん

月
つき

200円
えん

太
おお

田
た

☎090・3219・7030

キ
き　っ　ず

ッズなかよし
（対

たい

象
しょう

　主
おも

に小
しょう

学
がく

生
せい

）
毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

（第
だい

4・5週
しゅう

は休
やす

み）
15:15～16:15 中

なか

村
むら

地
ち

区
く

セ
せ　ん　た　ー

ンター 月
つき

200円
えん

永
なが

田
た

☎090・8046・2125

にぬふぁぶし
（対

たい

象
しょう

　小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

） 春
はる

・夏
なつ

・冬
ふゆ

の学
がっ

校
こう

の長
ちょう

期
き

休
やす

み 公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

や学
がっ

校
こう

など 要
よう

問
と

い合
あ

わせ 門
もん

間
ま

☎090・2280・8993

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

（KAM）
（対

たい

象
しょう

　小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

）
毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

  18:00～21:00 中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

１回
かい

500円
えん

日
ひ

浦
うら

☎090・2974・1231
毎
まい

週
しゅう

土
ど

曜
よう

日
び

  13:30～17:00 寺
てら

尾
お

いずみ会
かい

館
かん

介護の基礎を学びませんか？

研修実施日時    
10月23日（木） 10:00～16:10
10月24日（金） 10:00～14:50
10月29日（水） 10:00～14:50
10月31日（金） 10:00～15:10
11月7日（金） 10:00～16:10

定40人（申込順）
申8月1日～10月16日に同課にある申込書（市 HP からダ
ウンロード可）に必要事項を記入し、〒252-1192市役
所高齢介護課へ郵送、FAX70･5702か直接

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

は、日
に

本
ほん

語
ご

検
けん

定
てい

、
日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

など自
じ

分
ぶん

が学
まな

びたいこ
とができます

日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を体
たい

験
けん

できるイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

もあります

　市
し

内
な い

の各
か く

日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

では、日
に

本
ほ ん

語
ご

を学
ま な

びたい外
が い

国
こ く

人
じ ん

市
し

民
み ん

や、日
に

本
ほ ん

語
ご

を教
お し

える学
が く

習
しゅう

支
し

援
え ん

者
し ゃ

などを随
ず い

時
じ

募
ぼ

集
しゅう

し
ています。
　教

きょう

職
しょく

などの経
け い

験
け ん

や外
が い

国
こ く

語
ご

能
の う

力
りょく

は必
ひ つ

要
よ う

ありません。まず
は気

き

軽
が る

に参
さ ん

加
か

してみてください。

　介護に関する基本的な知識や技術を学ぶことができる
研修です。
　•介護の基礎知識を学びたい方
　•家族の介護をしている方
　•介護の仕事に興味のある方
　•自己研さんをしたい方
どなたでもご参加いただけます。
　全日程を修了した方には綾瀬市長名入りの修了証が発
行されます。
時表のとおり（全5回）　場保健福祉プラザ
対市内在住・在勤・在学で高校生以上の方

小
しょう

学
がっ

校
こう

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

もできます

私
わたし

は高
こ う

校
こ う

生
せ い

ですが、日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

でボ
ぼ　ら　ん　てぃ　あ

ランティアをしています。かつて教
お し

えても
らう側

が わ

だった私
わたし

が、今
い ま

は教
お し

える立
た ち

場
ば

に。子
こ

どもたちが理
り

解
か い

し、笑
え

顔
が お

になる瞬
しゅん

間
か ん

は本
ほ ん

当
と う

にうれしく、やりがいを感
か ん

じます。伝
つ た

える力
ちから

や相
あ い

手
て

を思
お も

いやる大
た い

切
せ つ

さを
学
ま な

び、自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

も成
せ い

長
ちょう

できるこの経
け い

験
け ん

に誇
ほ こ

りを持
も

っています。

～日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

出
しゅっ

身
しん

の講
こう

師
し

からのコ
こ

メ
め

ン
ん

ト
と

～

シ
し

ャ
ゃ

ー
ー

マ
ま

さん

入門研修  受講者募集！

　JFEエンジニアリング㈱と協力し、変形・膨張したバッ
テリーやボタン電池など、処分に困っている電池の回収
実証試験を行います。これまで捨て方や捨てる場所が分
からなかったなど、電池の処分に困っている方はぜひご
持参ください。持ち込んだ方には15円分のAmazonポイ
ントを還元予定です。
対象品目　
■小型充電式電池類（二次電池類）
リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル水素電池、充
電式電池内臓の小型家電〔大きさ30cm×30cm×15cm以
内のもの（モバイルバッテリー、電子たばこ、ワイヤレス
イヤホンなど）〕
■乾電池類（一次電池類）
乾電池、コイン電池、ボタン電池

注意事項　
•リサイクルマークのないもの、変形・膨張したものも回
収します（鉛蓄電池は対象外）
•発火などによる火災を防ぐために、必ず端子部にテー
プなどを貼り付けて絶縁処理してください
•充電式電池は高温になると発火する危険性があるため、
高温になるような車内などの場所に放置せず、安全に十
分注意してご持参ください
時　　　　8月4日（月）～9日（土）、12日（火）～15日（金）
    8時30分～17時　
場　　　　市役所 1階市民ホール
主　　　　同社

変形・膨張など、処分に困っている電池を回収します！！
問リサイクルプラザ☎70・5667
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　「DX って難しそう」と感じていませんか。綾瀬市DX推
進計画に基づき、市内事業者のデジタル化への第一歩を
後押しするためのセミナーを開催します。 “ゼロから始
めるDX”をテーマに、DXの基礎や身近な事例、活用のヒ
ントなど、知識がなくてもデジタル化に取り組める実践
的な内容をお届けします。詳細は市HP を見てください。

時8月18日（月）18時～20時30分
場市役所315会議室
対市内事業者か市内在勤の方
定50人（申込順）
申8月1日～15日に右の二次元コードで電
子申請

データとデジタルで経営を変える

ゼロから始める
DXDXセミナー

問情報政策課☎55・5604

問市商工会☎78・0606

あやせ創業スクール
参加者募集

　体験講座は8月、本講座は9・10月に開催します。講師は、
雄山商会（株）中小企業診断士の髙田佳昭さんです。
　同スクールは、特定創業支援等事業に位置付けられてお
り、本講座を1カ月以上かつ4回以上受
講した方は、法人設立時の登録免許税
の軽減などの支援を受けたり、市商業
者支援事業補助金〔店舗開業事業（創業
枠）〕を申請したりすることができます。

場体験講座オンライン本講座市商工会館（深谷中）
対創業を考えている方か創業後5年未満の方
定本講座30人（申込順）
費本講座5000円
主同会
申同会HP から電子申請

髙田 佳昭さん

時 内容

体験講座 　     8/30（土）13:00～15:00  【導入】創業の心構え

本講座（全５回）

　     9/14（日）13:00～17:00  【経営】オリエンテーション／ビジネスアイデア

　     9/21（日）13:00～17:00  【販路開拓】マーケティングの基本／実践的販売促進

　     9/28（日）13:00～17:00  【販路開拓／財務】WEBマーケティング／価格設定と収支計画

　   10/5   （日）13:00～17:00  【財務／人材育成】資金計画・税務の基本／人材採用

　   10/19 （日）13:00～17:00  【販路開拓】ビジネスモデルの確認／ビジネスプラン発表会

問児童青少年支援課☎70･5664

　子育てを支援する次の制度を利用している場合、継続
して利用する資格があるか審査するため、年1回の届け
出が必要です。届け出をしないと手当や助成を受けら
れなくなります。対象者は、同課へ直接届け出てくださ
い。詳しくは、7月下旬～8月上旬に郵送される書類を
確認してください。
●児童扶養手当（現況届）
　対児童扶養手当（ひとり親家庭などの方への手当)を受
　けている方（所得制限での支給停止者を含む）期間8月
　1日～9月1日
●特別児童扶養手当（所得状況届）
　対特別児童扶養手当を受けている方（所得制限での支
　給停止者を含む）期間8月12日～9月11日
●ひとり親家庭等医療証（現況届）
　対ひとり親家庭等医療証を受けている方期間8月12日

～9月11日他児童扶養手当の現況届を行った方は、同
医療証の届け出を省略可

臨時窓口を開きます
　上記の各届け出の手続きのみを受け付けます。
時8月3日（日）・30日（土）8時30分～12時15分・13時～
17時

児童扶養手当など　児童扶養手当など　
受給者は年1回の届け出を受給者は年1回の届け出を

問保険年金課☎70・5618
厚木年金事務所☎046・223・7171

　国民年金保険料は、口座振替で前納すると他の方法で
前納するよりも割引額が高くなります。6カ月前納（10
月～8年3月）の申請を希望する場合は手続きが必要です。
申いずれかの方法で申請
●国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書（各年金事

務 所 や 各 市 役 所 に 設 置。 日 本 年 金 機 構 HP https://
www.nenkin.go.jp/からダウンロード可）を、8月29
日までに〒243-8688厚木市栄町1-10-3厚木年金事
務所へ郵送（必着）

●同申出書を、8月15日までに〒252-1192市役所保
　険年金課へ郵送か直接
●マイナポータルを利用し電子申請
他前納した期間の途中で厚生年金などに加入した方は、
加入した月以降の同保険料が還付されます

国民年金保険料　国民年金保険料　
口座振替で前納しませんか口座振替で前納しませんか

綾瀬市医師会医療機関の臨時休診綾瀬市医師会医療機関の臨時休診 問医療健康課☎55･8161

医療機関名 臨時休診日
あやせ眼科 8/12～8/16
綾瀬厚生病院 平常通り
あやせ耳鼻咽喉科 8/12～8/16
綾瀬消化器内科クリニック 8/12～8/16
あやせ整形外科・眼科 8/7～8/15
綾瀬藤沢原クリニック 7/24～7/31
あやせ訪問クリニック 8/4～8/8
綾瀬ライフスタイルクリニック 8/12～8/16

市川医院 8/12～8/14　
8/28～8/30

うえだ皮ふ科 7/18～7/19　
8/14～8/16

おかもと小児科 8/12～8/16

きくち総合診療クリニック
未定　

（受診前にホームペー
ジをご確認ください）

紀医院 8/12～8/16

佐々木クリニック 8/8～8/9　
8/25～8/27

さとうこどもクリニック 8/14～8/18　
8/30～9/1

島田外科・内科 8/12～8/16
菅原医院 8/12～8/16
とうめい綾瀬腎クリニック 平常通り

共ヶ岡診療所 8/14～8/17　
8/21～8/24

原クリニック 平常通り
比留川医院 8/8～8/13
矢崎胃腸外科 8/12～8/13

※通常休診は除く。詳細は、各医療機関に問い合わせて
ください

医療機関名 臨時休診日

市商工会HP



８月はかながわ食育月間です。子どもが調理に参加できると、楽しい食体験になります。地域の食材でおい
しいものを作ってみませんか。問こども家庭センター☎77・1133

毎月19日は食育
の日

よく眠れていますか？	 問こども家庭センター☎77･1133

健康
ひとくち
メモ

　良い睡眠には、量と質が重要です。睡眠時間は長すぎても短すぎても健康を害する要因と
なり、目覚めたときの休まった感覚（睡眠休養感）は良い睡眠の目安となります。
　必要な睡眠時間は年代や個人差によって異なります。幼児は10～13時間、小学生は9～
12時間、中高生は8～10時間、成人は6時間以上です。高齢者は長時間寝ていることが健康
上のリスクを上げることから、8時間以内が目安となります。目安時間より短い場合でも、
睡眠休養感があり、日中の眠気が強くないようであれば適切な睡眠時間といえます。
　眠れないときは無理に寝ようとするのを避け、眠気が訪れてから寝床に入ると入眠しやす
くなるでしょう。日中にしっかり体を動かし、夜は暗く静かな環境で休むといったメリハリ
をつけることが睡眠休養感を高めることに役立ちます。
　もし心の疲れから眠れない場合は「保健師による心の健康相談」（10ページ参照）をご利
用ください。

健康相談� 問こども家庭センター☎77・1133
相談の名称など（無料） 時（祝日・振り替え休日は除く）・相談内容など 場

予約制
成人健康相談

8/20（水）・9/2（火）9:30～11:45。
食事、運動、心、聞こえなどの相談

保健福祉プラザ

保健師による心の健康相談
聴覚相談

妊娠・出産・子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。
妊娠・出産・子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康・食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15・13:00～17:00。
健康・栄養・酒害相談など

高齢者ヘルスアップ相談 8/5（火）9:15～12:15。健康相談、心の健康相談

健康度見える化コーナー相談会
	 問こども家庭センター☎77･1133
5種類の機器を使用し、体組成・脳年齢・骨健康度・血管
年齢・血圧の測定と結果の印刷。希望者には結果の見方
や生活習慣改善について保健師や管理栄養士からアドバ
イスあり。時8月19日（火）9時30分・10時・
10時30分・11時場保健福祉プラザ定各5人
（申込順）持筆記用具申8月5日から右の二次
元コードで電子申請

コグニバイク体験講習会
	 問地域包括ケア推進課☎77･1116
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は、月～金曜日の平日8時30分～17時で、自主利用可（講
習会実施中は講習会優先）。時8月19日（火）10時～12時
（各15分）場保健福祉プラザ対市内在住で40
歳以上の方定6人（申込順）申8月4日から右の
二次元コードで電子申請か同課へ☎

離乳食ゴックン教室・カミカミ教室
	 問こども家庭センター☎77･1133
各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士、
保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時8月22日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45
分～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ
月児の保護者②8～12カ月児の保護者定各
15人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも
申8月5日から右の二次元コードで電子申請

市国民健康保険加入中の方の日曜健診
	 問保険年金課☎70･5617（特定健診に関すること）
� 医療健康課☎55･8161（がん検診に関すること）
特定健診とがん検診（胃・大腸・肺など）を同時に受診でき
る日曜健診。時10月19日（日）。受付時間は実施日の１週
間前をめどに案内書で通知場市役所会議室他定80人程度
（申込順）他詳しくはあやせいきいき健康だより、市国民健
康保険特定健康診査受診の案内か市HPを見てください�申8
月14日～9月4日に下の二次元コードで電子申請、医療健
康課☎55･8161、77･1111（健診申し込みの旨を伝えて
ください）か直接
※がん検診のみの受診はできません
※時間の指定はできません
※�申込開始日は電話がつながりにくいことが
あります

※各項目につき6月～8年3月に1回の受診です
※大腸がん・子宮がん検診は生理中の受診ができません
※�肺がん検診は、やむを得ず特定健診をキャンセルした場
合、負担金が変わります

※�マンモグラフィーは、授乳中、生理前１週間～生理終了
に受診できない他、断乳後６カ月は受診できない場合が
あります

※�乳がん検診は、ペースメーカー使用者、乳房内に注入物
がある方の受診ができません

※�検診車での検診時のみ未就学児対象の保育があります
（要事前相談）
※�混雑が予想されますので当日は公共交通機関を利用して
ください

健康診査結果説明会
	 問保険年金課☎70･5617
健康診査結果を理解し、健康への意識を高める。時8月19
日（火）10時～11時場市役所305会議室対市国民健康保険
加入者と県後期高齢者医療制度加入者定10人（先着順）持
健康診査の結果

人生100年シニア健康教室
	 問地域包括ケア推進課☎77･1116
シニアライフを健康に楽しく過ごし続けるために、心と体
の機能低下を防ぐ方法を学ぶ。認知症予防、健康管理、食
事、口腔

くう

ケアの講義と身体機能の低下を防ぐための体操を
実施。時9月3日・10日・24日の各水曜日9時30分～11
時30分（全3回）場中央公民館対市内在住で
65歳以上の方定20人（申込順）持飲み物、タ
オル、動きやすい服装申8月4日から右の二
次元コードで電子申請

健康チェック&実践教室〜慢性腎臓病予防編〜
	 問こども家庭センター☎77･1133
内容・講師①健康チェックと講義「慢性腎臓病（CKD）の
正しい知識と食事について」・市保健師と管理栄養士②調
理実習「慢性腎臓病（CKD）予防のための食事作り」・管理
栄養士③運動実技「慢性腎臓病予防の運動・講義と実技」・
健康運動指導士時①9月3日（水）10時～11時30分②9月
10日（水）か17日（水）10時～13時③9月25日（木）9時45
分～11時30分の全3回場保健福祉プラザ対
慢性腎臓病の心配がある方か関心のある方定
30人（申込順）費500円（食材費）�申8月5日か
ら右の二次元コードで電子申請

オストメイト健康相談会
	 問（公社）日本オストミー協会神奈川支部

☎090･2648･5247
人工肛門・人工膀

ぼうこう

胱につ
いての講演（ストーマ外来
について）、グループ懇談、
装具の展示。時9月7日（日）
13時30分 ～16時30分 場
町田市民ホール（東京都同
市）対人工肛門・人工膀胱
保有者とその家族、医療関
係者、関心のある方定50
人（先着順）
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は3月に全戸配布しています。届いていないと
きは地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ� 問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎
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催し・講座
地産地消フェア
� 問農業振興課☎70・5622
夏野菜やスイカなどの新鮮な地場農産
物を販売。時8月15日（金）10時~13
時（売り切れ次第終了）場市役所1階市
民ホール持マイバッグ主JAさがみ綾
瀬市農産物直売者会　

図書館のイベント
� 問図書館☎77・8191
●図書館の達人講座・としょかんたん
けん　プラザ

同館の仕事体験や館内見学。時8月18
日（月）①10時~11時30分②14時~
15時30分場同館本館対市内在住・在
学の小学生で①は1~3年生②は4~6
年生定各回6人（申込順）申8月4日9時
から同館へ☎か直接
●Hello ！えいごひろば
友達と一緒に遊びながら、絵本や歌を
英語で楽しむ。会場となるため、学習
室は当日12時まで使用不可。時8月25
日（月）10時30分~11時30分場同館
本館対0歳~未就学児と保護者、プレ
ママ定12組（申込順）申8月16日9時
から同館へ☎か直接

湘南梨品評会
� 問農業振興課☎70・5622
綾瀬市、海老名市、大和市、寒川町の
梨生産農家が栽培した湘南梨が一堂に
集まる品評会。審査後、一般観覧と出
品物の販売あり。時8月19日（火）一般
観覧11時30分~13時30分出品物販
売13時30分~14時30分（売り切れ次
第終了）場海老名市役所

レンジでつくろうおいしい料理
�問更生保護女性会事務局（福祉総務課内）
� ☎70・5613
電子レンジでできる料理を作って食べ
る講座。時8月26日（火）10時~12時�
30分場保健福祉プラザ対市内在住・在
学の小学５年生~中学３年生（保護者同
伴可）定10人（申込順）持エプロン、三
角巾、マスク費100円申8月4日~25
日に同課へ☎か メールEwm.705613@city.
ayase.kanagawa.jp

大
おお

矢
や

悠
ゆ

卯
う

スマホ教室
� 問高齢介護課☎70・5616
基本的な操作方法をはじめ、e-Taxで
の確定申告の事前準備、年金の情報確
認など日常生活で使える便利な機能を
学ぶ座学と体験学習。スマートフォン
（スマホ）を持っていない方も参加可（貸�
し出しスマホは1講座5台まで）。定各
回10人（申込順）持マイナンバーカー
ド、利用者証明用のパスワード（マイ
ナンバーカード申請時に設定した数字
4桁のパスワード）申8月22日までに
参加者の氏名、生年月日、住所、電話
番号、性別を同課へ☎

時 内容 場

8/28
（木）

9：00～�
12：00 ①・②

市役所�
314会議室13：15～�

16：00 ③・④

8/29
（金）

9：00～�
12：00 ⑤・⑥

寺尾いずみ
会館13：15～�

16：00 ②・③

9/1
（月）

9：00～�
12：00 ①・④

市役所�
313会議室13：15～�

16：00 ②・⑤

9/2
（火）

9：00～�
12：00 ①・⑥

市役所�
313会議室13：15～�

16：00 ④・⑤

9/3
（水）

9：00～�
12：00 ③・⑥

綾南地区
センター13：15～�

16：00 ④・⑤

①�スマホを安全に使うための基本的な
ポイントを知ろう

②�マイナンバーカードを健康保険証と
して利用しよう・公金受取⼝座の登
録をしよう

③インターネットを使ってみよう
④スマホで確定申告（e-Tax）をしよう
⑤メッセージアプリを使おう
⑥�スマホで年金の情報を確認しよう
（ねんきんネット）

おはなし会と読み聞かせ講座
�問①大上サロン室☎77・3739　　　
� ②子育て支援センター☎77・1121
楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家・絵本コーディ
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。時・場表のとおり対未就学児と保
護者（②はプレママ、プレパパも参加
可）主図書館

時 場

①8/21（木）
10：50～11：20 大上サロン室

②8/21（木）
14：50～15：20 子育て支援センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用や乗り合いのご協力をお願いし
ます

教育研究所研究員研究発表大会
� 問教育研究所☎70・5659
研究員による研究発表などとプロ野球
解説者・野球評論家の中畑清氏による
講演「『プロフェッショナル』とは~選
手と向き合う指導者としての想い~」。
詳細は市HP参照。時8月28日（木）14時~�
16時50分場オーエンス
文化会館対市内在住の方
と教職員申8月6日~20
日に右の二次元コードで
電子申請

食育教室～冷え対策に役立つ漢
方・薬膳の知恵～
� 問こども家庭センター☎77・1133
秋冬の冷え対策に役立つ漢方や薬膳の
知恵を学ぶ。後半は減塩についてのミ
ニ講座。講師は（株）ツム
ラ。お土産付き。時9月
2日（火）10時~11時45
分場保健福祉プラザ対市
内在住・在勤で18歳以
上の方定25人（申込順）
持筆記用具、飲み物他保
育なし申8月5日~29日
に右の二次元コードで電
子申請

子どもと保護者（子どもが1歳7カ月~
1歳11カ月の保護者のみの参加も可）
②3歳以上の未就学児と保護者（子ど
もが1歳7カ月~2歳11カ月の保護者
のみの参加も可）定各10組（申込順）持
飲み物、子どもの食具、手拭き他①は
保育あり（対2カ月~1歳11カ月の子
ども定4人）申8月5日~各講座前日17
時に下の二次
元コードで電
子申請

応急手当web講習（eラーニン
グ）を利用した普通救命講習会Ⅰ
� 問消防署☎76・0119
インターネットを活用した事前学習で�
救命講習会の受講時間を3時間から2時

間に短縮。心肺蘇生法・AEDの使用方
法など応急手当ての基本を習得。時9月
13日（土）9時~11時場消防本部対市内
在住・在勤・在学で中学生以上の方定20
人（申込順）申8月2日~9月7日までに
消防署へ☎か メールEwm.760119＠city.aya�
se.kanagawa.jp

放課後等デイサービス説明会
� 問もみの木園☎76・6770
就学を迎える保育園児・幼稚園児、小・
中学校特別支援学級や特別支援学校に
通う障がい特性のある児童や生徒が利
用できる同デイサービスの紹介。市内
11事業所が各ブースに分かれて説明。
時10月16日（木）9時30分~12時 場
市役所315会議室定30
組（申込順）申9月30日
までに右の二次元コード
で電子申請

用水路に注意 9月までの間、水田に水を引くため、用水路の水が増えて危険です。用水路や水田の付近に近づかないよ
う注意してください。問農業振興課☎70･5622

パパも楽しく子育てしよう！！
� 問子育て支援センター☎77・1121
怒鳴らない子育てや褒めるコツを学習。�
時9月6日（土）10時~12時場保健福祉�
プラザ対市内在住で1歳8カ月~就学前�
の子どもがいる父親定12
人（申込順）他保育なし申
8月5日~9月3日に右の
二次元コードで電子申請

9月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食べ
ることを親子で楽しむ講座（軽食あり）。�
メニューは「タコライス」「きらきらゼ
リー」。①②とも内容は同じ。②は簡単�
な調理あり。時①9月9日（火）11時~
12時②9月20日（土）11時~12時30
分場保健福祉プラザ対市内在住の今年
度初参加の方で①2歳~3歳11カ月の

公民館のイベント情報
�� 問中央公民館☎77・8181

「さき織り体験」
～はた織り機を使って～
郷土に伝承される機織り機に触れる。�
古布を横糸にして、30㎝×40㎝程
度の生地を織り上げます。時表の通
り（全2回）場寺尾いずみ会館対市内
在住・在勤で16歳以上の方定6人
（申込順）持古布（ネクタイ5~6本か
思い出の古着を着物の袖1枚分程
度）、裁縫道具、裁ちばさみ、もの
さし、リッパ―、①のみ昼食、飲み
物費500円

時 内容

8/28（木）�
10：00～12：00 説明と準備

8/28（木）�
①13：00～15：00 機織り体験�

※各2人�
（申込順）

8/29（金）�
②10：00～12：00
③13：00～15：00

「江戸時代の綾瀬の領主」
～綾瀬に残る足跡～
綾瀬の歴史を初めて学ぶ方にも理解
しやすい、綾瀬の領主を軸にした歴
史講座。講師は市生涯学習課市史文
化財担当職員。時表のとおり（全2
回）場中央公民館対市内在住・在勤
で16歳以上の方定20人（申込順）

時 内容

9/12（金）
10：00～
12：00

・�60分でわかる綾瀬の
歴史
・�遠山家と大橋家

9/26（金）
10：00～
12：00

・�遠山家＆春日局
～�徳川家康の周辺の人々
と綾瀬の関わり～

「私のエンディングノート作り」
～大切な人へのラブレター～
この先の人生を考え、心豊かに安心
して過ごすためのエンディングノー

トを作る。時表のとおり（全2回）場
中央公民館対市内在住・在勤で60
歳以上の方定20人（申込順）費550
円（エンディングノート代）

時 内容

9/5（金）
10：00～
12：00

一緒に書いてみましょう
・�書くことで見えてくる
ライフプランと私につ
いて

9/19（金）
10：00～
12：00

私の想いを伝えましょ
う
・�ワークとクイズで「も
しも」に備えるラスト
プラン

「だがしや楽
がっ

校
こう

生」募集
市民と交流する“だがしや楽校”の
10月と12月の開催に向け、新規登
録者を募集し、説明会を開催。時9
月4日（木）13時30分~15時30分場�
中央公民館対16歳以上の方

申8月6日10時から講座名・氏名・
電話番号を中央公民館へ☎77・
8181かFAX79・0141か直接

�
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
不明な点などがある場合は、各記事の電話番号へ
問い合わせてください。

（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業



募集
自衛官（一般曹候補生）
� 問自衛隊厚木募集案内所
� ☎046･400･2486

市では、自衛隊法97条に基づき、広
報誌への自衛官募集に関する記事掲載
や募集に関するポスター掲示などを
行っています。職種や募集内容など詳
しくは同案内所へ☎
時①1次試験（Web）9月13日（土）～19
日（金）②2次試験10月11日（土）～16日 

（木）のうち指定する日場②武山駐屯地
（横須賀市）か久里浜駐屯地（同市）対
18歳～32歳の方（採用予定月の末日
に33歳に達していない方）受付期限9
月2日まで詳細要問い合わせ

あやせ環境展出展団体
� 問同展実行委員会事務局（環境保全課内）
� ☎70・5619

11月29日（土）にオーエンス文化会館・ 
中央公民館で開催する同展に出展する
団体。同展は、工作教室や環境保全活
動の紹介をしながら、環境保全を広め
るもの。募集要件環境に関する普及啓
発活動を行っている市内の市民団体や
学校、県内で事業を営む個人や法人（環
境啓発を目的とした製品などの紹介は
可、営業活動は不可）募集内容体験型
講座の実施やパネル展示 
他応募者多数の場合は抽
選申8月27日までに右の
二次元コードで電子申請

お知らせ
原爆の日に黙とうを
� 問市民課☎70･5605

原爆死没者の冥福を祈るとともに、世
界恒久平和を願い、原爆投下の日時に
1分間の黙とうを
お願いします｡ 時
8月6日（水）8時15 
分（広島）、9日（土） 
11時2分（長崎）

高座クリーンセンター環境プラ
ザ展望室夜間開放
問同プラザ☎046･238･3172（月
曜日定休日）

同プラザ展望室を期間限定で夜間開放
します。普段は見ることのできない360 
度の夕夜景をお楽しみください。来館
の際は3階受付に来てください。時8月
19日（火）～24日（日）・29日（金）17
時～20時場同プラザ10階展望室（海老 
名市）HPhttps://kouzakankyoplaza.jp

環境学習プログラム集を活用し
よう！
� 問環境保全課☎70･5619

環境に関する正しい理解を促進し、環
境保全の取り組みへのきっかけづくり
をするため、環境に関する活動を実施
している市民団体や企業から環境学習
プログラムを集めて、同プログラム集
を発行しました。地域での環境学習会
やPTA、子ども会などでのイベントプ
ログラムとして活用してください。

全国大会など出場選手に奨励金
を交付
� 問スポーツ課☎70･5656

国際・全国的規模のスポーツ大会（国
や日本スポーツ協会などが主催し、県
予選、選考会などを経るもの）の出場
者に奨励金を交付します。対市内在住
の個人、市内に所在する団体（正規の
選手、監督、コーチなど団体競技の構成
員の5人以上が市内在住者）。部活動な
ど対象にならない場合あり申予選・本
大会の大会開催要項、大会結果が確認
できる書類、出場者名簿、振込先の口
座が確認できる書類を大
会出場後30日以内に右
の二次元コードで電子申
請（申請は当該年度内で
1人1回）

８月の移動図書館
� 問図書館☎77･8191

予約本や貸し出し可能な資料を載せた
移動図書館の運行。詳しくは同館HPを
ご覧ください。
時・場表のとお
り持同館の利用
者カード

時 場

原則毎週日曜日
10：00～11：30（荒天中止）

綾瀬こば
と幼稚園

原則毎週日曜日
14：00～15：30（荒天中止）

綾南地区
センター

寄付ありがとうございました
早川地区公共施設再編事業に役立てて
ほしいため30万円
株式会社つくし電業所（代表取締役社
長 田中耕二）問公共施設マネジメント
推進課☎70･5669

毎月13日は市民防火 
・防災の日

普段の火の元点検だけでなく、災害に備えて「電気が使えない」「水が出ない」「トイレが使えない」
「ガスが使えない」生活への備えを確認してください。問予防課☎76・2166、危機管理課☎70・5641

広 告

広 告

催し
ありのまま30周年コンサート
 問いずみハーモニカアンサンブル：毛利
� ☎77・0630
ゲ ス ト はBom×Boaで、 ハ ー モ
ニカ演奏。時9月20日（土）13時
30分から（開場は13時）場オーエ
ンス文化会館主同団体

ママのしゃべりば
 問はっぴーばるーんの会：波多野
�E happyballoon.0502@gmail.com
助産師による体重測定、育児相談、

ママ同士の交流の場。時8月15日
（金）10時～12時場報恩寺（寺尾
南）対0歳児とママ主同会、うら
ら助産院

わくわく地球探偵団　
知ろう！見よう！川の生き物
 問NPO法人ふるさと環境市民：西家
� ☎090・6287・4056
時8月24日（日）10時～12時場清
水川（リサイクルプラザ集合）対小
学生（要保護者同伴）定15人（申込
順）費100円主同法人申8月1日～
24日に同法人：西家へ☎

10/1号原稿は8/26締め切りです

　▶▶情報公開制度▶▶ � 問文書法務課☎70・5631

　行政活動の透明性を高め、開かれた市政を推進するため、市が保有す
る行政情報（個人情報などを除く文書他）を請求に応じて公開しています。
　昨年度の公開請求は46件（市長36件、教育委員会10件）で、公開は
43件（うち一部公開33件）、非公開は3件でした。
　市役所2階情報公開コーナーでは、行政資料の閲覧、市刊行物の有償
頒布を行っているので利用してください。

　▶▶個人情報保護制度▶▶ �
　個人情報の適正な取り扱いを確保し、個人の権利利益を保護するため、
市が保有する個人情報の取り扱いについて法律で定められています。こ
れにより、市が保有する自分の個人情報の開示、訂正、利用停止を請求
することができます。
　昨年度の開示請求は10件（市長10件）で、開示は10件（うち一部開示
8件）、不開示は0件でした。訂正、利用停止の請求はありませんでした。
今後も個人情報の適正な取り扱いを徹底していきます。
　市民の皆さんも個人情報の保護を心掛け、他人の個人情報の取り扱い
についても、そのプライバシーを侵害しないよう努めましょう。

公益財団法人神奈川県

問学校教育課☎70・5654

学校業務時間外の留守番電話
　学校業務の時間外は留守番
メッセージが流れます。子ど
もに係る事故や事件などの重
大な事態により、学校（校長）
への緊急連絡が必要な場合
は、市の代表番号を案内し、
必要に応じた対応を行ってい
ます。

「学校閉庁日」について
　教職員が夏季休業中に連続し
た休暇を取得できるよう、学校
閉庁日を実施しています。今年
は8月12日（火）～15日（金）に
小・中学校を閉庁するため、教
職員は不在となります。

　子どもたちと向き合う時間や授業改善の時間を確保し、より良い教
育を行っていくためには、教職員の負担を軽減し、時間外業務削減に
つなげる、職場環境の改善が必要です。
　市では「学校における働き方改革に関する方針」に基づき、学校業
務の精選などに取り組んでいます。ご理解とご協力をお願いします。

市民からのお知らせ

働き方改革のため夏季休業中に働き方改革のため夏季休業中に
小・中学校を閉庁します小・中学校を閉庁します
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人口と世帯●人口82,681（前月比+35）●世帯数36,522（前月比+81）（令和7年7月１日現在）    
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綾南公園のアジサイ
　6月3日、綾南公園（落
合南）の川沿いのアジサ
イが色づき始めていまし
た。アジサイは土の成
分によって花の色が変わ
ります。土壌がアルカリ
性だと薄紅色やピンク色
ですが、酸性になると土
壌のアルミニウムが溶け
てアジサイのアントシア
ニンと結合し薄紫色や青
い色になるのだそうです。
白いアジサイはアントシ
アニンを持っていないので、土壌のphに影響を受けずどん
な土壌でも白い花になります。　　　　　　    【柴田 早苗】

署名記事は、まちかど特派員から。
市ホームページの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 金 ⚫学校プール無料開放（～7日）
⚫文化財ミニ企画展（～12月26日）

2 土
3 日 朝一番徳の市

4 月 ⚫文化財企画展（～24日）
⚫電池の回収実証試験（～15日、 10・11日除く）

5 火 成人健康相談・聴覚相談
6 水
7 木
8 金

9 土 ⚫ノルディックウォーク教室
⚫市民ホールコンサート ～トワイライト・コンサート～

10 日 文化財企画展 展示解説

11 月
12 火
13 水
14 木
15 金 地産地消フェア
16 土
17 日 土器作り教室
18 月 ゼロから始めるDXセミナー

19 火 ⚫健康度見える化コーナー相談会
⚫湘南梨品評会

20 水 成人健康相談・聴覚相談
21 木
22 金 離乳食教室

23 土 ⚫綾瀬市花火大会
⚫文化財企画展 特別講座

24 日 ⚫文化財企画展 展示解説
⚫まが玉作り教室

25 月
26 火
27 水

28 木 ⚫教育研究所研究員研究発表大会
⚫スマホ教室

29 金 スマホ教室

30 土
⚫あやせ創業スクール体験講座
⚫あやせ文化芸術祭 市展絵画の部（成人）（～9月   
   3日）

31 日

8
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カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

第47回綾瀬市総合スポーツ大会総合開会式
　6月8日、IIMURO GLASS市民スポーツセンターで市最
大のスポーツの祭典である市総合スポーツ大会の総合開会
式が開催されました。アトラクションとして、太極拳協会に
よる「32式太極剣」の表演やレクリエーション協会による「綾
瀬音頭」などが披露されました。                         【篠塚 常夫】

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。


