
綾南公園（落合地区）で夏の冒険
緑いっぱいの自然の中で過ごす最高の時間。この夏、家族で特別な思い出を作りま
せんか？心に残る一日を過ごしてみては。

No.1282

2025

8 15

主な記事
❸もしもの時に備え…「避難所開設訓練」に参加しましょう！
⓬「スマートミール」を食べに行こう！
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　大地震による被害で自宅での生活が続けられなくなったとき、親戚や
知人宅への避難（縁故避難）などができない場合は、避難所で生活するこ
とになります。この避難所の開設・運営は、市職員だけではなく、避難
してきた方々の協力が必要不可欠となることから、市では毎年避難所開
設訓練を行っています。
　今年度も指定避難所である各小・中学校ごとに組織されている避難所
運営委員会が主催する避難所開設訓練が実施されます。
　訓練はファーストミッションボックスを用いた避難所の開設方法の
他、各避難所に合わせた内容になっています。
　日程は避難所ごとに異なり、変更・中止の可能性もありますので、下
の二次元コードから最新の情報を確認してください。
　また、訓練で使用する同ボックスは、下の二次元コード「避難行動と
避難所運営に関する動画」内で紹介してい
るので、見てください。
　いつ起きてもおかしくない大地震に備え、
家族や身近な人とぜひ参加してください。

　県内各地を巡る科学
教室で、身のまわりに
ある不思議な現象を
使った科学実験ショー
と身近な材料で体験で
きる科学工作を通じ
て、科学の世界に触れ
ることができます。
時9月27日(土)13時30分～15時30分
場市役所315会議室　対小学生　定40人(抽選)
持飲み物、筆記用具、工作物を持ち帰る袋
主同センター科学部
申8月28日～9月17日に右の二次元コー
ドで電子申請

かながわリレー科学教室（綾瀬） プチロボで競走しよう綾瀬大会

　午前は「はんだづけ工作」を
行い、コントローラー付きの
小さなロボットを組み立てま
す。午後は特製コースで「タ
イムアタック」をします。
時9月28日(日)
10時～15時30分
場市役所315会議室
対小学3～6年生　定24人(抽選)
持飲み物、昼食、プチロボを持ち帰る袋
費1600円(材料費。当日現金払い)
主同センター科学部
申8月28日～9月17日に右の二次元
コードで電子申請

市外局番 簡単に電子申請で申し込み問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。 電子申請ならスマホやPCで手軽に！手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してく
ださい。

あやせ文化芸術祭開催 「避難所開設訓練」に
参加しましょう！

もしもの時に備え…

　市民の皆さんの日々の文化芸術活動の成果を発表し、優
れた文化・芸術と接することができる「あやせ文化芸術祭」
を開催します。各部門の開催日時などは表のとおりです。
　豊かな感性で生み出された作品や発表をぜひ見に来てく
ださい。

問同祭実行委員会事務局（生涯学習課内）☎70・5670
問危機管理課☎70･5641

問県立青少年センター科学部☎046･222･6370問県立青少年センター科学部☎046･222･6370

部門 時 場 特別企画
市展絵画の部

（成人）
8/30（土）～ 9/3（水）
10：00～16：30

市役所7階
市民展示ホール

鑑賞者で選ぶ出展作品の人気投票を実施

市展書道の部
（成人） 9/25（木）～29（月）

9：00～16：30 成人と子どもの作品を一堂に展示する合同開催市展書道の部
（子ども）

市展絵画の部
（子ども）

10/15（水）～19（日）
10：00～16：30 —

市民文化祭
華道部門

10/25（土）･26（日）
10：00～16：00 子ども生け花体験教室を実施（各日先着10人）

菊花展 11/5（水）～9（日）
9：00～16：30 6日（木）は11：00から出展者が菊花の見方や育て方を解説

市民文化祭
写真部門

11/15（土）～19（水）
9：00～16：30

15日（土）･16日（日）は、花をきれいに撮る体験教室（先着15人
程度）。撮影した写真はその場で印刷し、額装して会場に展示

芸術展 11/28（金）～12/2（火）
10：00～16：00

市にゆかりがあり、国内外で活躍されている方々の作品を一
堂に集めた展覧会。期間中、出展者が作品の解説。30日（日）
は13：30からギャラリートークも実施

市民文化祭
音楽部門

10/25（土）
10：00～16：30

オーエンス
文化会館

発表終了後、観客も交えた全体合唱

市民文化祭
舞台部門

11/2（日）･3（月･祝）
10：00～16：00 ･キッチンカー

･お茶席（各日なくなり次第終了）
･3日（月･祝）発表終了後、観客も交えた全体合唱とダンス市民文化祭

展示部門
11/2（日）･3（月･祝） 
10：00～16：00

（3日は15：00まで）

市民文化祭
伝統芸能部門

11/15（土）
12：00～15：30

舞台上では綾瀬の伝統芸能発表の他、麹家ペイ太郎さんによる
落語、七五三の着付けとファッションショー、参加型の踊りや
お囃

は や し

子。その他、
･目久尻川歴史文化ゾーン構想推進事業写真展
･あやともマルシェ出展 
･3033 運動体力測定（握力測定･骨密度測定など）

避難所 訓練予定日
綾瀬小学校 11/16（日）
綾北小学校 11/2（日）
綾西小学校 11/9（日）
早園小学校 11/2(日)
綾南小学校 今年度なし
天台小学校 11/16（日）

北の台小学校 8年 1月下旬以降
落合小学校 11/9（日）
土棚小学校 11/16（日）
寺尾小学校 11/9（日）
綾瀬中学校  8年 2/22（日）
綾北中学校 11/16（日）
城山中学校 12/7（日）

北の台中学校 9/14（日）
春日台中学校 11/9（日）

毎月第３日曜日に開催の綾西バザール大市に出店していますが、
８月は都合によりお休みを頂きますのでご了承ください。

スタイルシェードの場合【下げるだけのカンタン日差し対策がおススメです】
日差し対策で大切なのは、窓の外側でのカットです。
「スタイルシェード」は「環境配慮設計」の視点に基づき開発されました。
室内熱中症対策・日焼け対策・西日対策にお薦めです。

〒252-1108神奈川県綾瀬市深谷上８－３－３０ 0120-33-5643

広 告

動画最新の情報



区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月～2歳になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 9/11(木) 令和7年4月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 9/18（木） 令和6年2月生まれ
2歳児歯科健診 9/11（木） 令和5年8月生まれ
3歳6カ月児健診 9/18（木） 令和4年2月生まれ

5歳児発達健診
9/8（月）

令和2年3月生まれ
9/29（月）

1歳児歯科育児教室 9/5（金） 令和6年8月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 9/30（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。エレベーターではなく階段を使うなど簡単
なことから運動を習慣化しましょう。問スポーツ課☎70・5656

3033運動で運動を
習慣化しましょう

9月の乳幼児健診と健康相談 問こども家庭センター☎77・1133

がん検診
対象者には5月下旬に受診券などを送付しています。
申希望する検診日の申込期間の8時30分から同課☎55･8161、
77･1111（検診申し込みの旨を申し出てください）、右の二次元
コードで電子申請か直接（申込順）

問医療健康課☎55・8161

申し込み
二次元コード

※�各項目につき6月～8年3月に1回の受診です
※子宮がん、大腸がん検診は、生理中の受診ができません
※乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内に注入物がある方の受診ができません
※�マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間～終了に受診できない他、断乳後約6カ月は
受診できない場合があります

実施日①10月8日（水）②11月9日（日）③11月22日（土）④12月20日（土）場①③④保健福祉プラザ②市役所
申込開始日①7月18日②③④9月5日申込締切日①9月17日②10月16日③10月30日④11月27日他①③は
午前のみ実施。検診車での検診時のみ未就学児対象の保育あり（要事前相談）

検査項目 受付時間

胃がん 胃バリウム検査 女性18：30　 29：00　 39：30
男性110：00 210：30 311：00
女性肺のみ413：30※

（※午後実施日のみ）

1500円

40歳以上の方大腸がん 便潜血反応検査 700円

肺がん 胸部X線撮影 900円

乳がん

エコー（超音波検査）

18：30　 29：00　 39：30
410：00 510：30 611：00
713：30※

（※午後実施日のみ）

1200円 30～39歳の女性

視触診とマンモグラ
フィー2方向 2500円 40～49歳の偶数年齢の

女性

視触診とマンモグラ
フィー1方向 2000円 50歳以上の偶数年齢の

女性

子宮がん 細胞診検査 1300円 20歳以上の偶数年齢の
女性

●胃・大腸・肺・乳・子宮がん検診

実施日①11月5日（水）②12月3日（水）③1月9日（金）④2月4日（水）場保健福祉プラザ
申込開始日①②③9月5日④11月14日申込締切日①10月8日②11月4日③12月11日④1月7日

●胃・大腸・肺がん検診

検査項目 受付時間

胃がん 胃バリウム検査

男性18：30　 29：00　 39：30
女性110：00 210：30 311：00

1500円

40歳以上の方大腸がん 便潜血反応検査 700円

肺がん 胸部X線撮影 900円

費 対

対

厚木保健福祉事務所大和センターだより
大和市中央1-5-26
☎046・261・2948
※要電話予約

費

54
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119・261

｢あやせいきいき健康だより｣ は３月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

8/15号
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「一緒に唄おう沖縄の三線ライブ」
～こころに島風、響く三線、真夏の午前に、沖縄
の風が吹き抜ける～
� 問地域包括支援センター泉正園☎70・1888
優しく情熱的に奏でる沖縄名曲
をみんなで一緒に楽しみます。
時9月3日（水）10時～11時30
分場地域交流館はなね（上土棚
南）定20人（申込順）申8月18日
9時から同センター泉正園へ☎

転倒予防教室～転倒にご用心！無視できない寝たきりのリスク～
� 問地域包括ケア推進課☎77・1116
寝たきりの原因となる転倒リスクを早期発見するためのシニア向け
教室。年齢を重ねることで高まる転倒リスクを「転倒リスク計測装
置」を用いて分析し、体操やストレッチなどを通して予防方法を解
説。簡単なアンケート、個別に測定結果の説明とワンポイントアド
バイスあり。時9月29日（月）10時～12時場保健福祉
プラザ対市内在住で65歳以上の方定20人（申込順）持
飲み物、タオル、動きやすい服装申8月18日から右の二
次元コードで電子申請

精神保健福祉相談
時9月8日（月）・17日（水）・25日（木）13時30分～15
時30分対心の健康について相談したい方

すこやか療育歯科相談
歯科検診、予防処置、食べ方相談など。　　　
時9月11日（木）9時30分～15時30分
対発達の遅れや慢性疾患・
障がいがある乳幼児

認知症相談
時9月19日（金）13時30分～15時30分対認知症で困っ
ている方とその家族など

神経難病講演会・交流会
時9月25日（木）14時30分～16時45分（オンライン併
用開催）対神経難病患者とその家族や関係者など

長期療養児の家族交流会
時9月26日（金）10時～11時30分（オンライン開催）
対医療的ケアが必要な子ども、長期的に療養が必要な
子どもの家族と支援者など

お気軽にお電話ください



催し・講座
ツカエルフェア
� 問リサイクルプラザ☎76･9522

同プラザに持ち込まれた家具などの展
示販売。家具類は1人5点、食器類は個
数制限なし。時8月24日（日）～31日

（日）9時～12時、13時～16時〔25日
（月）は休み〕場同プラザ対市内在住・
在勤・在学の方

社交ダンス初心者教室
� 問市ダンス・スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時9月4・11・18・25日の各木曜日
10時～12時場中央公民館対初心者か
同等の方持ダンスシューズか運動靴

（上履き）費1回500円主同協会申同協
会：井田へ☎

市総合スポーツ大会
� 問スポーツ課70･5656
秋季シングルステニス大会
予選リーグ時男子A・男子50歳以上・
女子50歳以上：9月13日（土）、男子B・
男子60歳以上・女子B：9月14日（日）、
男子40歳以上・男子70歳以上・女子A：
9月15日（月・祝）
決勝トーナメント時9月20日（土）・21 
日（日）、予備日9月27日（土）・28日（日） 
各日9時から場綾瀬スポーツ公園対市
内在住・在勤・在学の方、市テニス協
会加盟者（同一種目内のダブルエント
リー不可）費3000円（加盟団体登録者
以外は、別途500 
円）主同協会申
8月27日までに、 
同協会HPhttps: 
//sites.google.
com/view/aya 
se-tennis-asso 
ciation問同協会 
事務局へ メール aya 
setennishome 
@gmail.com

ターゲット・バードゴルフ競技
時9月6日（土）、予備日9月13日（土）
場IIMURO GLASS市民スポーツセン
ター対市内在住・在勤の方持クラブ・
マット（貸し出しあり）費1000円申8
月31日までに住所、氏名、性別、電
話番号を市ターゲット・バードゴルフ
協会事務局：石田へ☎090･5396･13 
49

朝一番徳の市
� 問市商工会☎78･0606

焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な徳の市商品を販売。時9月7日

（日）6時30分～7時30分（雨天決行）
場オーエンス文化会館駐車場

公園で太極拳
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090･2320･5242
時①9月7日（日）②9月21日（日）10時～ 
12時（雨天中止）場城山公園桜の広場
持タオル、飲み物、動きやすい服装、
履物主同協会

おもちゃの病院
� 問同病院☎080･7177･9677

同病院あやせの会員が壊れたおもちゃ
を修理。修理できない場合もあるので、
詳しくはHPhttps://omocya-h-ayase. 
sakura.ne.jp時9月7・21日の各日曜
日13時～15時場リサイクルプラザ

市シルバー人材センター
『定例新入会員説明会』と『女
性対象会員説明会＆ビーズボー
ルペン作り』
� 問同センター☎70･3088
対健康で働く意欲のある60歳以上の
方定各12人（申込順）申9月10日まで
に同センターへ☎　定例時9月11日

（木）10時～12時場同センター会議室
（落合北）女性対象時9月12日（金）10
時～12時場市役所310会議室

上級救命講習会
� 問消防署☎76･0119

心肺蘇生法・ＡＥＤの使用法・傷病者
管理法・搬送法・応急手当てなどを習
得。時9月21日（日）8時30分～17時
30分場消防本部対市内在住・在勤・
在学で中学生以上の方（普通救命講習
会受講済みの方推奨）定20人（申込順）
持昼食申8月16日～9月15日に消防
署へ☎か メール wm.760119＠city.ayase. 
kanagawa.jp

あがむの会講演会
問あがむの会家族会：工藤☎76･3335

「心のやまい・心のバリアフリー　支
え合う社会」をテーマにした精神保健
福祉士の長見英知さんによる講演会。 
時9月26日（金）14時～16時（受け付け
開始13時30分）場中央公民館定100
人（先着順）主同会

子育て講座　親子の絆づくりプ
ログラム「赤ちゃんが来た！」
� 問子育て支援センター☎77･1121

育児の喜びや困りごと、親としての迷
いなどを話し合いながら、これからの
子育てに必要な知識を学習。講師は日
本BPプログラムセンター認定ファシ
リテーター。時表の全４回10時～12
時場保健福祉プラザ対市内在住で7年
5月2日～8月1日生まれの第1子と母
親定16組（ 申込順 ）申8
月20日 ～9月26日 に 右
の二次元コードで電子
申請

日にち 内容

10/1（水） 新しい出会い

10/8（水） 赤ちゃんのいる生活

10/15（水） 赤ちゃんとの接し方

10/22（水） 親になること

育児講座～子どもが幸せに生き
る力を育てる～
� 問子育て支援センター☎77･1121

子どもが自分の感情と行動を上手にコ 
ントロールして、集団の中で周囲の人た 

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書やだんらん
の時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう。問生涯学習課☎70･5658

今月の納税など
－納期限は9月1日（月）－

■個人市県民税・森林環境税（第2期）
■固定資産税・都市計画税（第2期）
■国民健康保険税（第3期）
納税は口座振替が便利です。手続きはイン
ターネット（市HP参照）か、通帳と通帳印を
持参し、金融機関窓口で。
問収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第2期）
問保険年金課☎70･5617
■介護保険料(第3期)
問高齢介護課☎70･5636

アクティブ・シニア応援窓口
仕事、ボランティア、地域活動、サークルなど、活動・交流の
場を紹介時月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）9時～12
時・13時～17時場市役所1階対市内在住で60歳以上の方問高
齢介護課☎70・5633(予約優先)

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関する相談に応じます
・全国の求人検索と紹介ができます
時月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・
13時～17時場市役所1階問商工振興課☎76・0986

ちと良い関係を築くことができるようにな
るためのコミュニケーション能力の育て方
を学習。講師は桜美林大学の特任講師 
の梶谷久美子さん。時9月26日（金）10 
時～12時場保健福祉プラザ対市内在住 
で3歳～未就学児の保護者定20人（申込 
順）他保育あり（対2ヵ月～ 
未就園児定10人）申8月 
20日～9月18日に右の二
次元コードで電子申請

募集
CSR経営表彰応募事業所
 問商工振興課☎70･5685

産業の持続可能な振興と発展を目的と
して、CSR（企業の社会的責任）活動
に積極的に取り組む市内事業所を表彰。
●応募基準
市内で同一事業を3年以上継続してい
る中小事業所で、他の事業所の模範と
なるCSR活動を3年以上継続して行い、 
関係法令などを遵守し、市税を滞納し
ておらず、財務（生産性、収益性、健
全性、成長性）が良好であること
●表彰の種類

「環境」「地域・社会」「人権・労働」
の3部門。申請は1事業所につき1部
門（審査あり）
申同課にある申請書（市HPからダウン
ロード可）に記入し、必要書類を添え
て、9月5日までに同課へ直接

市グラウンド・ゴルフ協会会員
� 問同協会事務局：白川
� ☎080･6598･7100

軽い負荷をかけた高齢者のスポーツ。
時毎週月・木曜日8時～11時場東山公

園か綾瀬スポーツ公園対市内在住で60 
歳以上の方費年額500円申住所、氏名、 
性別、生年月日、電話番号をはがきに
明記し、〒252-1111上土棚北2-19- 
8市グラウンド・ゴルフ協会事務局：
白川へ郵送（詳細は折り返し郵送）

お知らせ
IIMURO�GLASS
市民スポーツセンター情報　
� 問同センター☎76･9292
●同センター、野球場などの利用申し込み
11月分利用申し込み9月1日（月）8時
30分から市HP公共施設予約システム
か同センター
※綾瀬スポーツ公園多目的広場は人工
芝張り替え工事に伴い、11月4日～8年 
2月末（予定）は施設利用ができません
12月分の利用抽選対登録区分が ｢市
民｣｢市民1/2超｣の団体申9月１日～15 
日に同システムか同センター
●トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など
の講習会。時毎日10時、14時、19時 
から対高校生以上の方（同室を初めて利 
用する方は必ず受講）定各3人持運動着、 
体育館履き申同センターへ☎か直接

　市商工会では、市内の飲食店、飲食料品小売店を
紹介するマップを作成します。掲載を希望する事業
者は応募してください。対市商工会に
加入中もしくは今後加入予定の市内の
飲食店か飲食料品小売店申9月30日
までに右の二次元コードで電子申請

グルメ・商店マップ掲載希望者を
募集します 問市商工会☎78･0606
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6月のごみ量速報値 家庭系可燃ごみ948.55t（前年比2％減）、事業系可燃ごみ283.68t（前年比7％減）問リサイクルプラザ
☎70・5667

銃器でカラスなどを駆除します
�問さがみ農協綾瀬営農経済センター
☎79･0003、農業振興課☎70･5622
農作物への被害を防ぐため、銃器を
使ってカラスなどを駆除するので、注
意してください。時8月30日（土）～9
月5日（金）の早朝～夕方場早川（市役
所南側の農地）・吉岡（目久尻川沿いの
農地）地域（一部地域を除く）

市議会9月定例会
� 問議会事務局☎70･5644
本会議は簡単な手続きで傍聴できる
他、インターネットでも視聴できます。
会期日程は変更することがあるので、
問い合わせてください。一般質問日に
は市役所1階市民ホールでモニター放
映します。

会期日程（予定）

9/1（月） 本会議（議案審議）

9/2（火） 本会議（議案審議）

9/5（金） 市民福祉常任委員会

9/8（月） 経済建設常任委員会

9/9（火） 総務教育常任委員会

9/10（水） 市民福祉常任委員会

9/11（木） 経済建設常任委員会

9/12（金） 総務教育常任委員会

9/17（水） 基地政策特別委員会

9/19（金） 本会議（一般質問）

9/22（月） 本会議（一般質問）

9/24（水） 本会議（一般質問）

9/26（金） 本会議
（委員長報告～採決）

※6月定例会の録画中継は市HPで公開
中。会議録は8月下旬に公開予定

小・中学校運動施設利用日程調
整会議
� 問スポーツ課☎70･5656
10月～12月の利用日程調整会議。小
学校体育館・校庭、中学校体育館・武
道場・校庭、校庭照明施設（綾北中・
城山中・春日台中のみ）の利用を希望
する団体の代表者は、必ず出席。持登
録証

※綾西小グラウンドは工事により12
月まで利用不可
※その他学校も工事により駐車場の利
用を制限する可能性あり
※詳細は市HPを確認（随時更新）

図書館特別整理休館
� 問図書館☎77･8191
図書館本館と分室は、9月9日（火）～17�
日（水）、システム更新と蔵書点検のた
め休館します。インターネットからの
所蔵検索や予約なども利用できませ
ん。詳しくは市・同館HPを見てくださ
い。ご理解とご協力をお願いします。

生垣設置奨励金
� 問みどり公園課☎70･5627
緑による生活環境の向上を図るため、
生け垣の設置に奨励金を交付していま
す。交付は、長さ1ｍ当たり2000円～
3000円（樹木の高さによる）、上限
10万円で１回限り。生け垣設置前に

要申請。対次の要件を全て満たすもの
（道路側にフェンスなどがあっても可）
①新たに設置する②幅４ｍ以上の道路
に接している③道路に接する部分の総
延長の1/2以上に連続して植える④樹
木の高さは0.7ｍ以上

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間
� 問横浜地方法務局厚木支局
� ☎046･224･3163
子どもの人権問題は、周囲の目に付き
にくいところで起こっています。法務
局では、学校でのいじめや家庭内にお
ける児童虐待など、子どもを巡るさま
ざまな人権問題について、相談を受け
付けています。強化週間期間中は、相
談受付時間を平日夜間や休日に拡大し
て実施します。一人で悩まず電話して
ください。相談はこどもの人権110番
☎0120・007・110かLINEじんけん相�
談（@linejinkensoudan）時8月27日
（水）～9月2日（火）8時30分～19時（土・�
日曜日は10時～17時）

アカミミガメ、アメリカザリガ
ニを野外に放さないでください
� 問環境保全課☎70･5619
アカミミガメ（ミドリガメ）とアメリカ
ザリガニは「条件付き特定外来生物」
に指定されています。池や川などの野
外に放したり、逃がしたりすることは
法律で禁止されています。ペットとし
て飼育している場合は、寿命を迎える
まで大切に飼育してください。

10/15号原稿は9/9締め切り

市民からのお知らせ

広 告

高齢者狙い？不安をあおる「点検商法」
　最近、高齢者宅に「点検です」と訪問し「古いので危険な状況だ」と不安をあおり高額な契約をせまる手
口が急増しています。事前に勧誘手口を知ることで被害を未然に防ぐことができます。
　今回は、典型的な三つの勧誘手口を紹介します。

【事例】
１．分電盤の点検
　自宅に「分電盤の点検です」と電話があり、電力会社の点検と思い承諾した。分電盤をテスターでチェッ
クされ「古いので火事になる恐れがある。早急に交換した方がいい」と言われ不安になり、23万円で交換
する契約をした。念のため電力会社に問い合わせをしたら「お宅の地域では現在法定点検はしていない」と
言われた。解約をしたい。
２．給湯器の点検
　高齢の父が「ガスコンロの点検です」と訪問してきた事業者に、給湯器が古く交換しないと危険だと言わ
れ、給湯器設置工事など合計65万円の契約をしていた。給湯器には問題がなく交換の必要がないので、解
約を申し出たが解約されているか心配だ。
３．水道管の点検
　市から依頼されて訪問してきたようなニュアンスで「古いお宅は水道管が老朽化しており、いつ破裂する
か分からないので、水道管の点検が必要」と説明された。事前連絡もなく不審に思ったので必要はないと断っ
たが「点検だけ」と強引だった。市役所で点検をしているか問い合わせをすると言ったら帰った。

【アドバイス】
・電話で「点検の連絡です」は悪質勧誘の最初の入口です。きっぱり断りましょう
・�「老朽化が進んでいる」「火事になる」「このままだと危険でどうなるか分からない」など不安をあおられ
たとしても、すぐに契約手続きを行わず冷静に周りの人に相談しましょう

・�電気設備法定点検、ガス設備定期保安点検は4年に1回、無料で実施されます。事前にチラシなどでお知
らせがあり、調査員証を持った登録調査機関の調査員が点検をします。また、点検後に機器設置や工事の
契約をすることはありません

・�もしも、契約をしたとしてもクーリング・オフなどができる場合もあります。不安や不明な点があったと
きは消費生活センターへ相談しましょう

くらしの消費生活相談
問消費生活センター☎70･3335

学校名 時 場

綾瀬小 9/1（月）
19：00～ 綾瀬小体育館

土棚小 9/1（月）
19：30～ 綾南地区センター

寺尾小 9/2（火）
18：00～ 寺尾南自治会館

綾西小 9/2（火）
19：00～ 綾西小体育館

早園小 9/4（木）
19：00～ 早園小体育館

天台小 9/6（土）
18：30～ 寺尾いずみ会館

北の台小 9/6（土）
19：00～ 大上会館

綾北小 9/7（日）
9：00～ 綾北小体育館

綾南小 9/7（日）
10：00～ 綾南地区センター

落合小 9/8（月）
19：00～ 落合自治会館

春日台中 9/1（月）
19：30～ 市役所310会議室

北の台中 9/2（火）
20：00～ 北の台中体育館

綾北中 9/6（土）
19：00～ 綾北中体育館

城山中 9/7（日）
18：30～ 城山中体育館

綾瀬中 9/13（土）
20：00～ 綾瀬中体育館

ウクレレ無料体験
問ロゼラニ：関根☎090･8022･8033
時8月28日（木）・9月11日（木）13時か
ら、8月30日（土）・9月13日（土）18時か�
ら場中央公民館主同会申8月15日～
23日に同会：関根へ☎（17時以降）

催し

新聞ちぎり絵（新日本婦人の会）
� 問熊

くま

谷
がい

☎090･3063･5154
時毎月第３月曜日14時～16時場中
村地区センター対20歳以上の方費
月額410円（初回無料）

会員募集
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絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77･8191

くらし相談

図書館のおはなし会

子育て支援センター
問同センター　☎77･1121

名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

  9/3（水）
  9/9（火）
9/10（水）
9/17（水） 

※3･10･17は
午前のみ

  9:30～11:10
13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離乳
食の相談

乳幼児
大上サロン室   9/1（月） 

9/19（金）
サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～14:40
電話での相談
  9:15～9:50
14:50～16:00

綾南サロン室 9/11（木）

赤ちゃんデー 大上サロン室 毎週水曜日 13:30～15:30 2～8カ月児綾南サロン室

園庭開放 綾南保育園園庭 9/10（水）
9/17（水）   9:30～11:30 保育園児との交流、外遊び、

体操など 3カ月～幼児大上保育園園庭

移動サロン
綾北福祉会館 9/16（火）

10:00～11:30 親子遊び、体操など持靴を
入れる袋 3カ月～幼児

深谷大上ふれあいの家 9/22（月）

幼児サロン

中央公民館

  9/5（金） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など
持靴を入れる袋 2歳～幼児

よちよちサロン   9/8（月） 10:00～11:30 親子遊び、体操など持靴を
入れる袋

歩行児～
1歳11カ月児

赤ちゃんサロン 9/25（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園   9/4（木）

10:30～11:00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 9/11（木）
小園西公園 9/18（木）

※未就学児は保護者同伴
※おはなしコロボックル、おはなしくれよんは、9月はお休みです

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会

中央公民館
  9/4（木） 10:30～11:00 未就園児

おはなしの森 9/13（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 9/20（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 深谷大上ふれあいの家 9/27（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
いずみおはなし会 寺尾いずみ会館 9/21（日） 11:00～11:30 幼児～小学生

相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日・年末年始の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 9/11･9/25の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 9/16（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 9/1（月）13:00～16:00。相続･遺言･各種許認可の手続書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 9/12（金）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15･13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども家庭センター
☎77･1133

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい･精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい（隔週）･精
神障がい、金曜日：知的障がい･児童相談（午前のみ）

障がい児者相談
支援センター
☎77･1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、看護師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77･1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15･13:00～16:45。配偶者などからの暴力について

市民課☎70･5605
行政相談（行政相談委員） 9/8（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 9/8（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15･13:00～16:00。保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川･大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北･中･本町･南･釜田･西･台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70･1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南･中･上、落合北･南、上土棚北･中･南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月･火･木･金曜日10:00～12:00･13:00～16:00。訪問販売･商品のトラブルな
ど（電話可）。9/2（火）･4（木）･5（金）は工事のため電話相談のみ

消費生活センター
☎70･3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育･生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222
青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住･在勤･在学で中学
校を卒業した青少年･若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15･13：00～17：00。仕事、家計、健康など生活の困り
事に関すること 生活支援課☎70･5624

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 9/10（水） 10:00～11:00 親子15組 幼児（保護者同伴） 飲み物
英語絵本おはなし会 9/12（金） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

みんなで大きな絵をかこう 9/13（土） 13:30～15:00 15人 幼児～小学生
（幼児は保護者同伴）

飲み物、汚れて
もよい服装

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 9/12（金） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

音楽教室 9/13（土） 14:00～15:00 15人 幼児～小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

英語絵本おはなし会 9/17（水） 10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

●小園児童館　☎77･9994
名　称 日にち 時　間 定 対 持

母と子のおはなし会   9/8（月） 10:30～11:20 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 9/17（水） 10:00～11:00 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
※イベントへの参加は全て申し込みが必要です
　申 8月20日9時から各児童館へ☎か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

公共施設の催しなど 9月
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人口と世帯●人口 82,681（前月比+35）●世帯数 36,522（前月比+81）（令和7年7月1日現在）

　「健康的な食事・食環境」認証制度（通称：スマー
トミール）をご存じですか。厚生労働省も支援し
ている同制度は、栄養バランスが良く、野菜がたっ
ぷり、減塩にも配慮した食事を継続して提供して
いる事業者を認証しています。
　8月よりTio COFFEEが加わり、本市の認証事
業者が計4店舗となりました。市管理栄養士も監
修・支援しています。ぜひ「スマートミール」で健
康に良い食事のおいしさを体験し、日々の食事の
参考にしてください。
　来年度の新規店舗も募集しています。

（詳細は市HPか同センターへ☎）

「「スマートミールスマートミール」」をを食べに行こう！食べに行こう！
問こども家庭センター☎77・1133

Tio COFFEE
ティオコーヒー
上土棚南2-10-51

Italian ristorante Casa・Mille
イタリアンリストランテ カーサ・ミッレ
寺尾中3-12-28大硬ビル102

MON RÊVE　モンレーヴ
キッチンカー事業者（出店情報な
どは右の二次元コードから）

ハイナンチーファン
ランチプレート（ドリンク付き）
1650円

スマート
ミール詳細

市HP

ソイミートタコライス with 焼きポテト
1100円

鶏胸肉ときのこのスパゲティーニ＆トマトと
人参のサラダ　1300円

（8月15日から、こちらの新メニューに変更予定）

Farine et vin KaZe
ファリーヌ エ ヴァン カゼ
吉岡東4-12-36

ターキー＆チーズチャバタの
ヘルシープレート（ドリンクセット）
980円
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行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。
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