
栄養いっぱいの栗
栗には食物繊維やビタミンCが豊富に含まれています。
疲れを癒やし、美容にも役立つ秋の味覚を楽しみながら、体も心も元気に整
えませんか。

主な記事
❷光綾公園にグルメ飲食店などが出店します
⓬つかってみよう！電子図書館

No.1286No.1286

20252025

1010 1515
“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち

広報

あやせ

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。
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市外局番 簡単に電子申請で申し込み問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。 電子申請ならスマホやPCで手軽に！手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してく
ださい。

問商工振興課☎70･5685

問福祉総務課☎70･5613、市社会福祉協議会☎77･8166

　秋のバラの見頃に合わせて、朝一番徳の市出店事業者、あやせ名産品会、市補助金を活用し
バラにちなんだ商品開発を行った事業者が日替わりで出店します。あやせローズガーデンと
ともに綾瀬の魅力が詰まったグルメやお土産を楽しみませんか。
　時10月17日（金）～20日（月）、23日（木）11時～15時　場光綾公園　主市、市商工会

市社会福祉表彰

【市長表彰】
▷三澤奈津美（寺尾中）▷中田紀子

（吉岡）▷清水小百合（大和市）▷河
内美佐子（大和市）

【市社会福祉協議会長表彰・感謝】
表彰▷井田智之（綾西）▷澤田洋子

（寺尾中）▷木村まゆみ（大上）▷三
浦俊博（寺尾南）▷加藤薫（吉岡）▷
Hana-note～花の音▷比留川正
子（深谷上）▷谷脇一生（落合南）▷
庄司幸枝（落合北）▷中三枝子（落
合南）▷永井九州雄▷渡井香子（上

土棚南）▷我妻武男（早川城山）▷大
久保幸夫（早川）▷神﨑康宏（寺尾
北）▷西山和夫（寺尾西）▷脇眞澄

（綾西）▷福島順一（落合南）▷竹内
妙子（寺尾釜田）▷土屋徳宣（寺尾釜
田）▷中村正好（寺尾南）

感謝（社会福祉） ▷峰岸恵美子（大
上）▷川野保代（大上）▷芲井さつ
子（蓼川）▷小川富久子（寺尾西）▷
加藤良隆（寺尾南）▷高座豚研究班
▷おもちゃの病院あやせ▷藤原百
合子（落合南）▷戸田輝國（落合南）

▷寺尾綾北地区社会福祉協議会▷
上土棚地区社会福祉協議会▷大上
地区社会福祉協議会▷遠藤成子

（寺尾釜田）
感謝（寄付） ▷望月正之（早川城
山）▷綾瀬市畜産協会▷神奈川土

建一般労働組合湘南支部▷新日本
舞踊花藤会▷株式会社タズミ▷居
酒屋友膳▷藤原直人▷国際ソロプ
チミストあやせ

社会福祉活動での功績が顕著な方や寄付をした方の栄誉をたたえ、34人の個人と12団体に表彰を
行いました （順不同・敬称略）。

　現代人もお米だけだとバランスが悪く、栄養が足りなくなります。弥生時代の人たちもお米だ
け食べていたのではなく、さまざまなものを食べていました。その一つが “肉” です。遺跡からは、
シカやイノシシ、ウサギや鳥の骨が出土することがあり、身近にいるいろいろな生き物を狩って
食べていたようです。神崎遺跡からは出土していませんが、低地の遺跡や食べ物が多く残されて
いる遺跡からは、肉の他にも、山に生えている山菜や木の実、川や海の魚や貝、大豆などの豆類
の痕跡が出土しており、住んでいる地域や時期によって多種多様な食べ物を食していたようです。

　神崎遺跡からは、お米を調理した甕形土器が出土しています。また、令和
元年の調査で、小さな土器片から“調理したお米”の痕跡が発見されました。
これらの発見をもとに、弥生時代の“食”について理解を深めるため、体験付
きの講座を実施しています。弥生時代に食べられていた肉や大豆を当時の味
付けをイメージしながら試食することで、弥生時代に触れることができます。

時11月16日（日）10時～15時対小学4年生以上の方（小学生は要保護者同伴）
定10人（申込順）持タオル、筆記用具、昼食、汚れてもよい服装申10月16日
9時～11月14日に同課へ☎か wm.705637＠city.ayase.kanagawa.jp

　弥生時代の食文化をご存じでしょうか？弥生時代は、
一般的に稲作が日本列島で行われるようになった時代だ
といわれています。中国大陸から日本列島に稲作が伝わ
り、九州地方からだんだんと水田で稲作を行う文化が全
国に広がっていきました。神奈川県域では、弥生時代中
期頃（今から約2000年前）から水田耕作が本格的に行わ
れるようになったと考えられています。
　当時のお米はどのように調理されていたのでしょう？
遺跡から出土するさまざまな土器を調べることで調
理方法を考えることができます。その中の一つ、“甕

かめ

形
がた

土器”という土器には、すすや焦げなどの炭化物や吹き

こぼれた痕が残っており、お米を水に浸して炊いていた
ことが分かります。神崎遺跡からも甕形土器が出土して
おり、他の土器と見比べると表面が黒く焦げていること
が分かります。炊き方は今と異なりますが、“米を炊い
て食べる”という文化は今の私たちの食文化につながっ
ています。
　なお、弥生時代には、米の他に、小麦 •
アワ • ヒエなどの雑穀も栽培して食べて
いたようです。雑穀は、ビタミンや食物
繊維も多く含んでおり、栄養バランスも
考えられていたのかもしれません。

弥生時代の食べ物光綾公園に
グルメ飲食店などが出店します

お米以外には何を食べたの？

煮炊き実験

たいけん考古講座　火起こし・調理体験教室─弥生の食文化を学ぼう！─

？
神崎遺跡だより

ローズガーデン
Instagram

※出店者などは変更となる可能性があります

たいけん考古講座―土器を使った煮炊き
実験（弥生時代のスープ）―の様子

　市では、商業者の魅力ある店舗づくりを支援
し、市内商業の活性化を図ることを目的に、市
内商業者の商品開発を支援しています。今回は
B′s Kitchenと日本茶碧

あ

寧
し

太
た

が出店し、ローズ
ケイクや薔薇茶を販売します。

　朝⼀番徳の市は、平成元年から
続く綾瀬の名物⾏事で、市商⼯会
に加⼊している約25店舗と市の
農家が、良いものを⼀番安い価格
で販売するお得な朝市です。今回
は朝市の会場を飛び出し、日替わ
りで出店します。当日はバラのお
菓子、薔

バ

薇
ラ

茶、自家製の惣菜、弁当、
飲み物などをご用意しています。

問NPO法人ふるさと環境市民：飯島
　 ☎090･4004･8166
時 �10月25日（土）・26日（日）、11月8日（土）・

9日（日）10時～15時
場光綾公園　
主同法人

【内容】飲食、物販、キッチンカー、環境
情報お知らせ、ソーラークッキング実演

あやせあやせ
ローズマルシェローズマルシェ  秋秋  もも

お楽しみにお楽しみに！！

朝一番徳の市朝一番徳の市
出店事業者出店事業者

あやせ名産品会あやせ名産品会

　市内5事業者で構成されるあやせ名産品会は、市内
のイベントへの参加や各種事業を通じて名産品の普及
に努めています。今回は高座豚手造りハムとパレ・ド・
モンパルが出店し、ベーコンやソーセージなどを詰め
合わせたお土産セットや、あやせサブレの他、キッチン
カーでフランクフルトを販売します。

市補助金を活用し、バラにちなんだ市補助金を活用し、バラにちなんだ
商品開発を行った事業者商品開発を行った事業者

事業所名 17㈮ 18㈯ 19㈰ 20㈪ 23㈭ 出品内容
吉祥 〇 薔薇茶、紅白きくいも粉末、煎茶、菓子
ODISHA 〇 〇 インドカレー
マナ・カフェ 〇 ガーリックシュリンプ、シュリンプ丼、

ロコモコ、シフォンケーキ、わらびもち
商工会女性部 〇 〇 アービフト制作、バラのお菓子、ペットのおやつ
今井養蜂場 〇 はちみつ
トラジキムチ店 〇 〇 〇 〇 各種キムチ
焼肉　長寿 〇 〇 各種キムチ
レオモナ 〇 〇 〇 〇 〇 ジェラート、パン、菓子
ASANOHA　DINER 〇 〇 〇 コーヒー、レモネード、タピオカ
菊野屋製菓舗 〇 和菓子、バウムクーヘン、赤飯
Tio COFFEE 〇 バインミー、揚げ春巻き、パッタイ、

ハーブ蒸し鶏、焼き菓子
あやせ名産品会

（高座豚手造りハム、パレ・ド・モンパル） 〇 〇 〇 ベーコン・ソーセージなど詰め合わせ、
フランクフルト焼き、あやせサブレ

日本茶碧寧太 〇 薔薇茶
B's Kitchen 〇 ローズケイク

問生涯学習課☎70･5637



区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月〜2歳になる前日。
場所は委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 11/13（木） 令和7年6月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 11/20（木） 令和6年4月生まれ
2歳児歯科健診 11/13（木） 令和5年10月生まれ
3歳6カ月児健診 11/20（木） 令和4年4月生まれ

5歳児発達健診
11/10（月）

令和2年5月生まれ
11/17（月）

1歳児歯科育児教室 11/7（金） 令和6年10月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 11/25（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

1日30分、週3日、3カ月、継続して運動を行うのが3033運動です。エレベーターではなく階段を使うなど簡単
なことから運動を習慣化しましょう。問スポーツ課☎70・5656

3033運動で運動を
習慣化しましょう

11月の乳幼児健診と健康相談 問こども家庭センター☎︎77・1133

がん検診
対象者には5月下旬に案内と受診券などを送付しています。
申希望する検診日の申込開始日の8時30分から同課☎55･8161、
77･1111（検診申し込みの旨を申し出てください）、右の二次元
コードで電子申請か直接（申込順）

問医療健康課☎︎55・8161

申し込み
二次元コード

厚木保健福祉事務所大和センターだより
大和市中央1-5-26
☎046・261・2948
※要電話予約

場保健福祉プラザ（④のみ市役所）
他①③⑥午前のみ④10時～11時⑤女性のみ
検診車での検診時のみ未就学児対象の保育あり（②④⑤⑦のみ。要事前相談）

●集団がん検診
※各項目につき、6月～8年3月に1回の受診です
※胃がん検診はバリウム検査です
※�子宮がん、大腸がん検診は生理中の受診ができ
ません

※�乳がん検診はペースメーカー使用者、乳房内に
注入物がある方の受診ができません

※�マンモグラフィーは授乳中、生理前1週間～終
了に受診できない他、断乳後約6カ月は受診で
きない場合があります

実施日 申込期間 がん検診項目
① 12/3（水） 11/4まで 胃･大腸･肺

② 12/20（土） 11/27まで 胃･大腸･肺･乳･子宮

③ 8年1/9（金） 12/11まで 胃･大腸･肺

④ 1/18（日） 11/14～12/18 乳（マンモグラフィーのみ）･子宮

⑤ 1/24（土） 11/14～1/5 胃･大腸･肺･乳･子宮

⑥ 2/4（水） 11/14～1/7 胃･大腸･肺

⑦ 2/21（土） 11/14～1/29 胃･大腸･肺･乳･子宮

厚生労働省HP
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119・261

｢あやせいきいき健康だより｣ は３月に全戸配布しています。届いていない
ときは地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

10/15号

広報あやせ● 2025.10.15 号

昭和24年に「全国薬学週間」が開催されたことを契機に、
昭和53年から「薬

やく

祖
そ

神
しん

祭の日」である10月17日を初日と
する1週間を「薬と健康の週間」としています。医薬品を
正しく使用することの大切さやかかりつけ薬剤師・薬局な
どについて理解を深めましょう。

精神保健福祉相談
時11月10日（月）・19日（水）・27日（木）
　13時30分～15時30分
対心の健康について相談したい方

すこやか療育歯科相談
歯科検診、予防処置、食べ方相談など。
時11月13日（木）9時30分～15時30分
対発達の遅れや慢性疾患・
　障がいがある乳幼児

長期療養児の家族交流会
時11月13日（木）10時～11時30分
対�医療的ケアが必要な子ども・長期的に療養が必要な
子どもの家族と支援者など

他対面かオンライン開催。開催1週間前までに要連絡

骨髄ドナー登録のための検査 
時11月17日（月）10時から（約30分）

認知症相談
時11月21日（金）13時30分～15時30分
対認知症で困っている方と家族など

お気軽にお電話ください

健康診査結果説明会のお知らせ
� 問保険年金課☎70・5617
健康診査結果を理解し、健康への
意識を高める。時10月21日（火）
10時～11時場市役所312会議室
対市国民健康保険加入者と県後期
高齢者医療制度加入者定10人（先
着順）持健康診査の結果

おひとりさまの終活・安心準備講座
� 問地域包括支援センター泉正園☎70・1888
身寄りのない方のための終活について学ぶ。時11月5日
（水）10時～11時30分場地域交流館はなね（上土棚南）対
市内在住で60歳以上の方定20人（申込順）申10月16日9
時から同センターへ☎︎

10月17日～23日は「薬と健康の週間」 問こども家庭センター☎︎77・1133

後期高齢者歯科健康診査
� 問県後期高齢者医療広域連合☎045・440・6700
同連合では、昭和24年４月２日～昭和25年４月１日に生
まれた被保険者の方を対象に無料で歯科健康診査を実施し
ています（期間中一度限り）。対
象者は７月上旬に送付している
案内状を見てください。
期間8年1月31日（土）まで

寝たきりの原因となる転倒リスクを早期発見するためのシニア向け教
室。年齢を重ねることで高まる転倒リスクを計測装置を用いて分析し、
予防方法を解説。簡単なアンケート、個別に測定結果の説明とワンポイ
ントアドバイスあり。時11月28日（金）10時～12時場寺尾いずみ会館
対市内在住で65歳以上の方定20人（申込順）持飲み物、タオル、動きや
すい服装申10月17日から右の二次元コードで電子申請

⃝転倒予防教室⃝
問地域包括ケア推進課☎︎77・1116



催し・講座
市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70・5670
加藤純子さんと清水亜希子さんによる
ピアノ連弾の演奏。曲目は「組曲『眠
れる森の美女』Op.66aより『薔

ば

薇
ら

の
アダージョ』『ワルツ』」「２つのロシ
ア民謡によるコンチェルティーノ」他。
時10月22日（水）12時25分～12時50�
分場市役所１階市民ホール

図書館のイベント
� 問図書館☎77・8191
●ハロウィンの英語のおはなし会� プラザ

ハロウィンにちなんだ英語絵本の読み
聞かせや工作などを楽しむ。時10月
26日（日）10時30分～11時30分場中
央公民館対小学生定8人（申込順）申
10月18日9時から図書館へ☎か直接
●布えほん展
秋の読書週間に合わせて手作りの布え
ほんや布おもちゃを展示。時10月27
日（月）～11月9日（日）9時～19時（土
日祝日は17時まで）場図書館本館

朝一番徳の市
� 問市商工会☎78・0606
焼きたてのパンや弁当、総菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な徳の市商品を販
売。時11月2日（日）6
時30分～7時30分（雨
天決行）場オーエンス
文化会館駐車場

おもちゃの病院
� 問同病院☎080・7177・9677
同病院あやせの会員が壊れたおもちゃ
を修理。修理できない場合もあるので、
詳しくはHPhttps://
omocya-h-ayase.
sakura.ne.jp時11
月2・16日の各日曜
日13時～15時場リ
サイクルプラザ

社交ダンス初心者教室
� 問市ダンス・スポーツ協会：井田
� ☎78・7176
時11月6・13・20・27日の各木曜日10�
時～12時場中央公民
館対初心者か同等の方�
持ダンスシューズか運
動靴（上履き）費1回500�
円主同協会申同協会：
井田へ☎

食育教室
～エコ＆地産地消の料理コース～
� 問こども家庭センター☎77・1133
ブロッコリーやかぼちゃなど、主に旬
の地場産野菜を使用し、環境にも配慮
したバランスの良い献立の調理実習。
時11月６日（木）10時～13時場保健福
祉プラザ対市内在住・在勤の方（保育
なし）定18人（申込順）持エプロン、三
角巾、布巾、手拭き、飲み
物費500円（食材費）申10�
月20日～31日に右の二
次元コードで電子申請

東京2025デフリンピック全国
キャラバン活動
� 問障がい福祉課☎76・5623
聴覚に障がいのある方たちのオリン
ピックであるデフリンピックが11月
15日（土）から東京を中心として各地
で開催。その開催の周知と理解の醸成
を目的にキャラバンカーが現在全国を
回っており、パネルなどの展示品を積
載した大会ラッピングカーが来ます。
時10月31日（金）11時20分～11時40�
分（交通事情により前後）場市役所正
面玄関

公園で太極拳
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090・2320・5242
時11月16日（日）10�
時～12時（雨天中止）�
場城山公園桜の広場
持タオル、飲み物、
動きやすい服装・履
物主同協会

視覚障がい者の方とボランティ
アの交流会（いつつの輪）
� 問あやせボランティアセンター
� ☎70・3210
弁当を食べながらギターの演奏や歌、
ボランティアとの語らいなどを楽しむ。
時11月20日（木）10時～13時場市役
所314・315会議室対視覚障がいが
ある方費400円（弁当代）主いつつの
輪実行委員会申11月7日までに同セ
ンターへ☎

親子で食育体験教室～鎌倉女子
大生おすすめ！おいしく学ぼう
ワクワク親子料理教室～
� 問こども家庭センター☎77・1133
鎌倉女子大学管理栄養学科の先生や学
生と、親子で調理と試食で食育を学ぶ。
時11月30日（日）10時～13時場保健
福祉プラザ対年長児～小学6年生の子
どもと保護者1人（1人につき子ども2
人まで可。対象年齢児以外の同席不可。
保育なし）定20人（申込順）持エプロ
ン、三角巾、布巾、手拭き、
飲み物申10月20日～11�
月18日に右の二次元コー�
ドで電子申請

募集
市シルバー人材センター新入会
員説明会
� 問同センター☎70・3088
時11月13日（木）10時～12時場同セ
ンター（落合北）対健康で働く意欲の

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書やだんらん
の時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう。問生涯学習課☎70･5658

今月の納税など
－納期限は10月31日（金）－

■国民健康保険税（第５期）
■固定資産税・都市計画税（第３期）
納税は口座振替が便利です。手続きはイン
ターネット（市HP参照）か、通帳と通帳印を
持参し、金融機関窓口で。
問収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第4期）
問保険年金課☎70・5617
■介護保険料(第5期)
問高齢介護課☎70･5636

アクティブ・シニア応援窓口
仕事、ボランティア、地域活動、サークルなど、活動・交流の
場を紹介時月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）9時～12
時・13時～17時場市役所1階対市内在住で60歳以上の方問高
齢介護課☎70・5633(予約優先)

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関する相談に応じます
・全国の求人検索と紹介ができます
時月～金曜日（祝日・振り替え休日を除く）8時30分～12時・
13時～17時場市役所1階問商工振興課☎76・0986

ある60歳以上の方定12人（申込順）申
11月12日までに同センターへ☎

お知らせ
防犯灯更新工事
� 問危機管理課☎70・5641
平成27年度に市内防犯灯をLED化し
てから10年が経ち、器具の劣化など
が懸念されることから防犯灯の更新工
事を行います。工事の際は、高所作業
車など工事車両の駐車などでご迷惑を
お掛けしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。現地調査10月中旬～11
月中旬（更新工事のための事前調査）更
新工事8年1月～6月末

IIMURO GLASS
市民スポーツセンター情報　
� 問同センター☎76・9292
●同センター、野球場などの利用申し込み
1月分利用申し込み11月1日（土）8時
30分から市HP公共施設予約システム
か同センター
※綾瀬スポーツ公園多目的広場は人工
芝張り替え工事に伴い、2月末まで（予
定）の期間、施設利用ができません
2月分の利用抽選対登録区分が「市民」
「市民1/2超」の団体申11月１日～15
日に同システムか同センター
●トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など
の講習会。時毎日10時、14時、19時から�
対高校生以上の方（同室を初めて利用

する方は必ず受講）定各3人持運動着、
体育館履き申同センターへ☎か直接

新小学1年生を対象に入学準備
費を支給（就学援助制度）
� 問学校教育課☎70・5654
経済的な理由で小学校の入学準備が困
難な家庭に、ランドセル購入などにか
かる費用の一部を援助します。小・中学
生のきょうだいが就学援助を受けてい
る場合も申請が必要です。詳しくは10
月下旬に送付するお知らせ（申請書同
封）を見てください。申11月4日～12
月1日に申請書に記入し、必要書類を
添えて、同課へ直接（郵送不可）

対

11月1日現在、市内在住
の8年度小学校入学予定
者（平成31年4月2日～令
和2年4月1日に生まれた�
方）のいる世帯で、所得
要件を満たす保護者

支給時期 8年1月

支給額 5万7060円
※変更になる場合あり

　市では、あやせ大納涼祭とAyase Base side Festivalの見
直しに伴い、両イベントを1つにした新たなお祭りを8年度に
開催するため検討を進めています。神奈川のほぼ真ん中にある
綾瀬をPRする意味も込めた同お祭りの名称を3つの候補の中
から決定します。右の二次元コードで電子申請か市役所１階市
民ホールにある回収箱にて回答をお願いします。時10月17日
(金)～11月7日（金）対市内在住・在勤・在学の方

問市民活動推進課☎︎70・5640

市の新たなお祭りの名称について
～市民アンケートを実施します～

１．あやせ市民まんなか祭り
２．神奈川あやせ中央祭り
３．かながわ綾瀬のへそ祭り
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8月のごみ量速報値 家庭系可燃ごみ965.26t(前年比5％減)、事業系可燃ごみ279.10t(前年比15％減）問リサイクルプラザ
☎70・5667

北部・南部連絡所の段階的閉庁
� 問市民課☎70・5668
10月から平日は毎日開庁（祝日を除
く）、土日は第2・第4土曜日とその翌
日の日曜日の開庁となりました。また、
8年4月からは毎週金曜日のみ開庁と
し、9年3月末で完全に閉庁します。
なお、本庁の土日開庁日も第2・第4
土曜日とその翌日の日曜日になりまし
た。業務内容に変更はありませんが、
来庁の際は開庁日にご注意ください。

ナラ枯れ・カエンタケに注意
� 問みどり公園課☎70・5627
市内でナラ枯れが発生しています。「ナ
ラ枯れ」とは体長5mmほどのカシノ
ナガキクイムシが媒介する「ナラ菌」
によって、健全なナラ類やシイ・カシ
類の樹木が集団的に枯れるものです。

紅葉前に葉が茶褐色に枯れているこ
と、樹木の根元にフラスと呼ばれる木
くずが積もっていることが特徴です。
被害木の対応は、土地の所有者か管理
者が行う必要があります。ナラ枯れが
発生した森林では、猛毒性のキノコ「カ
エンタケ」が多く発生します。カエン
タケは非常に毒性が強く、誤って食べ
てしまうと死に至る可能性があり、触
れるだけでも皮膚に炎症を引き起こす
場合があるため触らないでください。
公園でナラ枯れと思われる樹木を見掛
けた場合には同課へ☎

教育委員に田中恵吾氏が再任
� 問教育総務課☎70・5649
9月30日に任期満了を迎えた田中恵吾
氏（海老名市）が、市議会9月定例会で
同意され教育委員に再任されました。�
任期は11年9月30日までの４年間です。

広 告

市民からのお知らせ

わくわく地球探偵団
～生き物マップを作ろう！～
問NPO法人ふるさと環境市民：西家�
� ☎090・6287・4056
生き物を探してマップを作る。時
10月26日（日）10時～12時（9時45
分集合）場城山公園（正面広場集合）
対小学生（要保護者同伴）定15人（申
込順）費100円主同法人申10月25
日までに同法人：西家へ☎

子ども服交換、お譲り会
�問ことりのママ：菊池☎78・0103
着なくなった子ども服（洗濯してある
もの、記名可、新生児サイズ～150cm�
のもの、肌着不可）を持参して、会
場にある子ども服と交換。100cm
以下は10着まで差し上げます。時
11月3日（月・祝）10時～15時場大
法寺（深谷中）主同団体

催し

広 告

12/15号原稿は11/12締め切り

　市消防本部では11月から、火災とまぎらわしい煙を
発する場合の届け出など（同条例施行規則第17条に関す
る届出）について電子申請での申請受け付けを開始しま
す。下記の申請をする場合は、窓口へ来ることなく申請
が可能です。

【該当届け出】
・�火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出書
・煙火（打ち上げ・仕掛け）届出書
・催

もよおしもの
物開催届出書

・水道（断水・減水）届出書
・道路工事届出書
・露店等の開設届出書

火災予防条例に関する届け出を
一部電子化します

問予防課☎76・2165

市HP

ネット通販―そのサイト、大丈夫？
　インターネット通販に関する相談が増えています。通信販売には、クーリングオフ制度はありません。さま
ざまなトラブル事例を知り、注文手続をする前に必要事項を確認することで、未然に被害を防ぎましょう。

【事例】
１　定期購入になっていた！
　ネット広告で見つけた化粧品をお試し価格で購入した。その後、注文していない２回目の商品が届き、定期
購入になっていることが分かった。しかも、２回目からは正規の価格で２個ずつ送られるとのことで、高額な
請求となっているため、解約したい。
２　品切れのため返金してくれる？
　米を購入するためネット検索したところ、通常価格の半額で売られていたので注文した。しかし、１週間経っ
ても送られて来ないため問い合わせたところ、品切れになってしまったので、返金するとの連絡があった。返
金手続のためアプリに登録するよう指示された。
　リンクをタップすると電子決済の画面が開き、言われるままに操作すると送金してしまっていた。
３　代金引換で購入したので安心？
　動画サイトを見ていたら、○○大学と共同開発したという高性能のサーキュレーターが格安で売られていた
ので、代金引換で注文した。商品と引き換えに支払いをしたが、開封すると広告とは全く異なる粗悪品だった。
返金してほしいが、サイト事業者と連絡がとれない。

【アドバイス】【アドバイス】
　・�注文前に、必ずサイト事業者の住所や電話番号など連絡先が記載されているか確認しましょう
　・�販売価格が通常より極端に安い場合は要注意です
　・�注文時の最終画面で、期間の縛りや最低購入回数がないかなどをよく確認し、最終画面を保存しておき

ましょう
　・�電子決済で返金すると言われたら、詐欺を疑ってください
　・�代金引換だからと安心せずに、仕組みや特徴を理解して利用しましょう
　不安に思った場合やトラブルになった場合は、同センターへ相談しましょう

くらしの消費生活相談
問消費生活センター☎70･3335

届出書
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絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77･8191
図書館のおはなし会

子育て支援センター
問同センター　☎77･1121

名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

  11/5(水)
11/11(火)
11/12(水)
11/19(水)
※5・12・19は
　午前のみ

  9:30～11:10
13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離乳
食の相談

乳幼児
大上サロン室
☎77・3739 11/21（金）

サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～14:40
電話での相談
  9:15～9:50
14:50～16:00

綾南サロン室
☎53・7780

11/13（木）
11/17（月）

赤ちゃんデー 大上サロン室 毎週水曜日 13:30～15:30 2～8カ月児綾南サロン室

園庭開放
綾南保育園園庭 11/12（水）

11/19（水）   9:30～11:30 保育園児との交流、外遊び、
体操など 3カ月～幼児

大上保育園園庭 11/19（水）
11/26（水）

移動サロン 綾北福祉会館 11/18（火） 10:00～11:30 親子遊び、体操など持靴を
入れる袋 3カ月～幼児深谷大上ふれあいの家 お休み

幼児サロン

中央公民館

  11/7（金） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など
持靴を入れる袋 2歳～幼児

よちよちサロン 11/10（月） 10:00～11:30 親子遊び、体操など持靴を
入れる袋

歩行児～
1歳11カ月児

赤ちゃんサロン 11/27（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 3カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園   11/6（木）

10:30～11:00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 11/13（木）
小園西公園 11/20（木）

※未就学児は保護者同伴
※おはなしくれよんに参加する方は、当日に保育園入口のインターホンを押しておはなし会に参加する旨をお伝えください

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会 中央公民館   11/6（木） 10:30～11:00 未就園児
おはなしの森

図書館本館
  11/8（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年

図書館子どもおはなし会 11/15（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 深谷大上ふれあいの家 11/22（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしコロボックル

寺尾いずみ会館
  11/1（土） 10:30～11:00 未就園児

いずみおはなし会 11/16（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 綾南保育園 11/17（月） 10:30～11:00 未就園児

くらし相談
相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日・年末年始の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 11/13･11/27の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 11/18（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 11/4（火）13:00～16:00。相続・遺言・各種許認可の手続書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 11/17（月）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15・13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども家庭センター
☎77･1133

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい（隔週）・精
神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談（午前のみ）

障がい児者相談
支援センター
☎77･1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（医師、看護師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77･1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15・13:00～16:45。配偶者などからの暴力について

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 11/10（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 11/10（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15・13:00～16:00。保育所他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川・大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70･1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南・中・上、落合北・南、上土棚北・中・南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10:00～12:00・13:00～16:00。訪問販売・商品のトラブルな
ど（電話可）

消費生活センター
☎70・3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 教育研究所☎79･0222
青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住・在勤・在学で中学
校を卒業した青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。仕事、家計、健康など生活の困り
事に関すること 生活支援課☎70･5624

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持
羽子板作り   11/8（土）13:30～15:00 15人 小学生 飲み物
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 11/12（水）10:00～11:00 親子15組 幼児（保護者同伴） 飲み物
英語絵本おはなし会 11/14（金）10:30～11:30 親子10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 11/14(金) 10:00～11:00 親子10組 幼児(保護者同伴) 飲み物
英語絵本おはなし会 11/19(水) 10:30～11:30 親子10組 幼児(保護者同伴) 飲み物
クリスマス工作
（まつぼっくりでツリーを作ろう） 11/22(土) 14:00～15:30 15人 幼児～小学生

（幼児は保護者同伴） 飲み物

●小園児童館　☎77･9994
名　称 日にち 時　間 定 対 持

工作教室（ウインドウチャイム作り） 11/15(土) 13:30～15:00 12人 小学生 飲み物
母と子のおはなし会 11/17(月) 10:30～11:20 親子10組 幼児(保護者同伴) 飲み物
ちびっこたいそう・ダンスであそぼう♪ 11/19(水) 10:00～11:00 親子10組 幼児(保護者同伴) 飲み物
※イベントへの参加は全て申し込みが必要です
　申10月20日9時から各児童館へ☎か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

公共施設の催しなど 11月
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人口と世帯●人口 82,740（前月比-4）●世帯数 36,567（前月比-5）（令和7年9月1日現在）

　利用には、ID・パスワードが必要です。

●市立図書館の利用者カードをお持ちの方
　同カードを用意の上、同館本館窓口・電話・e-k
anagawa（電子申請システム）などで利用登録が行
えます。

●同カードを持っていない方
　同館本館の窓口で同カードを作成した後、利用登
録が行えます。

　10月27日（月）～ 11月9日（日）は秋の読書週間です。この機会に電子
図書館で本の世界を楽しんでみませんか？
　電子図書館では、小説の他、料理、アウトドアなどの実用書から絵本、
図鑑、漫画などさまざまな本を所蔵しています。約1万9千点の中から
好きなジャンルを電子書籍で読むことができます。
　ぜひ登録してご利用ください。　�

同館HPはこちら

●いつでも利用できる
　24時間365日いつでも好きな時間に利用できま
す。

●来館も返却も必要ありません
　お手持ちのスマートフォンやタブレット端末など
から、どこにいても電子書籍を借りて読むことがで
きます。また、返却で来館する必要もありません。

●特集テーマ
　季節やさまざまなテーマの特集をしています。読
みたい本が分からない、そんなときは特集テーマか
ら探してみると興味のある本が見つかるかもしれま
せん。

●キッズ＆ティーンズページ
　子ども向けの電子書籍を集めた同ページでは、絵
本、小説、知識の本や外国語の本など、子どもたち
が興味のある本を選びやすくなっています。

電子図書館の利用方法電子図書館の利用方法 電子図書館のおすすめポイント電子図書館のおすすめポイント

同館イメージキャラクター
ピッキー

問図書館☎77・8191
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行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。
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