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特集 誰もが、安心して過ごせる居場所誰もが、安心して過ごせる居場所
7月1日全棟供用開始！7月1日全棟供用開始！

市総合教育支援センター市総合教育支援センター
「あやぴぃす」「あやぴぃす」

主な記事
❹この夏、未知の体験に飛び込もう！
　楽しいイベントがいっぱい！
❻神崎遺跡資料館夏休み体験教室
　―夏休みに神崎遺跡で歴史を学ぼう・体験しよう―
❾国民健康保険の高額療養費の上限額が変わります
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2 3問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番 電子申請ならスマホやPCで手軽に！手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。
電話での申し込みも受け付けています。

簡単に電子申請で
申し込み

　さまざまな理由で学校に通っていない児
童・生徒が自分らしく一人一人の目標に合わ
せて学ぶことができます。
　自分の学校に籍を置いたまま通う教室で
す（綾瀬市立の学校は、通室した日を出席日
数として扱います）。

通室するには？
　学校の先生かセンターにご相談ください。
なお、小学生は保護者の送り迎えをお願いし
ています。

費用はかかるの？
　原則としてかかりませんが、調理などの実
習費や教室外活動の交通費、キャンプの参加
費などは自己負担です。

　

　これまで市役所窓口棟２階に設置されていた青少
年相談室がセンター内に移転します。
　外に出られない、働くことが難しい、高校・大学
に行けなくなった、対人関係や家族関係の悩みなど、
本人や家族からの相談を受け付けています。
　相談員（専門カウンセラー）は困っている本人や家
族の悩みに寄り添い、回復への道程を支援（相談内
容は秘密厳守）しています。

相談方法
来室、☎、 、オンライン（Zoom）、訪問
※来室、オンライン、訪問は事前予約
（☎、、、電子申請）が必要

　誰もが安心して過ごせる居場所を開所します。
　外出のきっかけや気分を変えたいときなど、ふ
らっとお越しください。
　ひきこもりから外出のきっかけとなる居場所の
提供や安心して過ごせる居場所の環境を作ります。
また、来所者と雑談やゲームなどを通じて関係づ
くりをします。

安心して過ごせる
ひきこもり支援の場です。

ふらっと来てね。
のんびり過ごしてね。

田中支援員 菊田支援員

7月1日全棟7月1日全棟
供用開始！供用開始！

不登校支援（教育支援教室）

みんなの悩み、
一人一人に
寄り添います。

児童から青少年までの相談に対応できます
　子どもたちや青少年の複雑化・多様化するいろいろな悩みや問題に対応するためには、
個々の課題別ではなく、総合的に支援することが大切です。
　今回の全棟供用開始により、これまで複数の課で行っていた教育相談、就学相談、通級
指導相談、不登校相談や青少年相談の窓口が一つにまとまります。
　これで、相談に来る方もどこに行けばよいか分かりやすくなりますし、青少年相談室も
同じ場所にあるので、児童から青少年までの幅広い方が相談できるようになります。

所長

小・中学生、青少年
の悩みなどを
誰でも相談

できるところだよ！

  問総合教育支援センター☎73･7770

　施設の愛称「あやぴぃす」は、市のマスコットキャラクター「あやぴぃ」と「平和（peace）」をか
けあわせています。同センターに関わる全ての方々が安心して過ごしながら、自分の良さを大切
に、自分らしく幸せに人生を歩んでほしいという願いが込められています。

何か話したいこと、
聞きたいことがあったら、

まずは連絡して
くださいね。

教育相談員

教育相談

青少年相談室 ふらっとテラスあやせ

駐車場
（8台分）

ルピナス教室

←
早
川
城
山
方
面

深谷方面→

事務棟 学習棟

相談棟

←早川方面

ふらっとテラスあやせ

青少年相談室

相談室

相談室

教育・就学・
通級指導相談
時　　　　月～金曜日9時～16
時（祝日、振替休日、年
末年始は除く）対市内
在住の就学前〜中学
生のお子さんとその
家族☎79・0222（教
育）〈専用電話〉、☎73・
7770（就学・通級指
導）

青少年相談室
時　　　　月～金曜日10時15分～17時（祝日、振替休
日、年末年始は除く）対市内在住・在勤・在学
で、中学校を卒業した青少年（15歳～39歳）
とその家族☎77・7830 wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jp

職員室、プレイルーム 学習室（2階）学習室（1階）

教育支援教室（ルピナス教室）
時　　　　月～金曜日9時30分～14時30分（祝日、
振替休日、年末年始は除く）対市内の小・
中学生で学校へ行きたくても行けな
いお子さん☎080・7572・9879

就学相談

通級指導相談

　これまで市役所事務棟6階で行っていた教育、就学、通級指
導、不登校支援の相談窓口がセンター内に移転します。学校
などで悩んでることや、困ってることを専門の相談員に相談
できます。

　支援が必要な児童・生徒の就学先などを保護者の方と
一緒に考えます。

　通常の授業とは別に自分の課題に取り組みたいことが
ある児童・生徒の相談ができます。

センター
時　　　　月～金曜日8時30分～17
時（祝日、振替休日、年末年
始は除く）☎73・7770
場　　　　早川城山1-3-8

ふらっとテラスあやせ
時　　　　月～金曜日10時30分～16時30分（祝日、
振替休日、年末年始は除く）対中学校を卒
業した青少年（15歳～39歳）☎77・7830

ピース

申請はこちら
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  問あやせ環境ネットワーク事務局
（環境保全課内）☎70･5619

　地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出量を減らす
チャレンジ項目(例：冷蔵庫を開けたらすぐ閉める、シャ
ワーの利用時間を短くする)を実施。10日間チャレンジす
ると参加賞を進呈。対市内在住の小学5年生主同事務局、
市申夏休みチャレンジシート（市HPからダウンロード可）
に学校名、氏名（ふりがな）、チャレンジした
項目などを記入し、市内の学校に通う児童は
各校の決めた期日までに各校へ、それ以外は
9月18日までに同事務局へ直接

  問市地場農産物消費拡大推進協議会事務局
（農業振興課内）☎70･5622

　市内ブルーベリー農園の見学と摘み取り体験。時7月25
日(土)10時～11時30分場あやせベリーガーデン（上土棚
北）。市役所正面玄関集合・解散対市内在住
の小学４～６年生定20人（抽選、初参加優先）
費200円主同協議会申7月1日9時～14日15
時に右の二次元コードで電子申請

  問更生保護女性会事務局（福祉総務課内）☎70･5613

　火や包丁を使わず電子レンジやキッチンバサミを使っ
てできる料理をつくって食べる講座。レシピ本をプレゼ
ント。時7月30日(木)10時～12時場①中央公民館、保健
福祉プラザ、南部ふれあい会館②北の台コミュニティプラ
ザ対市内在住・在学の小学５年生～中学３年生（保護者参
観可）定①各10人②5人（申込順）持エプロン、三角巾、マス
ク費200円申7月2日～15日に wm.705613@city.ayase.
kanagawa.jpか同課へ☎

  問浄水管理センター☎77・1414

　下水道の概要や仕組みの紹介と下水処理場の施設見学
で下水道の知識を深める。時8月5日(水)9時30分～11時
30分場同センター対市内在住・在勤・在学の
方（小学生以下は要保護者同伴）定30人(申込
順)申7月3日～22日に右の二次元コードで電
子申請

  問消防署☎76･0119

　心肺蘇生法の講習や救急隊員体験など。時8月6日(木)・
7日(金)9時～12時場消防本部対市内在学・
在住の小学4～6年生定各20人(申込順）持飲
み物、筆記用具申右の二次元コードで電子申
請か同署へ☎

  問児童青少年支援課☎70･5655

　親子で大工になって「ミラクルボックス」を作る。講師
は市青少年育成員。時8月2日（日）10時～12時場市役所
3階会議室対市内在住の小学生と保護者（2人1組）定40組
（抽選）持金づち、紙やすり、軍手（大人、子
ども用）、木工用接着剤、飲み物費500円主
市青少年育成員協議会、市申7月1日～18日
に右の二次元コードで電子申請

  問環境保全課☎70･5619

　太陽光を利用する簡単な調理器具を作製。紫外線の強さ
がわかるソーラービーズをプレゼント。時7月22日(水)13
時30分～15時30分〔雨天の場合は7月24日（金）〕場リサイ
クルプラザ対市内在住の小学生（3年生以下は要保護者同
伴)定20人程度（申込順)持はさみ、30cm定規、筆記用具、
洗濯ばさみ2個、飲み物、軍手費300円主Ｎ
ＰＯ法人ふるさと環境市民、市申7月1日～
17日に右の二次元コードで電子申請

市 HP

飛び込もう！楽しいイベントがいっぱい！この夏、未知の体験に

公民館のイベント情報 問中央公民館☎77･8181

赤ちゃんと一緒に（申込不要）
子育てサロン「ひよこサロン」
～夏のお楽しみ会～
　オリジナルのうちわ作り、手遊び、
体操、歌など。時　　　　7月16日(木)10時～11
時場中央公民館対未就学児と保護者

夏休み！子どもチャレンジシリーズ
①音楽にあわせてのびのびミュージッ
ク♪ヨガ
　運動が苦手でも楽しめる、音楽に合
わせてポーズをとるミュージックヨガ
の体験。時　　　　7月29日（水）10時～11時30
分場北の台コミュニティプラザ対市内
在住の小学3～6年生定10人持ヨガマッ
トか大きめのバスタオル、飲み物、汗
拭きタオル、動きやすい服装

②ペタペタアートで作る自分だけのトー
トバッグ～ステンシルにチャレンジ～
　６色の絵の具と約30種類のステン
シルからデザインを考え、オリジナル
のトートバッグを制作。時　　　　7月31日（金）
10時～12時場綾南地区センター対市
内在住の小学生定16人費500円持ステ

ンシルしたいTシャツや布の小物など
（1～2点）、手拭き、上履き、汚れて
もよい服装

③フットサル選手と楽しく学ぶ『おか
ね』の話
　大切な「おかね」の話。ウォーキング
フットサルのエクササイズとあわせて
気軽に楽しく学ぶ。時　　　　8月3日（月）10時
～12時場寺尾いずみ会館対市内在住の
小学生定15人持筆記用具、上履き（ス
リッパなどは不可）、汗拭きタオル、飲
み物、運動ができる服装

④わくわく！お花のアレンジメント教
室～お花屋さんになったつもりで作っ
てみよう～
　色とりどりの季節のお花を使って自
由に制作するフラワーアレンジメント
体験。時　　　　8月5日（水）10時～11時30分場
中村地区センター対市内在住の小学3
～6年生定10人費1000円持ハンドタ
オル、使い慣れたはさみ、飲み物、作
品を持ち帰るためのマチがある袋

⑤つかめる水を作ろう
～水の不思議を実験してみよう～
　2種類の液体（食品添加物）を混ぜて

水玉を作る実験。水の大切さや性質に
ついて学ぶ。時　　　　8月7日（金）10時～12
時場中央公民館対市内在住の小学3～
6年生定16人持手拭きタオル、飲み物、
筆記用具

⑥レゴブロックを楽しもう
～どんなお家ができるかな？～
　レゴブロックの魅力を知り、自由に
楽しく制作する。東京科学大学レゴ同
好会メンバーがサポート。完成した作
品の撮影可。時　　　　8月17日（月）13時30
分～15時30分場中央公民館対市内在
住の小学生定20人

親子体験ワークショップ
親子で食ロスクッキング
～おからで作るチョコバナナマフィン～
　食品ロスとなる「おから」を小麦粉
の代わりに使い、環境にも体にもや
さしいおやつを作る。時　　　　7月25日（土）
10時～12時場南部ふれあい会館対市
内在住の小学生と保護者定8組費1組
800円持エプロン、三角巾、布巾、マ
スク、持ち帰り用容器・袋など

　今年度の課題図書・すいせん図書など、夏休みの宿題に役立つ本を集めた特設コーナー
を設置。課題図書は利用が集中するので、コーナー設置期間中の貸し出しは、1人2冊
までです。時 7月8日(水)～9月4日(金)(休館日を除く)場同館

図書館からの
おしらせ

 問図書館☎77・8191

お日さまは力もち
ミニソーラークッカーecoブルーベリー農園見学

&摘み取り体験
eat

あやせエコっと21（学童編）
夏休みチャレンジeco

レンジで作ろうおいしい料理料理
eat

親子手づくりDIYキッズ教室キッズ教室
made

  問あやせ環境ネットワーク事務局
（環境保全課内）☎70･5619

　高座清掃施設組合（海老名市）と浄水管理センターを見
学し、ごみの減量化について学び、リサイクルについて考
える。時8月7日(金)9時～13時場市役所正面玄関集合・解
散対市内在住で小学生以上の方定20人（申込
順）持筆記用具、飲み物主同事務局申7月6日
～26日に右の二次元コードで電子申請

リサイクル現場学習会
eco

夏休み下水道教室
〜水の仕組みを探検しよう〜study

小学生夏休み企画 救急入門コース急入門コース
〜命を守るスゴワザを学ぼう！〜るスゴワザを学ぼう！〜

study

以下シリーズ・ワークショップ共通申7月3日10時から講座名・氏名・学年・電話番号を同館へ☎かFAX79・0141か直接（申
込順）※複数申し込み可。ハンディキャップのある方は申込時にご相談ください他③⑥で情報保障（手話通訳、ノートテイク）
が必要な方は7月8日までに同館へ☎かFAXか直接

あやせわんぱくプラザ対象事業。ポイントをためて認定証とメダルをもらおう！
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世界中の生活文化
コレクションに
ふれよう！

神崎遺跡とは
　今から約1800年前につくられた弥生時代後期の環

かん

濠
ごう

集
落（周囲に溝を巡らせたムラ）です。東海地方から集団で
移住してきた人々がつくったムラだと考えられています。
市内で唯一の国の指定史跡です。
　2月に史跡指定15周年を、5月に資料館開館10周年を迎
えました。

①土器作り教室
　市内から出土した縄文土
器や、神崎遺跡から出土した
弥生土器を観察して、縄文土
器と弥生土器の違いを学び
ます。その後、粘土を使って、
各時期の土器の特徴を活かし
た輪積み式のミニチュア土器
を作ります。
時8月9日（日）10時～12時、13
時30分～15時30分対小学4年
生以上定各8人（申込順）持タ

オル、汚れてもよい服装費200円（材料費）申7月3日9時～
8月8日17時に同館へ☎

②勾
まが

玉作り教室
　古代の日本では、ネック
レスや腕輪などの装飾品が
男女問わず、祭

さい

祀
し

や身分の
象徴など多様な用途で使わ
れていました。それら装飾
品の歴史を学び、そのうち
の一つである勾玉を、滑石
を用いて作成します。
時 8月23日（日）10時～12時、
13時30分～15時30分対小
学4年生以上定各8人（申込
順）持タオル、汚れてもよい
服装費200円（材料費）申7月
3日9時～8月22日17時に同館へ☎

　市内の市民活動団体が行っているイベントの運営や常時活動を手伝うボランティアを募集。興味・関心がある活動のボ
ランティアに思い切ってチャレンジしてみませんか。対市内在住・在勤・在学で高校生以上の方持申込時に説明申プログ
ラムNo.、氏名(ふりがな)、性別、郵便番号、住所、電話番号、年齢(高校生の場合、高校名・学年)を各開催日の7日前(休館
の場合は翌開館日)までに同センターに ayasenposc@gmail.comか☎
プログラム一覧表	 	 	 	 	

№ 時　　　　 体 験 内 容 場　　　　 受け入れ団体 定　　　　（申込順）

1 7/19 (日)
8:00～10:00

公園の清掃・外来種草の駆除　公園内の清掃並びに
除草（刈取り草の収集）。外来植物（オオキンケイギク）
の説明と駆除。

綾南公園 山崎地区綾南公園
愛護会

一般・高校生　
3人

2 7/20(月・祝)
13:00～16:00 学童保育体験　放課後児童クラブを利用している小

学生の夏休みの生活、遊び、学習の支援。

学童保育　　
わんぱくクラブ

NPO法人
チャイルドハウス
あおぞら

一般・高校生　
3人

3 7/21 (火) 
8:45～11:45

学童保育　
たんけんクラブ

NPO法人
がじゅまるの木

一般・高校生　
3人～5人

4 7/22 (水)
9:00～12:00

ミニソーラークッカー作りのアシスタント　大型
ソーラークッカーで目玉焼きやご飯を炊いたり、子ど
もたちがミニソーラークッカー作りをする時の補助。

リサイクルプラザ NPO法人ふるさと
環境市民

一般・高校生　
２人

5 ７/23 (木)
13:00～16:00

学童保育体験　放課後児童クラブを利用している小
学生の夏休みの生活、遊び、学習の支援。

学童保育　
あおぞらクラブ

NPO法人
チャイルドハウス
あおぞら

一般・高校生　
3人

6 7/25 (土)
14:00～16:30

外国ルーツのこども支援　市内の外国ルーツの小学生
たちの夏休みの宿題の学習支援。日本語を使って支援。寺尾いずみ会館

NPO法人
多文化共生ボランティア
団体KAM

一般・高校生　
3人

7 7/26(日)
11:00～14:00

子ども・地域食堂のお手伝い　子どもたちの健全教
育をモット－に昼食作りを行う（昼食あり）。 落合自治会館 みんなのおうち

まんてん
一般・高校生　

3人

8 7/28 (火)
 9:00～12:00

外国ルーツのこども支援　市内の外国ルーツの小学生
たちの夏休みの宿題の学習支援。日本語を使って支援。綾北福祉会館 にぬふぁぶし 一般・高校生　

2人～4人

9 7/31 (金)
8:45～11:45

学童保育体験　放課後児童クラブを利用している児
童の自主学習の手伝いと、子どもたちとの触れ合い。

学童保育　
のびっこクラブ

NPO法人
がじゅまるの木

一般・高校生　
3人～5人

10 8/2 (日) 
13:00～15:00

おもちゃの修理や受付体験　おもちゃの内部を見た
ことがありますか。おもちゃドクターと一緒に分解
修理を楽しみませんか。

リサイクルプラザ おもちゃの病院
あやせ

一般・高校生　
3人～5人

11 8/16 (日)
 12:30～16:00 防災体験　防災食を作るなど。 綾南公園 みんなのおうち　

まんてん
一般・高校生　

3人

12 ８/16 (日)
9:00～12:00

ホタル生息地の整備　ホタル生息地の竹の伐採、落
ち葉除去、水生生物調査など。環境に関心のある方、
生き物が大好きな方、参加してください。

城山公園内
ホタル生息地

綾瀬城山
ほたる保存会

一般・高校生　
3人～5人

 　　　　　　　　　　   問神崎遺跡資料館☎77・0841

 　　　　   問市民活動センターあやせ☎70・1232(休館日：毎週火・第3水曜日)

　桜美林大学「草の根国際理解教育支援プロジェクト」の先生による異文化の体験ワークショップを
実施します。世界各国の文化に触れながら、文化の多様性や異文化コミュニケーションを学び、新し
い発見とワクワクに出会いませんか。場市役所６階視聴覚室申7月15日までに下の二次元コードで
電子申請
日程表

クラス 時 対 定

低学年クラス 8/8（土）
10：00～12：00

市内在住小学1・2年生
（要保護者同伴） 親子10組20人程度（抽選）

中学年クラス 8/8（土）
13：30～15：30

市内在住小学3・4年生
（保護者参観可） 15人（抽選）

高学年クラス 8/22（土）
10：00～12：00

市内在住小学5・6年生
（保護者参観可） 15人（抽選）

  問児童青少年支援課☎70・5655

神崎遺跡資料館夏休み体験教室神崎遺跡資料館夏休み体験教室
　　―夏休みに神崎遺跡で　　―夏休みに神崎遺跡で
　　　歴史を学ぼう・体験しよう―　　　歴史を学ぼう・体験しよう―

（上）滑石で作った勾玉
（下）講座の様子

神崎遺跡資料館

あやせっ子 せかい体験アカデミー

インドのボードゲーム「へびと
はしご」を遊ぶ様子

インドネシアのコマを回す様子

2026夏のチャレンジボランティア体験2026夏のチャレンジボランティア体験

　季節の伝統行事を体験できる楽しいイベ
ントを行います。ぜひ遊びにきてください。

時7月12日（日）10時～14時場市こど
もドリームプレイウッズ持動きやす
く汚れてもよい服装、飲み物主 同法
人
※駐車場はありません

市こどもドリームプレイウッズハマラカ祭
 　　　　   問NPO法人ドリームプレイウッズ☎73・7360

流しそうめん 芋ほり

土器作りの様子
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第48回相模ささら踊り大会第48回相模ささら踊り大会
～～県無形民俗文化財“ささら踊り”が綾瀬に集結県無形民俗文化財“ささら踊り”が綾瀬に集結！～！～

 　県の指定無形民俗文化財であるささら踊りの大会を開催し
ます。ささら踊りを構成する6市7団体が綾瀬で一堂に会する
のは、8年ぶりです。大会の最後には、盆踊りの普及事業の
一環として、神奈川踊りと綾瀬音頭を踊ります。両踊りは、
見学者も参加することができます。

　当日は、城址まんじゅうや菜速あやせコーン®の販売も行
います。この機会に、農村の歴史や民俗を語り継ぐ、県内の
貴重な民俗芸能であるささら踊りをぜひ見てください。
時　　　　7月8日(水)13時30分～16時場　　　　IIMURO GLASS市民スポー
ツセンター主　　　　相模ささら踊連合会・市

出演団体

1 葛原芸能保存会

2 愛甲ささら踊り盆唄保存会

3 足柄ささら踊保存会

4 長谷ささら踊り盆唄保存会

5 深谷保育園（特別出演）

6 海老名ささら踊り保存会

7 秦野ささら踊り保存会

8 綾瀬ささら踊り保存会

問生涯学習課☎70・5637

平和・人権講演会
～平和への想いをこめて／「誰か」のこと　じゃない。～

問市民課☎70・5605

　8月1日から高額療養費制度の上限額が変わります。

適用区分
年収目安 入院＋外来【月額上限】

（世帯ごと）〈多数回該当〉
入院＋外来【年間
上限】（世帯ごと）

外来（個人ごと）
※70歳以上のみ70歳

未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 約1160万円～ 27万300 円＋(医療費－90万1000円)×1％
＜14万100円＞ 168万円 ―

区分イ 現役並みⅡ 約770万円～
約1160万円

17万9100 円＋(医療費－59万7000円)×1％
＜9万3000円＞ 111万円 ―

区分ウ 現役並みI 約370万円～
約770万円

8万5800 円＋（医療費－28万6000円)×1％
＜4万4400円＞ 53万円 ―

区分工 一般 I ·Ⅱ ～約370万円 6万1500円＜4万4400円＞ 53万円 月額上限2万2000円
（年間上限21万6000円）

区分オ ― 住民税非課税
【70歳未満】 3万6900円＜2万4600円＞ 29万円 ―

― 住民税
非課税世帯Ⅱ

住民税非課税
【70歳以上】 2万5700円＜2万4600円＞ 29万円 月額上限1万1000円

（年間上限9万6000円）

― 住民税
非課税世帯I

一定所得以下　
（年金収入約83万円

以下など）
【70歳以上】

1万5700円 18万円 月額上限 8000 円

問保険年金課☎70・5617、厚生労働省コールセンター☎0120・617・111

国民健康保険の高額療養費の上限額が変わります

　平和と人権の尊さと大切さを伝えるため、子どもの人権
をテーマとした講演会や平和学習生として広島に派遣され
た小学生による報告会、人権擁護委員の活動紹介の他、人
権啓発パネルの展示を行います。

あやせっ子平和学習生報告会
　7月22日・23日
に被爆地である広島
を訪れ、資料館の見
学や被爆体験講話の
聴講などを通じて平
和を考え、学んだ小
学5・6年生20人が、
学習成果や感想を報
告します。

対市内在住・在勤・在学の方
定20人(申込順)
申7月2日～8月6日に右の二次元コードで電
子申請

人権問題講演会
子どもの権利条約ってなに？
～きみは自分の意見を聴いてもらっていますか？～

講師：喜多明人さん　
早稲田大学名誉教授・文学博士で子どもの権利
条約ネットワーク代表などを務め、各地の自治
体で子どもの権利条約づくりに携わっています。

時8月8日(土)13時（開場12時30分）～15時
場市役所会議室（パネル展は1階市民ホール）

国民年金保険料の納付免除・猶予
問保険年金課☎70・5618、厚木年金事務所☎046・223・7171

　国民年金の第1号被保険者で、経済的な理由などで保険
料を納めることが困難な場合は、申請して承認を受けると
免除・猶予されます。承認期間は7月～9年6月の1年間で、
申請は2年1カ月までさかのぼることができます。継続を
希望して全額免除か納付猶予を承認された方は、次年度以
降は原則として申請不要です。詳しくは日本年金機構HPを
見てください。

　持本人確認書類、基礎年金番号が確認できるもの、6年
12月31日以降の失業を理由とする方は関連する証明書、
代理申請する場合は委任状申〒252-1192
市役所保険年金課に郵送か直接（マイナポー
タルから電子申請も可）。結果は日本年金機
構から通知書を送付

　 旧相模国で江戸時代から踊られたとされ
る女性たちの踊りで、盆踊りの一種です。竹
を加工して作った“ビンササラ”と呼ばれる道
具を使い、小太鼓でリズムをとりながら、農

村の暮らしを表した唄に合わせて踊ります。扇や手拭い
を使うところもあり、また、唄や踊りにも地域の特徴が
現れるため、見どころです。
　農村の貴重な娯楽や男女の出会いの場でもありました
が、政府の命令などにより一度途絶えました。戦後、足
柄ささら踊り保存会が先駆けて復活させ、その後、各地
で保存会が組織されました。綾瀬でも市民の尽力により
復活し、以後綾瀬ささら踊り保存会により保存・継承さ
れています。
　平成20年に各地の保存会をまとめて、“相模ささら踊り”
として県の無形民俗文化財に指定されました。

ささら踊り
とは

綾瀬のささら
踊りの様子

秦野の扇を使
ったささら踊
りの様子

神奈川踊り
の様子

参加者を募集します

対第1号被保険者で次の
   いずれかに該当する方

①本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が定められた基準以内

②失業、倒産、廃業が確認できる

③障がい者か寡婦などで前年所得が135万円以下

④生活保護法による生活扶助以外の扶助を受給

高額医療費制度の上限額（8月から9年7月）

日本年金機構 HP



認知症サポーターステップアップ講座
�  問①地域包括支援センター泉正園☎70･1888
�  ②地域包括支援センター杜の郷☎76･8866

認知症に対する正しい知識と理解を深め、認知症になって
も安心して暮らし続けられる地域づくりを目指す「オレン
ジサポーター」になりませんか。時･場は表のとおり。対
認知症サポーター養成講座を受講済みか受講予定の方持
筆記用具申7月2日から各センターへ☎️

水分補給は、寝起き、就寝前、入浴前、運動前など“のどがかわく前”に飲むことが重要です。普段の水分
補給は、水や麦茶などで十分です。問こども家庭センター☎77･1133

毎月19日は食育
の日

健康相談� 問こども家庭センター☎77･1133
相談の名称など（無料） 時（祝日･振り替え休日は除く）･相談内容など 場

予約制
大人のなんでも健康相談

7/14（火）･22（水）9:30〜11:45（45分間の予約制）。
保健師、管理栄養士による健康、食事、聞こえなど、さまざまな内容の
相談

保健福祉プラザ
こころの健康相談 毎週金曜日9:00〜16:00。

保健師による心の健康相談（来所か訪問）

妊娠･出産･子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
妊娠･出産･子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康･食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
保健師、管理栄養士による健康や食事の相談（電話か直接）

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116

フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は月～金曜日の平日8時30分～17時で自主利用可（講習会
実施中は講習会優先）。時7月21日（火）10時
～12時（各15分）場保健福祉プラザ対市内在
住で40歳以上の方定6人（申込順）申7月2日
から右の二次元コードで電子申請か同課へ☎︎

広 告

離乳食ゴックン教室･カミカミ教室
� 問こども家庭センター☎77･1133

各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士、
保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時7月17日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45分
～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ月
児の保護者②8～12カ月児の保護者定各15
人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも申7
月6日から右の二次元コードで電子申請

オンライン健康診査結果説明会＆個別相談会
� 問保険年金課☎70･5617

動画視聴により健康診査の結果の見方を学習後、管理栄養
士か保健師による個別オンライン相談対応。健康診査結果
を理解し、健康への意識を高める。時7月21日（火）10時
～13時場オンライン（Zoom）対市国民健康保
険加入者と県後期高齢者医療制度加入者定
10人（申込順）持健康診査の結果申右の二次
元コードで電子申請

口腔
く う

がん検診
� 問（一社）大和綾瀬歯科医師会☎046･263･0681

同会会員･口腔外科学会専門医による口腔がん検診とお口
の相談。時9月3日（木）10時～16時30分場綾瀬休日歯科
診療所定45人（抽選）申下の二次元コードで電子申請か、
はがきに住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番
号、「口腔がん検診希望」を明記し、8月10日（必
着）に〒242－0018大和市深見西2-1-25大
和綾瀬歯科医師会事務局へ郵送。当選者には、
はがきで通知

　同相談室は、医療や介護が必要になっても住み慣
れた地域での在宅生活を希望する高齢者やその家族
のための相談窓口です。「介護が必要になりそう」「退
院と言われたけれどどうしたらよいか分からない」

「どこに何を相談したらよいか分からない」「介護に
疲れてしまった」など『在宅療養』に関するお困り
ごとを相談してください。自分らしい暮らしを続け
られるよう、看護師の資格を持つ相談員がお手伝い
します。

　気温や湿度が上がり細
菌性の食中毒の起こりや
すい季節になりました。
食中毒は匂いや見た目に
変化が出る前に健康被害
が起こることがほとんど
なので、日頃からの注意
が必要です。
　持ち帰り弁当などはすぐに食べ、食材購入の際は
帰宅後すぐに冷蔵庫保管にするなど、温度や時間の
管理に気を付けましょう。
　また、レジャーの季節となり、キャンプやバーベ
キューなどの野外炊飯をする機会が増えてきます。
その際次のことに注意して楽しみましょう。
　• �食材は保冷バッグを活用し、常温で放置する時

間を短くすること
　•� 生肉と加熱後の肉は調理器具を別にすること
　• 食材は中心までしっかり加熱すること
　これらとともに、料理前･食べる前の手洗いや手
指消毒で、夏場の食中毒を予防しましょう。

健康
ひとくち
メモ

問こども家庭センター☎77･1133

食中毒に
注意しましょう

問在宅療養相談室☎77･1115

在宅療養相談室
在宅医療や介護に関するお困りごとはありませんか？

時 場

① 7/15（水）
10:00～11:30 地域交流館はなね（上土棚南）

② 7/16（木）
10:00～11:30 同センター杜の郷（寺尾南）
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

7/1号



寄付ありがとうございました
株式会社富士繁
企業版ふるさと納税として「あやせ工
場プロジェクトにおける中小企業強靭
化推進補助金」のため。寄付額非公表
問商工振興課☎70･5661

株式会社　Hew One’s Way
企業版ふるさと納税として「あやせ工
場プロジェクトにおける中小企業強靭
化推進補助金」のため。寄付額非公表
問商工振興課☎70･5661

催し・講座
「ねんきんネット」操作説明会

� 問厚木年金事務所国民年金課
� ☎046･223･7171
スマートフォン（スマホ）で年金記録の
確認、年金額の試算、確定申告に必要
な書類の電子送付などをマイナポータ
ル連携で簡単に操作する説明会。時毎
月第3金曜日（1月は22日）10時〜12
時場市役所1階市民ホール持スマホ、
マイナンバーカード

おはなし会と読み聞かせ講座
問①綾南サロン室☎53･7780
� ②子育て支援センター☎77･1121
楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家･絵本コーディ�
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。時･場表のとおり対未就学児と保
護者（②はプレママ、プレパパの参加
可）主図書館

時 場

①7／16（木）
10：50～11：20 綾南サロン室

②7／16（木）
14：50～15：20

子育て支援
センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

Hello！ えいごひろば
� 問図書館☎77･8191
友達と一緒に遊びながら、絵本や歌を
英語で楽しむ。会場となるため、学習
室は当日12時まで使用不可。時7月
20日（月･祝）10時30分～11時30分
場同館対0歳～未就学児と保護者、プ
レママ定12組（申込順）申7月16日9
時から同館へ☎か直接

英語のおはなし会と読み聞かせ
講座
� 問大上サロン室☎77･3739
楽しい英語絵本の選び方や読み方のコ
ツの学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

おお

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。時7月9日
（木）10時50分～11時20分場大上サ
ロン室対未就学児と保護者主図書館
※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

地産地消フェア
� 問農業振興課☎70･5622
トウモロコシなどの新鮮な夏野菜の地
場農産物、綾瀬産の豚肉を使用した串
カツなどの惣菜を販売。販売内容は天
候などにより変更となる可能性あり。
時7月17日（金）10時~13時（売り切
れ次第終了）場市役所1階市民ホール
持マイバック

ノルディックウォーク教室
問 IIMURO GLASS 市民スポーツセ
ンター☎76･9292
2本の専用ポールを交互に地面に突い
て歩く、運動効率の高い歩行運動。時
7月19日（日）10時～11時（初級コー
ス）、11時～12時（中級コース）場城
山公園対16歳以上の方定各コース12
人持飲み物、タオル、動きやすい服装、
持っている方はポール申同センター
へ☎

事業承継セミナー
� 問商工振興課☎70･5661
事業承継を成功させるためのヒントや、�
具体的な支援制度について解説。講師
は、県事業承継･引継ぎ支援センター
専門家の竹

たけ

林
ばやし

晋
すすむ

さん。時7月28日（火）

17時～18時場市役所会議室対市内の
中小企業の経営者、後継者（職種不問）
申7月24日までに同課へ☎か メールEwm.�
705661@city.ayase.kanagawa.jp

8月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座（軽食あ
り）。メニューは「タコライス」「きらき
らゼリー」①、②とも内容は同じ。②は
簡単な調理あり。時①8月1日（土）11
時～12時30分②8月4日（火）11時～
12時場保健福祉プラザ対市内在住で
①3歳以上の未就学児と保護者（子ど
もが1歳7カ月～2歳11カ月の保護者
のみの参加も可）②2歳～3歳11カ月の�
子どもと保護者（子どもが1歳7カ月～
１歳11カ月の保護者のみの参加も可）
定各10組（申込順）持飲み物、子ども
の食具、手拭き他②は保育あり（対2カ
月～1歳11カ月の子ども定4人）同一
メニューの参加は年度内
1回のみ。申7月6日～各
講座前日17時に右の二
次元コードで電子申請

里親講座「もっと知ってほしい
里親制度～子どもたちのしあわ
せのために」
� 問綾瀬児童相談所☎78･2110
現在活動中の里親による体験発表、児
童相談所職員による里親制度の説明。
時8月3日（月）10時～12時場保健福祉プ�
ラザ定50人（申込順）申7月1日から同
相談所へ☎

親子で楽しむ子育て講座
～ファミリーコンサート～　プラザ

� 問子育て支援センター☎77･1121
親子で歌やふれあい遊びなどを楽しむ
講座。講師はS

シ ョ ー

how M
ミ ー

ee!!さん時8月7
日（金）10時～11時（9時50分開場）場
オーエンス文化会館対市内在住で3カ
月～未就学児の子どもと
保護者定100組（申込順）�
申7月6日～31日に右の二
次元コードで電子申請

大
おお

矢
や

悠
ゆ

卯
う

親子で食育体験教室～鎌倉女子
大生おすすめ！おいしく学ぼう
ワクワク親子料理教室～　プラザ

� 問こども家庭センター☎77･1133
鎌倉女子大学管理栄養学科の先生や学
生と親子で食育を学び、調理と試食を
楽しむ。お父さんの参加も大歓迎。時
8月9日（日）10時～13時場保健福祉プ�
ラザ対小学生の子どもと保護者1人（1
人につき子ども2人まで。対象年齢児
以外の同席不可。保育なし）定20人（申
込順）持エプロン、三角
巾、布巾、手拭き申7月6�
日～31日に右の二次元�
コードで電子申請か☎

潜在保育士再就職支援研修
� 問保育課☎70･5615
市内保育施設などへの再就職を希望す
る方に、最新の保育の知識や技術を提
供。過去に習得した技術力を回復させ、
職場への円滑な就職を支援。時表のと
おり場市役所会議室対保育士資格を有
しているか保育士試験に
合格した方定20人（抽選）�
申右の二次元コードで電
子申請

時 内容

8/27
（木）
9：50～
17：30

･�子どもの健康管理と感染
症対策
･�遊びの技術（手遊びなど）
･�保育実践①（保育計画）
　�日案･週案･月案作成など
･�保育実践②（保育の１日）
　�おむつ替え･授乳など
･�保護者対応とコミュニ�
ケーション
他

8/28
（金）
9：50～
16：50

･�配慮が必要な子どもへの
対応（ケーススタディ）
･�食物アレルギーと食育
　（エピペン演習）
･�乳幼児の応急手当て
　�（乳幼児心肺蘇生実技含
む）
他

※見学実習（市内保育所などで2日間）
あり

普通救命講習会Ⅰ
� 問消防署☎76･0119
心肺蘇生法･AEDの使用方法など応急
手当ての基本を習得。時8月14日（金）
9時～12時場消防本部対市内在住･在
勤･在学で中学生以上の
方定20人（申込順）申7月�
2日～8月7日に右の二次�
元コードで電子申請か同
署へ☎

募集
保育園会計年度任用職員（保育
士･施設作業員）
� 問綾南保育園☎76･0030
� 大上保育園☎77･0323
時･場表のとおり内容保育士業務（保育
補助･清掃など）、施設作業員（駐車場
見守り･園内外清掃など）資格保育士は
保育士資格か子育て支援員研修修了
（年齢要件なし）、施設作業員は年齢要
件なし定若干名賃金時給1531円（保
育士資格あり）、1362円（子育て支援
員）、1267円（施設作業員）申市販の
履歴書（写真要）に記入し、保育士は保
育士証か子育て支援員研修修了証書の
写しを添えて、7月17日までに①は綾
南保育園、②③は大上保育園へ直接

場 時

①綾南
保育園

･週2～4日　8：30～17：00
　※保育士資格ありの方のみ
･週5日　7：30～10：30

②大上
保育園

･週2～4日　8：30～17：00
　※保育士資格ありの方のみ
･週2～5日　13：30～17：30
･週2～5日　11：00～15：00

③大上
保育園

･週2日　7：30～16：00
　�※施設作業員で火曜日か
木曜日と土曜日に勤務で
きる方

県弁護士会人権賞
� 問県弁護士会☎045･211･7705
神奈川県弁護士会人権賞候補者を推薦

ください。受賞者には表彰状、楯、副
賞を贈呈時11月に贈呈式を予定対神
奈川県内で人権侵害に対する救済活動、�
人権思想の普及･確立のための活動、
その他人権擁護のための活動をされた
個人･団体主同会申候補者推薦書･関
係資料を6月1日～7月17日に〒231-
0021横浜市中区日本大通9神奈川県
弁護士会業務課「人権賞」係へ郵送か
持参

交通安全ポスター　プラザ

� 問市交通安全対策協議会事務局
� （市民活動推進課内）☎70･5640
交通安全に関する言葉を必ず入れてく
ださい。規格①幼児の部B4判程度②
児童の部B3判程度
対①市内在住か市内の幼稚園･保育園に�
通う年長児②市内在住か在学の小学生
申作品の裏面に住所･氏名（ふりがな）･�
電話番号･学校（園）名･学年または年齢
を明記し、9月11日までに市内の学校
（園）に通う幼児･児童は各校（園）へ、
それ以外は同事務局へ直接

防犯ポスター　プラザ

�問市防犯協会事務局（危機管理課内）
� ☎70･5641
次のテーマから選択してください。①
特殊詐欺②闇バイト③自宅の防犯（空
き巣、強盗）④万引き⑤自転車盗難⑥
おおだこポリス規格B3判程度対市内
在住･在学の中学生申作品の裏面に住
所･氏名（ふりがな）･電話番号･学校名･�
学年を明記し、9月11日までに市内
の中学校に通う生徒は各校へ、それ以
外は同事務局へ直接

女性就労等支援事業補助金
� 問市民活動推進課☎70･5657
子育て中の女性の再就職やキャリアアッ�
プを支援するために、保育士資格取得
やフォークリフト運転技能講習受講な
どに要する費用の一部を助成。詳細は
市HPを見てください。補助額2分の1
以内で上限4万円申資格
取得日の翌日から3カ月
以内に右の二次元コード
で電子申請か同課へ直接

LED照明へ
取り替えましょう

令和9年で蛍光灯（ランプ）の製造が中止になります。LED照明は、蛍光灯や白熱電球よりも消費電力を抑
えられ、電気代の節約やCO2の削減にもつながります。問環境保全課☎70･5619 1312

広報あやせ● 2026.7.1 号 広報あやせ● 2026.7.1 号

時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。



自衛官［航空学生（海･空）］
� 問自衛隊厚木募集案内所
� ☎046･400･2486
時9月19日･26日（土）場武山駐屯地（横�
須賀市）か日本体育大学健志台キャン
パス（横浜市）対18～23歳の方〔高卒
者（見込み含む）か高専3年次修了者（見�
込み含む）〕受付期間7月1日～8月28
日詳細要問い合わせ

お知らせ
7月は「青少年の被害･非行防止
全国強調月間」
� 問児童青少年支援課☎70･5655
� 青少年相談室☎77･7830
青少年を暴力や薬物乱用から守ろう
夏休みは暴力や薬物乱用など、さまざ
まな被害に遭いやすい時期で、特に
SNSに関わる犯罪被害が増加します。
市民で一丸となって、青少年の被害と
非行防止に取り組みましょう。問同課
青少年相談窓口「悩まないで気軽に相
談して！」
相談員が青少年や家族の悩みに寄り添
います。相談は秘密厳守、匿名可、来
室は要予約。時月～金曜日10時15分～�
17時（受付は9時から）対市内在住･在
勤･在学で中学卒業～39歳の方と家族
問同相談室へ☎か メールEwm.777830@
city.ayase.kanagawa.jp
特設子ども･若者安心相談
7月の強調月間に合わせて、学校のな

い休日に青少年相談窓口による特設相
談を実施。電話相談も可。時7月4日
（土）10時15分～17時場同相談室（市
総合教育支援センター内）対市内在住･
在勤･在学で中学卒業～39歳の方と家
族問同相談室

夏の交通事故防止運動
� 問市民活動推進課☎70･5640
7月11日（土）～20日（月･祝）の10日
間「親を見て　子どもも止まる　赤信
号」をスローガンに「夏の交通事故防
止運動」が実施されます。夏の行楽期
を迎えるこの時期は、人流や交通量が
増えることに加え、解放感による悪質
危険な運転なども増加します。一人一
人が交通ルールを守り、交通マナーの
向上に取り組みましょう。7月14日15�
時から市役所周辺で街頭キャンペーン
も実施します。

社会を明るくする運動強調月間･�
再犯防止啓発月間
問市社会を明るくする運動実施委員
会事務局（福祉総務課内）☎70･5613

「更生保護の日」の7月1日を含む7月

は、犯罪や非行の防止と、罪を犯した
人たちの更生について理解を深め、力
を合わせて犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動強調月
間です。この機会に自分に何ができる
か考えてみましょう。
更生保護パネル展
同月間に合わせて、更生保護に関する
パネル展を開催。時7月14日（火）～16
日（木）場市役所1階市民ホール主大和
･綾瀬保護司会（綾瀬地区会）

涼み処を活用しましょう
� 問環境保全課☎70･5619
近年、夏場には猛暑日となる日が多く、
熱中症による健康被害のリスクが高
まっています。熱中症対策として、危
険な暑さから身を守り、誰でも自由に
休憩を取ってもらえるよう、冷房設備
を有する施設を涼み処（クーリングシェ�
ルター）として開放しました。
熱中症警戒アラート発表の有無に関わ
らず、対象期間内において各施設の稼
働時間に応じて開放しま
す。時10月30日（金）ま
で場開放施設は市HPを見
てください

固定資産評価審査委員会委員に
山田正志氏が再任
� 問職員課☎70･5607
山田正志氏（小園）が5月22日に固定
資産評価審査委員会委員として再任し
ました。任期は11年5月21日までの
3年間です。

申告で固定資産税（家屋）が減額に
� 問課税課☎70･5626
今年中に住宅耐震･バリアフリー･省
エネ改修工事や認定長期優良住宅の新
築をした方や予定している方は、完了
後に必要書類を添付して申告すると、
来年度の固定資産税が減額できる場合
があります。
減額率①住宅耐震改修工事1年間2分
の1②バリアフリー改修工事1年間3
分の1③省エネ改修工事1年間3分の1
④認定長期優良住宅の新築5年間か7
年間2分の1申告期限①~③完了後3か
月以内④9年2月1日まで減額措置の
併用②と③併用可詳細減額対象条件や
提出書類は市HPを見てください
建物取り壊しは連絡を
今年1月2日～12月31日に建物の取
り壊しをした方や予定している方は、
同課へ連絡してください。

毎月13日は市民防火 
・防災の日

通電火災を防ぐ「感震ブレーカー」、断水に備える「簡易トイレ」、命をつなぐ「飲み水と食料」、備え
ていますか？問予防課☎76・2166、危機管理課☎70・5641

市障害者愛護手当の制度が変わ
ります
� 問障がい福祉課☎70･5623
4月1日付で『綾瀬市障害者愛護手当
支給条例』が改正されました。
改正後の制度内容
①制度の対象となる手帳の等級が変更
となります
･身体障害者手帳:1級、2級の方　
･療育手帳:A1、A2の方
･精神保健福祉手帳:1級の方
②市内に住所がある方でも、施設に入
所中の方は対象外となります
③世帯の課税状況によっても対象外と
なる場合があります。具体的には次の
方は対象外となります
･18歳以上で、本人および配偶者、ま
たはその双方に市民税が課税されてい
る方
･18歳未満で、同じ世帯の家族に市民
税が課税されている方
④手当の金額が変わります。どの等級
の手帳をお持ちの方でも、一律1万
6000円となります
※該当の手帳を複数お持ちの方でも重
複支給はされません

⑤手当の支給時期が変わります。毎年、
9月に全額支給します。必要とする方
が過不足なく市の支援を享受できるよ

う、制度の見直しを行ったものです。
ご理解とご協力をお願いします

市民からのお知らせ

催し
PFASって何･健康への影響は？
…神奈川県では何が問題？
� 問 �笠

かさ
間
ま
☎090･8100･4572

時7月26日（日）14時～16時場保
健福祉プラザ定50人（申込順）費
300円（資料代）主北央医療生協
綾瀬支部･生活クラブあやせコモ
ンズ申7月4日～15日に笠間へ☎

会員募集

水彩いろどり会（水彩画）
� 問笠

かさ
間
ま
☎090･9317･0768

時毎月第4水曜日9時～12時場中
央公民館対18歳以上の方費月額
1200円
モキハナいずみ（フラダンス）
� 問 �小

お
熊
ぐま
☎090･6132･4302

� （18時以降）
時毎月第1･3日曜日13時30分～
15時場寺尾いずみ会館対40歳以
上の方費1回500円

9/1号原稿は7/29締め切りです

神奈川県市町村振興協会

自治会・区名 時 予備日 場

落合 8/1 （土）    18：30～20：30 なし 落合小学校
中村 8/1（土）    18：15～20：45 なし 中村地区センター駐車場
中村４区 7/25（土）  16：00～19：00 なし 鶴島中央公園
上深谷 8/8（土）    19：00～21：30 なし 上深谷地域公園
蓼川 8/1（土）    18：00～21：00 8/2（日） 蓼川神社
大上 8/29（土）  18：00～20：00 なし 大上ゆめ公園
寺尾南１区 7/18（土）  17：00～21：00 7/19（日） 釜田第７公園
寺尾綾北４区 7/25（土）19：00～21：00 なし 綾北福祉会館
寺尾北 7/18（土）18：00～20：30 なし 寺尾児童館広場
寺尾天台１区 7/25（土）18：00～21：00 なし 寺尾台公園
寺尾天台４区 7/25（土）18：00～21：00 7/26（日） 綾瀬幼稚園
小園 7/25（土）18：00～20：30 なし 小園子之社境内
早川 7/25（土）16：00～21：00 なし 五社神社境内
吉岡 － － －
綾西 7/4（土）18：30～20：00 なし 綾西運動公園
上土棚 7/25（土）18：30～20：30 7/26（日） 綾南小学校

自治会盆踊り・夏祭り自治会盆踊り・夏祭り
　雨天などにより中止となる場合や日時・開催方法などを変更する場合があります。詳細は、各自治会へご確認ください。

問市民活動推進課☎70・5640

広 告
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報恩寺で行われた
お祭り
　5月9日に報恩寺で、
綾瀬春日ロータリーク
ラブによる子ども食堂の
取り組みで寺っこやまつ
りが開催されました。座
禅体験やボーイスカウト
綾瀬第一団によるゲー
ムやスタンプラリーなど
もあり、スタンプを集
めると景品がもらえたり、
つきたてのお餅や豚汁、
綿菓子などが振る舞わ
れました。私もつきたて
のお餅を美味しくいただきました。天気も良く、多くの親子
が参加し、にぎやかな1日でした。               【関杉 美知子】

かながわ綾瀬のへそ
祭り
　5月23日にあやせノー
ブルスタジアムで、記念
すべき第1回目のかな
がわ綾瀬のへそ祭りが
行われました。当日は
綾瀬にちなんだキッチ
ンカーも出店。綾瀬産
のブロッコリーと豚肉
を使ったグルメは、うず
らの卵でヘソが表現さ
れていました。みこしや
綾瀬音頭、きゅうりの
無料配布や薔

ば　ら

薇の御朱
印カードの配布もされました。                       【小林 紗也加】

署名記事は、まちかど特派員から。
市HPの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 水
⚫市総合教育支援センター「あやぴぃす」全棟供用
　開始
⚫iGomiTMBOX実証実験開始

2 木
3 金
4 土 親子で楽しむランチ会（別日程あり）

5 日 ⚫朝一番徳の市
⚫ニュースポーツ体験会

6 月
7 火
8 水 第48回相模ささら踊り大会
9 木
10 金
11 土
12 日

13 月 年齢別サロン(幼児・よちよち・赤ちゃん)（別日程あ
り）

14 火
⚫人生100年シニア健康教室～いつまでも元気で
  いるために、今から始めよう～（別日程あり）
⚫大人のなんでも健康相談（別日程あり）

15 水
16 木 子育てサロン「ひよこサロン」〜夏のお楽しみ会〜

17 金
⚫育児講座～子どもが幸せに生きる力を育てる～ 
⚫地産地消フェア
⚫離乳食教室

18 土
19 日 ノルディックウォーク教室
20 月 小学生初心者水泳教室（〜8/7）
21 火 移動サロン
22 水 お日さまは力もち　ミニソーラークッカー
23 木 市民ホールコンサート
24 金
25 土
26 日 職業体験「ミニあやせ」
27 月
28 火 事業承継セミナー
29 水
30 木
31 金

7
Event Calendar

July 2026

カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い
合わせは、株式会社メディア・ソリューション・センター
のポスティングコールセンター（☎0120・221・523 
月〜土曜日9時〜18時）へ問い合わせてください。

アプリとウェブサイトでも配信


